
Ein gutes, selbstbestimmtes und von Lebensqualität geprägtes Leben mit Demenz ist kein Widerspruch, sondern möglich. Wenn wir Neues 
erfahren, voneinander lernen und uns austauschen. Das ist das Ziel unseres diesjährigen Praxistags.

Der Vormittag dient der Wissenserweiterung und Inspiration. Impulsreferate bieten neue Einblicke in unterschiedliche Themenbereiche und 
Denkanstöße. Am Nachmittag bieten unterschiedliche Praxisworkshops Raum, tiefer in einzelne Themen einzutauchen und sich auszutauschen.

Herzliche Einladung an alle Ehren- und Hautamtlichen im Bereich Demenz und alle am Thema Interessierten. Verbreiten wir gemeinsam Zuver-
sicht, dass gutes Leben mit Demenz möglich ist.

Auf Ihr Kommen freut sich die AG Demenz

HERZLICHE EINLADUNG

ab 09:00 Uhr 	 Anreise, Kaffee

09:30 Uhr 	 Begrüßung, Einführung in den Tag

10:00 Uhr	 Inhaltliche Impulsreferate

	 Demenzsensible Gemeinde sein 
	 (Christian Wiener, Pfarrer und Supervisor (DGfP), 

Zentrum Seelsorge und Beratung der EKHN)

	 Ganzheitliche Pflege (Stefanie Krones, Caritas-
	 direktorin, Caritasverband Westerwald-Rhein-

Lahn e.V.)

	 Kunst, Kultur und Demenz (Annemie Hartwig, 
zertifizierte Kultur- und Musikgeragogin (FH).)

12:30 Uhr 	 Mittagessen und Mittagspause

13:30 Uhr 	 Workshoprunde I

14:15 Uhr         Kaffee- und Kuchenpause

14:45 Uhr         	Workshoprunde II

15:30 Uhr 	 Abschluss und kreative Verabschiedung

16:00 Uhr 	 Ende

PROGRAMM

Anmeldung bis 

Freitag, 16. Oktober 2026 

über Eveeno

ORGANISATORISCHES
Veranstaltungsort: Caritas-Zentrum, Bahnallee 16, 56410 Montabaur

Anreise: Mit ÖPNV: Der Der Bahnhof ist fußläufig nur wenige Minuten vom Caritas-Zentrum entfernt. Mit PKW: Kostenpflichtige Parkmöglichkeiten sind ausgewiesen hinter 
dem ICE-Bahnhof (unmittelbar an der Autobahnausfahrt).

Teilnahmebeitrag: 15 ,- € . Der Betrag enthält die Tagesverpflegung. Bitte überweisen Sie den Betrag vor der Veranstaltung. Der Betrag kann auch bei nachträglicher 
Absage nicht erstattet werden.

Bankverbindung: Bischöfliches Ordinariat, Commerzbank AG Limburg, DE 325114 0029 0375 9909 00, Verwendungszweck: Kostenstelle: 1100004525, Praxistag Demenz

Veranstalter: AG Demenz. Die AG Demenz ist eine ökumenische Arbeitsgruppe der Bistümer Mainz und Limburg und der EKHN (Ev. Kirche Hessen Nassau), um 
als Kirchen die nationale Demenzstrategie umzusetzen und Gemeinden sowie kirchliche Einrichtungen und Dienste zu unterstützen, demenzsensibel zu werden.

Gastgeber: Wir bedanken uns beim Caritasverband Westerwald-Rhein-Lahn e. V. für die Einladung ins Caritas-Zentrum und die Unterstützung der Veranstaltung.

©
 k

its
an

a-
 a

do
be

st
oc

k.
co

m

GUT(ES) LEBEN MIT DEMENZ
Praxistag für Haupt- und Ehrenamtliche, alle am Thema Interessierten

Filmworkshop: Der Workshop bietet anhand von zwei kurzen 
Spielfilmen die Gelegenheit, sich auszutauschen, zu diskutieren 
und gemeinsam Ideen für den eigenen Einsatz der Filme zu entwi-
ckeln. (Christian Wiener, Pfarrer und Supervisor (DGfP), Zentrum 
Seelsorge und Beratung der EKHN)

Trauer in der Demenz - verstehen und begleiten: Der Work-
shop sensibilisiert für Trauerprozesse und emotionale Blockaden, 
eröffnet neue Deutungsräume und überträgt praxisnah erprobte 
Handlungsansätze in den beruflichen und privaten Alltag. (Rolf 
Dietrich, Beratung und Schulungen zu Fragen der Demenz, Recall 
Demenz Akademie)

Was braucht die Seele eines Menschen mit Demenz?: Im 
Workshop erkunden wir ganz praxisorientiert, wie spirituelle Zu-
gänge zu Menschen mit Demenz gelingen können und wie eine 
Seelsorge gestaltet werden kann, die alle Sinne anspricht (Heiko 
Hastrich, Sozialraummanager Caritasverband Westerwald-Rhein-
Lahn und seelsorglicher Begleiter).

Demenz-Parcours: An verschiedenen Stationen kann erlebt wer-
den, wie sich der Alltag mit Demenz anfühlt (Ulrike Goretzka, Di-
plom Pädagogin, Fachstelle Demenz, Caritasverband Taunus e.V.)

Farben verbinden – Kreatives Gestalten in der Demenz-
arbeit: Gemeinsam gestalten wir bunte Gemeinschaftsbilder mit 
Acrylfarben. Vorkenntnisse oder besondere künstlerische Fähig-
keiten sind nicht erforderlich. Im Vordergrund stehen Kreativität, 
Freude am schöpferischen Tun und das gemeinsame Erleben in 
der Gruppe. (Annemie Hartwig, Dipl. Ing, zertifizierte Kultur- und 
Musikgeragogin (FH).)

WORKSHOPS

https://eveeno.com/263697179

