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Stand 02. Juli 2026

Die Literaturliste Alten(Heim)Seelsorge regt an, sich in verschiedene Themen der Al-
ten- und Altenheimseelsorge zu vertiefen.

Neben Publikationen des Zentrum Seelsorge und Beratung der EKHN, Strategie- und
Grundsatzpapieren sowie Fachliteratur verwiest sie auch immer wieder auf Romane
und Kinderbicher. Gelegentlich gibt es zu den genannten Titeln weitere Informatio-
nen in einer Rezension von Christian Wiener.

Bei vielen Veroffentlichungen sind nur Autor*innen und Titel genannt, im Internet die
entsprechenden Titel mit diesen Angaben leicht gefunden werden kdnnen.

Diese nachfolgende Liste ist nie vollstandig und bleibt immer auch subjektiv. Anre-
gungen nimmt Christian Wiener gerne entgegen.

Die Homepage des Zentrum Seelsorge und Beratung wird demnéachst neu aufge-
setzt, ebenso die Homepage des Netzwerk LiA — die neuen Links werden so zlgig
wie mdglich hier eingebarbeitet.
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Fachstelle Altenseelsorge am Zentrum Seelsorge und Beratung der EKHN,

1 Zentrum Seelsorge und Beratung, Publikationen

¢ Homepage des Zentrum Seelsorge und Beratung der EKHN:
https://zsb.ekhn.org/startseite.html

¢ Downloadbereich des ZSB: https://zsb.ekhn.org/download.html

¢ Hilfe, wir haben ein Altenheim-einfach anfangen: https://zsb.ekhn.org/fileadmin/con-
tent/zentrum_seelsorge/zsb-redaktion/dokumente/Hilfe_wir_haben ein_Alten-
heim_web.pdf

e Gut horen und sehen in Gottesdiensten und Andachten in Senioreneinrichtungen als
PDF: https://cms.ekhn.de/fileadmin/redaktion/downloads/pdfs _dokumente/barriere-
freiheit_inklusion/Gut_sehen und hoeren barrierefrei.pdf.

e Demenz: https://www.ekhn.de/themen/demenzhttps://www.ekhn.de/themen/demenz.

o Die ,Tool-Box Demenz — Leben in einer demenzsensiblen Gemeinde gestalten® gibt
es nicht online. Bestellt werden kann sie Uber demenz@ekhn.de.

e Tool-Box, AG Demenz: EKHN (s.0.) oder auch: https://demenz.bistumlimburg.de/.

e Fachinformationen zur Inklusion:

o Band 1: https://www.inklusion-ekhn.de/inklusion/detail-news/news/broschuere-
inklusion-2-facetten-einer-inklusiven-kirchengemeinde.html. und

o Band 2: https://www.inklusion-ekhn.de/inklusion/detail-news/news/film-inklu-
sion-braucht-dich.html.

¢ Netzwerk Leben im Alter (LiA) der EKHN (Hrsg.) Aktionsplan Leben im Alter, Februar
2026, ab Anfang April im Downloadbereich: https://leben-im-alter.ekhn.de/start-
seite/ueber-uns.html.

e Zentrum Seelsorge und Beratung der EKHN (Hrsg.), Seelsorge in der EKHN, Februar
2026, Bestellung Uber das ZSB, zsb@ekhn.de. (Rezension: Pfarrverein der EKHN
(Hrsg.), Das Magazin 03/2026, S. 26, : https://pfarrverein-ekhn.de/wp-content/uplo-
ads/2026/05/Das-Magazin-3-2026.pdf.)

2 Gottesdienste: Materialien und Angebote

e Getragen. Kurzpredigten fur Altenpflegeheime. Hrsg. vom Zentrum Verkundigung der
EKHN. Zusammengestellt von Dr. Christiane Braungart. Kann hier bestellt werden:
https://www.zentrum-verkuendigung.de/online-shop/artikel/detail/liturgien-und-an-
dachten/getragen/

o Materialbdrse der Hannoverschen Landeskirche mit Gottesdienstentwirfen:
https://www.seelsorge-im-alter.de/materialboerse.

e Mit vielen Angeboten aus der Bayrischen Landeskirche: https://www.gottesdienstinsti-
tut.org/.

o Liturgischer Wegweiser der EKHN (Gebetstexte zu allen Sonn- und Feiertagen),
https://www.liturgischer-wegweiser.de.

o Evangelische AltenPflegeHeimSeelsorge Wirttemberg (Hg.), Materialborse:
https://www.seelsorge-im-alter.de/materialboerse.
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Fachstelle Altenseelsorge am Zentrum Seelsorge und Beratung der EKHN,

e Pfarrerin i.R. Felicitas Munantjohl (EKHN) hat seit 2005 verschiedene Blicher verof-
fentlicht, zuletzt 2022: Der Hunger nach Leben wird taglich gestillt, Sonntagsgedan-
ken in einfacher Sprache.

e Gottesdienstinstitut der ELKB: https://shop.gottesdienstinstitut.org/catalogsearch/re-
sult/?g=+Altenheim+-+Gottesdienste.

¢ Predigt von Christiane Esser-Kapp und Christian Wiener zum Welt-Alzheimer-Tag
2024: https://www.ekhn.de/themen/leben-im-alter/leben-in-alter-nachrichten/predigt-
entwuerfe-fuer-den-welt-alzheimer-tag-am-21-september.

e Gottesdienstentwurf zum Welt-Alzheimer-Tag 2025 im Rahmen der AG Demenz der
Bistiimer Mainz und Limburg und der EKHN: https://demenz.bistumlim-
burg.de/news/teaser-nachrichten/mensch-sein-und-bleiben.

e https://demenz.bistumlimburg.de/.

e Materialheft des Zentrum Verkiindigung zum Thema Demenz — erscheint voraussicht-
lich im Herbst 2026.

e Miniatur zu Lukas 4,1-5 und 5,16 im Rahmen der Impulspost ,,Du bist nicht allein al-
lein® 2025 (https://www.ekhn.de/themen/du-bist-nicht-allein-allein):
https://cms.ekhn.de/fileadmin/redaktion/bilder/impulspost/einsamkeit/godis/IP25 Ein-
samkeit Miniatur Lukas-4-1 5-16.pdf.

e Gottesdienst zum Thema ,Mensch Alter” auf dem Deutschen Evangelischen Kirchen-
tag 2025: https://www.seelsorge-im-alter.de/materialboerse/detailan-
sicht/news/mensch-alter-ein-gottesdienst-zum-thema-aelterwerden.

o Gottesdienstentwurfe in einfacher Sprache von Pfarrerin Bettina Marloth:
https://zsb.ekhn.de/inklusion/gottesdienste-in-einfacher-sprache.htmil.

¢ Musikgeragogik: https://hier-klingts-mir-qut.de/prof-kai-koch/, oder auch:
https://www.alle-noten.de/magazin/musikgeragogik-musik-fuer-und-mit-senioren/.

3 Demenz

Siehe auch bei ,Gottesdienst® und bei ,Verschiedene Veroffentlichungen®
e Demenz - Belletristik:

Arno Geiger, Der alte Kdnig in seinem Exil (vergriffen)

Tilman Jens, Demenz, Abschied von meinem Vater (vergriffen),

Tim van lersel, Vergisst mich Gott, wenn ich Gott vergesse? (vergriffen)
Oliver Schultz: Blickwechsel, Die Kunst in der Demenz

DiaDem (HQg): Kunst trotz(t) Demenz (vergriffen)

Peggy Elfmann, Mamas Alzheimer und wir, Erfahrungsbericht und Ratgeber
(Rezension: https://www.pfarrerverband.de/rezension-detailansicht/mamas-
alzheimer-und-wir).

o Petra Pellini, Der Bademeister ohne Himmel, Roman

O O O O O O
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Demenz - Kinderbtcher:

O

Christina Kuhn, Anja Rugenkroger, Magdalena Czolnowska: Oma Luise und
die Schmetterlinge, Ein Kinderfachbuch tber Demenz, (Rezension:
https://pfarrverein-ekhn.de/wp-content/uploads/2023/07/Das Magazin 4-
2023-1.pdf).

Martinas Plieth: Mia besucht Frau Turboschnecke, (Rezension: https://de-
menz.bistumlimburg.de/fileadmin/redaktion/Bereiche/Demenz/downloads/Re-
zension Mia besucht Frau Turboschnecke.pdf)

Rika Rapp (Text), Miriam Cordes (Bilder): Lilli und ihre vergessliche Oma. Ex-
klusive Ausgabe fir das Bundesministerium fur Bildung, Familie, Senioren
Frauen und Jugend (BmBFSFJ) 2024, 2015 Carlsen Verlag Bestellung:
www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/service/publikationen/lilli-und-ihre-vergessliche-
oma-252726. Auch in den Sprachen: Arabisch, Turkisch, Russisch, Englisch,
Rezension: https://pfarrverein-ekhn.de/wp-content/uploads/2025/11/Das-Ma-
gazin-6-2025-web.pdf)

Anja Kampen, Knitsche und die Demenz, erhaltlich Gber das Bundesminsiute-
rium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend

Demenz - Spezielle Literatur:

Pia Baumann (Hrsg.), Demenzsensibel Kirche sein, verstehen — feiern — be-
gegnen, Materialbuch Nr. 145 des Zentrums Verkiindigung der EKHN, Frank-
furt 2026

Maria Kotulek: Seelsorge fur Angehdrige von Menschen mit Demenz

Lukas Stuck: Seelsorge fir Menschen mit Demenz, Praktisch-theologische
Perspektiven im Kontext von spiritueller Begleitung

Naomi Feil, Vicki de Klerk-Rubin, Validation in Anwendung und Beispeilen,
Der Umgang mit verwirrten alten Menschen

Marina Kojer, Martina Schmidl, Katharina Heimerl, Demenz und palliative Ge-
riatrie in der Praxis, Heilsame Betreuung unheilbar demenzkranker Menschen
Veronika Bachmann, Ich bin doch da, Herausforderung Demenz, Grundlagen
und Praxishilfen fir die kirchliche und seelsorgliche Arbeit

Bo Hejkskov Elvén, Charlotte Agger, Iben Ljungmann, Herausforderndes Ver-
halten bei Demenz

Zentrum fur Qualitat in der Pflege: Demenz, Impulse und Ideen fur pflegende
Partnerinnen und Partner: https://www.zgp.de/produkt/ratgeber-demenz/.
Lukas Stuck, Seelsorge fur Menschen mit Demenz, Praktisch-theologische
Perspektiven im Kontext von spiritueller Begleitung, Kohlhammer, Stuttgart,
2020.

Marina Kojar und Gunvor Sramek: Die Begleitung Sterbender in den unter-
schiedlichen Phasen der Demenz nach Naomi Feil, in: Marina Kojer, Martina
Schmidl, Katharina Heimerl (Hrsg.): Demenz und Palliative Geriatrie in der
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Fachstelle Altenseelsorge am Zentrum Seelsorge und Beratung der EKHN,

Praxis, Heilsame Betreuung unheilbar demenzkranker Menschen, Stuttgart,
32022, S. 147-157.

Martin Herberg, Humor als therapeutische Ressource, Ratgeber fur die Be-
treuung von Menschen mit Demenz (Rezension: https://www.pfarrerver-
band.de/rezension-detailansicht/humor-als-therapeutische-ressource)
Veronika Bachmann (Hg.): Ich bin doch da, Herausforderung Demenz, Grund-
lagen und Praxishilfen fur die kirchliche und seelsorgliche Arbeit , Zirich 2024,
(Rezension: https://www.pfarrerverband.de/rezension-detailansicht/ich-bin-
doch-da).

Besuchsdienstmagazin unterwegs zu menschen (uzm): 1-2023: Anders in der
Welt sein — Demenz, https://zsb.ekhn.org/fileadmin/content/zentrum seel-
sorge/zsb-redaktion/dokumente/uzm _Demenz_1 2023.pdf.

Fachzeitschrift fur Palliative Geriatrie, Band 1/2017: Sterben mit Demenz
(Download auf der Seite der FGPG: https://www.fgpg.eu/fachzeitschrift-pallia-

tive-geriatrie/.

¢ Demenz - Validation

@)

O

Naomi Feil, Vicky de Klerk-Rubin, Validation in Anwendung und Beispielen,
Der Umgang mit verwirrten alten Menschen, 8. aktualisierte Auflage, Min-
chen, 2020.

Traugott Roser: Seelsorge bei chronisch degenerativen Krankheiten am Bei-
spiel der Demenzerkrankungen, in: Ders.: Spiritual Care, Der Beitrag von
Seelsorge zum Gesundheitswesen, S. 277-348.

Fachzeitschrift fir Palliative Geriatrie, Band 3/2024: Validation

¢ Demenz - Grundséatzliches

O

Bundesministerium fur Gesundheit: Ratgeber Demenz: https://www.bundes-
gesundheitsministerium.de/service/publikationen/details/ratgeber-de-
menz.html.

Nationale Demenzstrategie: https://www.nationale-demenzstrategie.de/.Deut-
sche Alzheimer Gesellschaft: https://www.deutsche-alzheimer.de/.

Demenz: https://www.ekhn.de/themen/demenz

Dt. Bischofskonferenz und EKD: Menschen mit Demenz in der Kirche — wie
eigene Angebote gelingen: https://www.ekd.de/demenz-in-der-kirche-
79920.htm.
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4

Einsamkeit

Kompetenznetzwerk Einsamkeit (KNE) mit Materialien, Statistiken und Fachliteratur:
https://kompetenznetz-einsamkeit.de/.

BMFSFJ (Hrsg.), Einsamkeitsbarometer 2024: Langzeitentwicklung von Einsamkeit in
Deutschland, https://www.bmbfsfi.bund.de/bmbfsfj/service/publikationen/einsamkeits-
barometer-2024-237576.

BMFSFJ (Hrsg.), Einsamkeitsbarometer 2025: Einsamkeitsfokusanaslyse zu LSB-
TIQ*-Personen: Lebenslagen und Resilienzfaktoren,
https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/service/publikationen/einsamkeitsbarometer-
2025-264868.

BMFSFJ (Hrsg.), Strategie der Bundesregierung gegen Einsamkeit,
https://www.bmbfsfj.bund.de...

Martin Heimbucher, Einsamkeit — Verbundenheit — Trost, Dietrich Bonhoeffer in der
Gefangniszelle von Tegel, https://www.reformiert-info.de/Einsamkeit  Verbunden-
heit  Trost-26353-0-0-2.html.

Bertram Salzmann, Warum hast du mich verlassen, Passionsgeschichte der Einsam-
keit, Evangelische Aspekte, https://www.evangelische-aspekte.de/warum-hast-du-
mich-verlassen/.

Ute Aldenhoff, Anne Wixforth, ,Impulskartenset ueber einsamkeit reden. Kein Tabu.
Ein Thema“, Erzbistum Kdéln, zu bestellen tber: https://www.erzbistum-koeln.de/seel-
sorge _und glaube/lebensphase-alter/leben _in_fuelle/einsamkeit-keine-frage-des-al-
ters/index.html.

Besuchsdienstmagazin unterwegs zu menschen (uzm), Heft 2-2024, einsam sein,
https://www.ekkw.de/fileadmin/suchrelevant/service/bereiche/gemeindeentwick-
lung/Besuchsdienst/Magazin_uzm 2 2024 EinsamkKeit.pdf.

Annina Seiler, Sophia Rose Evstigneev, Zehra Hepp, Caroline Hertler, Simon Peng-
Keller, David Blum, Einsamkeit am Lebensende, in: Bundesgesundheitsblatt — Ge-
sundheitsfoprschung — Gesundheitsschutz 10-2024, Download méglich.

Andreas Kruse, Einsamkeit im Alter, in: Fokus Beratung November 2025.

Renate Oetker-Funk, Facetten von Einsamkeit, in: Fokus Beratung, November 2025.
Peter Zimmerling, Einsamkeit in der Seelsorge, Ambivalenzen eines menschlichen
Existentials, in: Evangelische Aspekte, 01/2023, https://www.evangelische-as-
pekte.de/einsamkeit-in-der-seelsorge/.

Belletristik: Es gibt zahlreiche Romane, die sich mit Einsamkait beschatftigen.

Poesie: Es gibt zahllose Gedichte, die sich mit Einsamkeit beschaftigen, z.B. Her-
mann Hesse, Im Nebel.

Pressebericht von Judith Seipel tber einen Vortrag von Christian Wiener zum Thema:
"Zwischen Einsamkeit und Alleinsein — Wie sich zwei Aspekte ergdnzen und abgren-
zen®, https://www.fnp.de/lokales/wetteraukreis/ueber-glaube-als-resilienzfaktor-
94016393.html, auch hier: https://www.dekanat-buedinger-land.de/artikel/glaube-ist-
ein-resilienzfaktor?cHash=72bf9e76197a7c239f5db305ae54717e.
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Literatur Alten(heim)Seelsorge

Fachstelle Altenseelsorge am Zentrum Seelsorge und Beratung der EKHN,

e Christian Wiener, Miniatur zu Psalm 88, in: EKHN (Hgg.), Impulspost Du bist nicht al-
lein allein, 2025, https://www.ekhn.de/themen/du-bist-nicht-allein-allein/impulspost-
news-nicht-allein/gottesdienstentwuerfe-und-andachten

e Christian Wiener, Miniatur zu Lukas 4,1 und 5,16, a.a.O.

e Christian Wiener, Miniatur zu Lukas 19,1-10, a.a.O.

e Theresa Breinlich, Kirchengemeinden kénnen bei Einsamkeit helfen, Interview mit Al-
tenseelsorger Christian Wiener in: aus.sicht, Aus Kirche und Gesellschaft,
17.04.2026, https://www.aussicht.online/artikel/kirchengemeinden-koennen-bei-ein-
samkeit-helfen.

5 Alter(n) und Altersthemen

¢ Kinderbuch: Bettina Obrecht, Julie Volk, Wie anders ist alt?

e Kinderbuch: Monika Owczarek, Stau in Opas Kopf, Ein Kinderfachbuch zum Thema
Schlaganfall (Rezension: https://pfarrverein-ekhn.de/wp-content/uplo-
ads/2025/04/Das-Magazin-3-2025-web.pdf.)

¢ Kinderbuch: Bettina Obrecht, Julie Volk, Wie anders ist alt?

e Kinderbuch: Monika Owczarek, Stau in Opas Kopf, Ein Kinderfachbuch zum Thema

o Die deutschen Bischofe, Pastoralkommission Nr. 55, Mitsorgend bei den Menschen
sein, AltenPflegePastoral als Antwort auf die Herausforderungen einer alterwerden-
den Gesellschaft, 14. Januar 2025, https://www.dbk-shop.de/media/fi-
les _public/387278b9428eb87519b3f099387652eb/DBK_1255.pdf

e Susanne Doll-Hentschker, Transgenerationalitéat. Analyse der Psyche und Psychothe-
rapie, Giel3en, 2025 (Rezension: https://www.pfarrerverband.de/rezension-detailan-
sicht/transgenerationalitaet).

e Frank Schulz-Nieswandt, Die Zukunft des Alterns, Gemeinwohl und Lebensformen
neu denken, Psychosozial-Verlag 2024, (Rezension: https://pfarrverein-ekhn.de/wp-
content/uploads/2026/03/Das-Magazin-2-2026.indd-Das-Magazin-2-2026.pdf) und:
(https://www.pfarrerverband.de/rezension-detailansicht/die-zukunft-des-alterns).

e Malte Cramer / Peter Wick (Hrsg.) Alter und Altern in der Bibel, Exegetische Perspek-
tiven auf Altersdiskurse im Alten und Neuen Testament, Stuttgart 2021.

e Bmfsfj (Hrgs.): Neunter Altersbericht — Alt werden in Deutschland — Vielfalt der Poten-
tiale und Ungleichheit der Teilhabechancen, 2025, https://www.neunter-altersbe-
richt.de/bericht.

e Schlaganfall (Rezension: https://pfarrverein-ekhn.de/wp-content/uplo-
ads/2025/04/Das-Magazin-3-2025-web.pdf.)

e Franziska Weil3, ,Zuhdren ohne Zweck" — Seelsorge und biografisches Erzah-
len im Alter, EKD, 10.04.2026, https://www.ekd.de/seelsorge-und-biografi-
sches-erzaehlen-95338.htm.

e Franziska Weil3, Ehrenamtliche Seelsorge im Altenheim, ,Ich bin da und habe
Zeit", EKD, 10.04.2026, https://www.ekd.de/ehrenamtliche-seelsorge-im-alten-
heim-95249.htm.
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Literatur Alten(heim)Seelsorge

Fachstelle Altenseelsorge am Zentrum Seelsorge und Beratung der EKHN,

e Diakonie Deutschland (Hrsg.): Impulskartenset Suizidpravention,
https://shop.diakonie.de/Impulskartenset-Suizidpraevention/616307204

6 Themen, Vortradge und Fortbildungen (Christian.Wiener@ekhn.de)

e Ausleihe Demenz-Simulator
e Fortbildung: Erfahrung mit dem Demenz-Simulator mit Schulung zum ,Demenz Part-
ner® der Deutschen Alzheimer-Gesellschaft (3 Stunden)
e Vortrage und Seminare zu folgenden Themen
o Gottesdienst im Altenheim / mit alten Menschen
Demenz
Alter und Altersbilder
Besuche im Rahmen der Alten- und Altenheimseelsorge
Einsamkeit
Wohnformen im Alter
Lebensformen im Alter (Diversitat)
Biografisches Erzahlen

O O O 0O O O O

7 Netzwerke, AG, Konvente

o AltenHeimSeelsorge — Konvent der EKHN, Kontakt zum Vorstand Uber: Chris-
tian.Wiener@ekhn.de.

e Netzwerk Leben im Alter der EKHN (LiA), Sprecher: Dr. Tobias Krohmer: https://le-
ben-im-alter.ekhn.de/startseite.html.

¢ AltenPflegeHeimSeelsorge (APHS) der EKD, Sprecher: Christian Wiener:
https://www.ekd.de/altenpflegeheimseelsorge-78634.htm.

e Evangelische Arbeitsgemeinschatft fir Altenarbeit (eafa): https://www.ekd.de/alter-
und-kirche-eafa-65376.htm.
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