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Was erwartet Sie in dieser Ausgabe

»raume — wahrhaftig ein schénes Thema flr einen Gemeindebrief*, da waren wir
uns beim Redaktionstreffen Anfang April einig. Uns kamen so viele Ideen, dass wir
gar nicht alle unterbringen konnten. Angela Konrad hat zum Thema in der Bibel
recherchiert. Im Buch der Blcher spielen Traume haufig eine wichtige Rolle - und
sogar eine entscheidende in der Weihnachtsgeschichte!
Traume haben wir alle und dabei denken wir nicht nur
an die in der Nacht. Im Allgemeinen ist der Begriff
»Traum“ positiv besetzt, man denke zum Beispiel an
,das Traumschiff‘, Wunschtraume, Traumhauser,
Traumstrande, Lebenstraume. Aber es gibt auch
geplatzte Trdume oder Alptrdume.

Wir haben versucht, flir Sie eine bunte Mischung
Uber Traume zusammenzustellen.

Weiterfihrende Lektlre finden Sie auf der Homepage
unserer Landeskirche unter:
https://www.ekhn.de/ueber-uns/kirche-fuer/erwachsene/tracume-entdecken.html
Darlberhinaus erfahren Sie in diesem Gemeindebrief nattirlich auch, was es
Aktuelles in der Gemeinde gibt.

Viel Spal} beim Lesen! Ihre Uli Ding
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Weigere Dich nicht, dem Bediirftigen Gutes zu tun, wenn Deine Hand es
vermag. Spriche 3,2 — Monatsspruch fir den Mai 2023).

Dem Bedirftigen Gutes tun - im ersten Moment denken wir in diesem Zusammen-
hang wahrscheinlich an Spenden und das Gewahren von finanzieller Unterstltzung,
oder auch an den ,Brotkorb® hier bei uns in Frei-Weinheim. Von der Arbeit der
Lebensmittelretter vom ,Lebensmittelpunkt” profitieren ebenfalls viele, die mit ihrem
Geld genau rechnen mussen.

Ohne fremde Hilfe nicht genug zum Leben zu haben, ist sicher ein wichtiger Aspekt
der Bediirftigkeit: Ein Mangel an materiellen Gltern hat in unserer Gesellschaft einen
sehr nachteiligen EinfluR auf die Teilhabe eines Menschen.

Bedurftigkeit kann sich aber auch auf Aspekte unseres Lebens erstrecken, die Uber
die rein physische Existenzsicherung hinausgehen. So kann es z.B. eine Bedurftig-
keit an menschlicher Nahe und Anteilnahme geben oder eine Bedurftigkeit an
Bildung und Erziehung. Auch eine Bedurftigkeit an spiritueller Orientierung ist nicht
von der Hand zu weisen, selbst wenn diese Orientierung nicht immer an der richtigen
Stelle gesucht wird: Neulich habe ich in einer groRen Mainzer Buchhandlung ziemlich
viele esoterische Ratgeber gesehen, die dort bestimmt nicht angeboten wurden, weil
keiner sie kaufen wollte...

Die Liste der mdglichen Bedirftigkeiten lieRe sich noch lange fortsetzen. Eine be-
stimmte Form der Bedirftigkeit erscheint mir aber - neben der Sicherung der leib-
lichen Existenz - besonders wichtig zu sein: die Bedirftigkeit als Person wahrge-
nommen zu werden. Wenn Menschen sich nicht mehr wahrgenommen fiihlen, dann
sind sie in Gefahr zu etwas sehr Traurigem zu werden, namlich zu einem ,Niemand®.
Ich finde, kein Mensch sollte jemals zu einem ,Niemand“ werden. Der erste Schritt,
Bedurftigen Gutes zu tun, muss daher meiner Meinung nach immer darin bestehen,
diese Menschen als Personen wahr- und ernst zu nehmen. Jesus z.B. hat das sehr
bewusst getan, als er sich besonders denjenigen zugewandt hat, die damals am
Rande der Gesellschaft lebten, also quasi zu ,Niemand® geworden waren.

Wenn wir die Bereitschaft mitbringen, uns auf Bedurftige, gleich welcher Art, so
einzulassen wie Jesus es getan hat, sie als Personen mit einem Namen und einem
Gesicht anzusehen, dann haben wir vielleicht eine Chance, zu erfahren, was das
Gute, das sie sich von uns erhoffen, wirklich ist.

Und wenn wir trotz allem guten Willen nicht helfen kénnen, dann missen wir auch
das akzeptieren. Die Einschrankung, die der Monatsspruch macht - ,wenn deine
Hand es vermag“ - steht sicher nicht von ungefahr dort: Wer mehr gibt als er selbst
unbeschadet geben kann, der verausgabt sich im wahrsten Sinne des Wortes und
wird schlie8lich auch zu einem Beddirftigen, der anderen nicht mehr helfen kann, weil
die eigenen Reserven erschopft sind.

Das gilt fiir die emotionale Reserven nicht weniger als fur die materiellen:
»Helfersyndrom*, ,Burnout®, ,Erschopfungsdepression® - all diese Begriffe
entspringen exakt jenem Sachverhalt.
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Wie findet man nun das richtige Maf} im Geben? Vielleicht so: Liebe deinen
Néachsten wie dich selbst, d.h. nicht weniger, aber eben auch nicht mehr als Dich

selbst.

Peter Leon

Traume in der Bibel

Bild: Marc Chagall - Sarah und Abimelech

Achten Sie auf lhre Traume, und
nehmen Sie sie Ernst? Die Menschen
in der Bibel jedenfalls taten es. In der
Antike - und damit auch in der Bibel -
betrachtete man Traume als gottliche
Botschaften. In Traumen redet Gott mit
den Menschen, er erschreckt sie mit
seinen Warnungen, will sie vom bdsen
Tun abbringen und vor dem Tod
bewahren, bevor sie in ihr eigenes
Verderben rennen, so betont Elihu, ein
Gesprachspartner Hiobs. Traume
waren damals gesellschaftlich
geschatzt. Man erzahlte sich gegen-
seitig die Traume und versuchte, sie zu
deuten.

Abraham konnte erleben, wie Gott ihm
in verschiedenen Weisen begegnet - in

der Vision, im Traum und auch im
direkten Kontakt. In einer Vision
verspricht ihm Gott, dass er ihn
beschitzen wolle und seine Nach-
kommen zahlreich wie die Sterne am
Himmel sein werden. Im Traum erfahrt
Abraham dann, dass Jahrhunderte
spater alles Land zwischen Agypten
und Euphrat seinen Nachkommen
gehoren wird.

Abrahams Verhalten aber verursacht,
dass Abimelech, der Kénig von Gerar
im Siden Palastinas, einen
erschreckenden Traum hat. Als
Abraham sich in seinem Land nieder-
lassen will, gibt er seine Frau Sara als
seine Schwester aus. Prompt findet
Abimelech Gefallen an Sara und holt
sie in seinen Harem. Daraufhin
erscheint Gott ihm im Traum und droht
ihm mit dem Tod. Doch der Kénig kann
Gott davon Uberzeugen, dass er nicht
gewusst hat, dass Sara verheiratet ist.
So lasst Gott ihn leben. Der Traum
hinterlasst bei Abimelech eine nach-
haltige Wirkung. Als erstes stellt er
Abraham zur Rede. Dieser begriindet
seinen Betrug damit, dass er geflrchtet
habe, dass man ihn toéten kdnnte, weil
man seine Frau haben will. Aulerdem
ist sie sogar seine Halbschwester.
Abimelech gibt Abraham seine Frau
zurlck, beschenkt ihn reichlich und
gewahrt ihm unbeschranktes Bleibe-
recht in seinem Land.
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Auch Jakobs Betrug geht schlieRlich gut
aus. Jakob hatte seinen Bruder Esau
um das Erstgeburtsrecht und den
Segen ihres Vaters Isaak gebracht.
Unterwegs, auf der Flucht vor seinem
Bruder, hat Jakob einen wundersamen
Traum. Er sieht eine Leiter, die vom
Himmel zur Erde reicht und auf der die
Engel Gottes auf- und niedersteigen.
Gott verspricht ihm seinen Beistand,
Schutz und Segen sowie unzahlige
Nachkommen. Fir Jakob bedeutet das,
dass trotz seiner Schuld die Verbindung
zwischen Himmel und Erde nicht
abreildt. Gott spricht auch ihm den
Segen Abrahams zu und bestatigt die
alte Verheiflung. Doch damit belohnt
Gott nicht den Betrug Jakobs an seinem
Bruder, sondern ermoglicht ihm einen
Neuanfang. Etliche Jahre spater kann
sich Jakob dann auch mit seinem
Bruder Esau aussohnen.

Jakobs Lieblingssohn Josef ist ein
echter Traumexperte. Er besitzt die
Gabe, Traume zu deuten, was damals
als Geschenk Gottes galt. Bereits in
seiner Jugend hat Josef sehr lebhafte
Traume. Sie bringen seine elf Bruder
schlief3lich so in Rage, dass sie ihn
nach Agypten verkaufen. Josef traumte
zum Beispiel davon, dass die
Korngarben seiner Brider sich vor
seiner Garbe verneigen und sogar
Sonne, Mond und elf Sterne sich vor
ihm verbeugen.

In Agypten gerat Josef in Gefangen-
schaft und macht sich dort einen Namen
als Traumdeuter. Zuerst deutet er
erfolgreich die Traume seiner Mitge-
fangenen. Dann hat der Pharao selber

zwei Traume: sieben magere fralden
sieben fette Kiihe, sieben dirre
verschlangen sieben schdne Ahren.
Wahrend die Wahrsager und Weisen
seines Landes sie nicht deuten kénnen,
verstand Josef die Botschaft dieser
Traume: Auf sieben fette werden
sieben magere Jahre folgen. Deshalb
solle man in den guten Erntejahren
Vorrate fur die schlechten Jahre
sammeln. Die Agypter befolgen seine
Ratschlage. Es kommt dann auch, wie
Josef es vorausgesehen hatte. Die
groRe Hungersnot bringt schlieRlich
auch die Familie wieder zusammen.
Josef kann noch einmal seinen Vater
Jakob sehen und verséhnt sich
schlieRlich mit seinen Bridern. —

Bild: Marc Chagall - Jakobs Himmelsleiter
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Also wieder ein Happy End? Doch
dadurch lebt Israel wieder in Agypten.
Und damit beginnt ein neues Kapitel in
der Geschichte des Volkes. Zu Moses
allerdings spricht Gott in klaren Worten
und von Angesicht zu Angesicht. Denn
ihm habe er sein ganzes Volk
anvertraut, so betont Gott gegeniiber
Mirjam und Aaron. Dieser Auftrag ist
wohl zu wichtig, als dass sich Gott
seinem treuen Diener Mose nur in den
geheimnisvollen Bildern der Visionen
und Traume mitteilt.

Sehr eindeutig ist aber der Traum, den
der Kdénig Salomon eines Nachts hat.
,Erbitte von mir, was du willst!“, sagt
Gott zu ihm. Der Konig antwortet, dass
er noch so jung und unerfahren sei.
Deshalb wiunsche er sich ,ein Herz, das
auf dich hort*, um ,zwischen Recht und
Unrecht® unterscheiden zu kénnen.
Diese Bescheidenheit gefallt Gott so
gut, dass er Salomo nicht nur ,weise
und einsichtsvoll“ macht, sondern ihm
auch noch Reichtum, Ehre und ein
langes Leben schenkt. Kein Wunder
also, dass Salomo als der weiseste und
reichste Konig Israels gilt.

Der babylonische Konig Nebukadnezar
dagegen wird von einem ratselhaften
Traum geplagt: Ein riesiges Standbild
aus Gold, Silber, Bronze, Eisen und
Ton, wird von einem Stein zerstort,
wahrend der Stein, der das Bild
zerschlug, selbst zu einem grof3en, die
ganze Welt erflillenden Berg wird. Die
Wahrsager des Konigs kénnen den
Traum nicht deuten, aber dem
israelitischen Propheten Daniel gelingt

es mit Gottes Hilfe. Die Figur auf
tonernen FiRen, die von einem Stein
zerstort wird, kann nur bedeuten: Nach
allen endlichen irdischen Reichen wird
Gott sein ewiges himmlisches Reich
errichten. Nachdem Daniel ihm das
erklart hat, erkennt Nebukadnezar Gott
an und erhebt Daniel zum Frsten des
Landes.

Im Neuen Testament sind Traume
weitaus seltener. Sie bendtigen auch
keine Deutungen, denn sie beinhalten
klare Handlungsanweisungen. Wie
bereits im Editorial erwahnt, hatte es
die Weihnachtsgeschichte, wie wir sie
kennen, und das Leben Jesu nicht
gegeben, wenn Josef seine Traume
nicht ernst genommen hatte.

In seinem ersten Traum Uberzeugt ein
Engel Josef davon, dass er seine
schwangere Braut Maria nicht, wie er
es vorhat, heimlich verlasst, sondern
sie zu sich holt und mit ihr eine Familie
grindet. Nach der Geburt Jesu warnt
ihn ein Engel im Traum vor den
Haschern des Herodes, die das Kind
téten wollen. Aullerdem erhalten die
Sterndeuter aus dem Osten im Traum
die Weisung, nicht zu Herodes
zurtckzukehren. So erfahrt Herodes
den Aufenthaltsort Jesu nicht, und die
heilige Familie kann vor dem
Kindermord nach Agypten entkommen.
Nach dem Tod von Herodes erhalt
Josef dann im Traum die Anweisung,
nach Israel zuriickzukehren und sich in
Nazareth niederzulassen.

Als was wir unsere Traume verstehen -
als Botschaften Gottes oder nur als
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eine Strategie unseres Gehirns, die
Erlebnisse und Erfahrungen unseres
Alltags zu bewaltigen - das ist jeder und
jedem von uns selbst Gberlassen. Doch
vielleicht ware es gut, wenn wir, wie die
Menschen friher, mehr Uber unsere
Traume miteinander sprechen wirden.
So kénnten wir unsere Angste,
Hoffnungen und Sehnsiichte besser
verstehen, die sich in den Trdumen
zeigen.

Bilder der Hoffnung von einer besseren
und gerechteren Welt finden wir
jedenfalls auch in der Bibel. Jesaja hat
zum Beipiel die Vision, dass einst alle
Vélker ihre Schwerter zu Pflugscharen
und ihre Spiele zu Sicheln
umschmieden, und kein Volk mehr

gegen das andere Krieg fihrt. - Nur
eine schone Utopie? Oder kdnnen wir
nicht schon heute gemeinsam daran
arbeiten, dass diese Hoffnungen
Wirklichkeit werden?

Mir fallt dazu ein Kanon ein: Wenn
einer alleine traumt, ist es nur ein
Traum.
Wenn viele gemeinsam trdumen, so ist
das der Beginn einer neuen
Wirklichkeit.
Traumt unsern Traum!

Angela Konrad

Gedicht

-
Geh nach Hause, armer Knabe,
leg dich nieder, weh verliebt.
Traume von der Himmelsgabe,
die der Himmel dir nicht gibt.
Traume von den blonden Flechten,
die du nur als Flechten siehst.
Hadre mit dem ungerechten
Schicksal, dem kein Gliick entsprief3t.
Irgendwo ziehn weiche Glieder,
Lippen sif3 zum Kuss und rund,
irgendwen in Liebe nieder. —
Traum den Leib und trdaum den Mund!
Traumend darfst du dich vergeuden.
Traum in Uppiger Phantasie
deiner Liebe letzte Freuden. —
Traume, Freund, enttduschen nie.

Erich Mihsam
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,Geplatzter Lebenstraum?*

Foto: Farm Security Administration /
Public domain)

Mit meinem Geburtsjahr 1965 gehdre
ich zu der Generation Frauen, denen
noch haufig — zumindest bei uns auf
dem Land — der althergebrachte ,ideale
Lebenstraum® anerzogen wurde:
héhere Schulbildung unnétig, eine
einfache Ausbildung machen, sich
verlieben, heiraten, Kinder bekommen
und grof3ziehen, fir ein schdones Heim
sorgen und irgendwann wie Peter Fox
in ,Haus am See“ den Enkelkindern
beim Spielen zusehen. Aber natiirlich
nicht wie der Grofvater im Liegestuhl,
sondern als fleiBige Oma emsig beim
Backen in der Kiche.

Als ich in der 4. Klasse eine Empfeh-
lung firs Gymnasium bekam und meine
Eltern das forderten, bekam ich — auch
von Gleichaltrigen - haufig zu hdren,
dass ich als Madchen das doch gar
nicht brauchte, ich wirde doch spater
eh von meinem Mann versorgt! Aus
meiner Grundschulklasse gingen
letztlich nur wenige Madchen zur
Realschule und nur zwei zum
Gymnasium, dabei waren sicherlich
mehr meiner Mitschilerinnen geeignet
gewesen. Viele Frauen dieser und der

vorherigen Generationen haben sich fur
Kinderer-ziehung, Familienpflege und
ggof. Pflege der Eltern und Schwieger-
eltern entschieden. Ganztagsschulen
oder Betreuungsmoglichkeiten fir die
Kinder gab es im Westen kaum. Wenn
die Frauen zurick in den Beruf wollten
(der oft sowieso nicht gut bezahlt war
und ist), ging das meist nur in Teilzeit
und damit ohne die Mdglichkeit,
beruflich aufzusteigen oder Karriere zu
machen. Sie sind daher finanziell nach
wie vor an ihre Manner gebunden. In
vielen Fallen funktioniert das, aber
manchmal entwickelt sich die
Beziehung auseinander oder gar zum
Alptraum. Oder der vermeintliche
Traummann verliebt sich in eine andere
Frau. Die Scheidungsquote liegt in
Deutschland bei rund

40 %, dabei sind langjahrige
Beziehungen ohne Trauschein nicht
bertcksichtigt, d.h. die Trennungsquote
ist weitaus hoher.

Der ideale Lebenstraum ist geplatzt.
Eine Trennung oder Scheidung ist
kaum mdglich, ohne dass die Frauen in
die Armutsfalle tappen. Manche Paare
bleiben daher zusammen, obwohl es
keine gemeinsame Basis mehr gibt und
finden sich damit ab. Viele trennen sich
und die Frauen kdmpfen sich in
schlecht bezahlten Jobs durchs Leben.
Ein Vollzeitjob ist oft weiterhin nicht
drin. Die meisten stehen vor der
Altersarmut.

Nach Zahlen, die das Bundesarbeits-
ministerium im Januar 2023 heraus-
gebracht hat, erwartet in Deutschland
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jede dritte Frau sogar mit einer Vollzeit-
stelle nach 40 Arbeitsjahren eine Rente
von weniger als 1000 Euro netto. Bei
alleinstehenden Frauen mit langeren
Fehlzeiten oder vielen Jahren als
Teilzeitkraft ist die Altersarmut fast
unausweichlich.

Sicher kennen wir alle Betroffene —
Frauen wie auch Manner - dieses
geplatzten Lebenstraums. Die Manner
haben zum Glick meist ihr finanzielles
Auskommen. Fir die Frauen hat der
Sozialstaat keine befriedigenden
Lésungen parat, denn die Grundsiche-

rung reicht vielleicht fir das tagliche
Brot, aber nicht fiir die Butter darauf,
geschweige denn fur den Besuch mit
Freunden im Café oder Lokal. So
kommt zur finanziellen Misere oft noch
die Vereinsamung. Es ware schon,
wenn wir als Christen mithelfen
kénnten, diesen Missstand in unserer
Gesellschaft zu beseitigen! Im
Einzelnen hilft es vielleicht schon ein
bisschen, wenn wir den von Altersarmut
betroffenen Menschen ohne Vorbehalte
und mit offenen Armen Gemeinschaft
anbieten. Uli Ding

Lied: "Wie ein Traum" Lothar Zenetti

Wie ein Traum wird es sein,
wenn der Herr uns befreit
zu uns selbst und zum Gliick
seiner kommenden Welt.

Der Blinde blinzelt in die Sonne,
dem Tauben verratst du ein Wort und
er nickt;
wer stumm gewesen, spricht die
Wahrheit;
der lahme Mann schiebt seinen
Rollstuhl nach Haus.

Wie ein Traum wird es sein,
wenn der Herr uns befreit
zu uns selbst und zum Gliick
seiner kommenden Welt.

Geduckte heben ihre Kopfe;
Enttduschte entdecken: Die Welt ist so
bunt.

Verplante machen selber Plane,
die Schwarzseher sagen:

Es ist alles gut.

Wie ein Traum wird es sein,
wenn der Herr uns befreit
zu uns selbst und zum Glick
seiner kommenden Welt.

Die Alleswisser haben Fragen,
der Analphabet liest die Zeichen der
Zeit;
wer nichts besitzt, spendiert fir alle,
die Herrschenden machen sich
natzlich im Haus.

Wie ein Traum wird es sein,
wenn der Herr uns befreit
zu uns selbst und zum Glick
seiner kommenden Welt.
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Lebenstraum

Aurora Borealis: Seit vielen Jahren war
es ein Lebenstraum flir meinen Mann
und mich, einmal Polarlichter zu sehen,
aber irgendwie kam immer wieder
etwas dazwischen. Endlich hatten wir
fur Marz 2020 eine Reise mit dem
norwegischen Postschiff gebucht. Was
dann kam, ist hinlanglich bekannt. Mit
dem ersten Lockdown wurde kurz vor
dem Reisetermin alles abgesagt - das
nennt man wohl einen ,geplatzten
Traum®... Ich war so enttauscht! Dann
hat es wieder drei Jahre gedauert und
im Februar war es endlich soweit. Wir
sind zu einer elftdgigen Schiffsreise
entlang der norwegischen Kiste aufge-
brochen und hofften sehr, Nordlichter
zu sehen. Eine Garantie gibt es
natlrlich nicht, auch wenn die Reise-
veranstalter damit werben. Gott sei
Dank hat es geklappt, sogar vier Mal!
Als ganz besonders habe ich die erste
Sichtung im Gedachtnis. Wir waren
noch sudlich des Polarkreises und es
war total bewolkt, so dass niemand mit
Nordlicht rechnete. Als ich nachts um
halb vier wach wurde, stockte mir beim
Blick aus dem Kabinenfenster fast der
Atem. Da, zwischen den Wolken, das
musste Nordlicht sein! Eine Struktur,
mehr grau als griin, aber definitiv keine
Wolke und ganz schon grof3, hing am
Himmel. Es sah total unwirklich aus.
Ganz aufgeregt weckte ich meinen
Mann, der um diese Uhrzeit meine
Begeisterung nicht ganz teilen konnte
und nach einem kurzen anerkennenden
Blick wieder ins Bett verschwand.
Schnell zog ich eine warme Hose und

den Mantel Gber den Schlafanzug und
begab mich auf eines der AuRendecks,
wo ich besser sehen und auch die
Bewegungen des faszinierenden Lichts
wahrnehmen konnte. Das Glucksgefuhl
war unbeschreiblich! AuRer mir hatte
es offenbar niemand auf dem Schiff
bemerkt. So stand ich mitten in der
Nacht, ganz alleine, mit einem breiten
Grinsen im Gesicht, innerlichem
Jauchzen und Gotteslob an Deck und
sah dem Spektakel zu, bis die
Bewdlkung wieder starker wurde und
nach etwa einer halben Stunde die
Polarlichter verblassten.  Uli Ding
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»Traume nicht dein Leben, lebe deinen Traum®. Dieses Zitat des italienischen
Philosophen Tommaso Campanella fasst sehr gut meinen ganz personlichen
Lebenstraum zusammen. Von aul3en betrachtet ist dieser eigentlich gar nichts
Besonderes, fur mich bedeutet er alles.

Mein Lebenstraum ist meine Familie. Als kleines Madchen traumte ich schon von
einer Familie mit Kindern. Ich malte dieses Leben ganz genau aus — wie das Haus
aussehen sollte, wie der Mann dazu sein sollte bis hin zu den Namen der Kinder,
die ich einmal haben wollte. Nur mit einem rechnete ich damals nicht: Dass die
Wirklichkeit all meine Traume Ubertreffen sollte. Ich bin gesegnet mit einem
wunderbaren Mann, der mir alles bedeutet und den ich von Herzen liebe, der mich
erdet und mir innere Ruhe und Zufriedenheit schenkt. Gekront wurde unsere Liebe
durch zwei wundervolle Kinder. Ich wiinsche unseren Kindern von Herzen, dass sie
ihren Weg in ihrem Leben finden und ihren ganz personlichen Traum leben kénnen.
So nutze ich diesen Platz im Gemeindebrief flr eine Liebeserklarung an meine
Familie. Ich danke euch und liebe euch! Ute Spill

Sommertraum

Das kann ich mir gerade gut vorstellen: Es ist Anfang April und die Bliiten der
rheinhessischen Obstbdume werden zur Zeit nachts mit Frostkerzen geschutzt;
morgens muss ich mich warm einpacken, damit ich auf dem Weg zur Arbeit mit
dem Fahrrad nicht friere. Da ist mein Sommertraum die Vorstellung von lauen
Sommerabenden und zirpenden Grillen. Wenn Sie diesen Gemeindebrief in lhren
Handen halten, ist es hoffentlich schon so weit, der Sommer ist da und wir traumen
vielleicht schon wieder von erfrischendem Herbstregen... Ich wiinsche Ihnen einen
traumhaften Sommer! Uli Ding

Mein Traum von Sommer ist, mich nicht wie in den Tropen zu flhlen, denn das ist
fur mich ein Alptraum. Ich liebe Sonne, Wind und Landregen, denn es gibt kein
schlechtes Wetter, sondern nur falsche Kleidung.
Wer traumt nicht von einer strahlenden Sonne am wolkenlosen blauen Himmel?
Wenn der feine Sandstrand unter den FiiRen knirscht und leichte Wellen die Zehen
kitzeln.

Es wird in einem Lied beschrieben:

"...Das ist mein Moment am Meer
Den ich tief in mir geniel3'
Den ich in mir seh' und fuhl'

Wenn ich die Augen schliel'...
aus "Kustenkind" (Versengold)

Es ist ein erflllbarer Traum © © ©. Sabine Wehr
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Bastelanleitung Traumfanger

Die Vorfahren der Ojibwa, der indigenen
Bevolkerung Nordamerikas, glaubten,
dass gute Traume die Quelle aller
Weisheit waren. Die Kinder, die
schlafen gingen, wurden dazu ermutigt,
zu trdumen und sich an ihre Traume zu
erinnern. Die Ojibwa webten
Traumfanger, damit die Kinder vor
schlechten Traumen beschitzt wurden.
Sie glaubten, dass die guten Traume
durch das Loch in der Mitte des Netztes
flieRen wirden, um hinunter auf das
schlafende Kind zu sinken. Die bésen
Traume wirden in dem Netz hangen
bleiben und am Morgen vom Tageslicht
ausgeldscht werden.

Fir einen eigenen Traumfanger
bendtigst du:

einen Ring aus Holz oder aus Weide
gebunden, ca. 15 cm im Durchmesser,
ein Band (Geschenkband, Juteband,
Band aus altem Stoff....)

Perlen, Federn, Wollreste, Kleber,
Schere,

So geht’s:

Fixiere das eine Ende eines dekorativen
Bandes an deinem Holzring mit
Bastelkleber und lasse den Kleber
antrocknen. Dann umwickelst du den

Ring mit dem Band. Das Ende fixierst
du ebenfalls mit Kleber. Jetzt sieht der
Ring schon sehr hiubsch aus.

Jetzt brauchst du 3 bis 4 Meter einer
schénen Wolle. Mit ihr webst du das
Netz. Dabei musst du darauf
aufpassen, dass der Faden immer
ordentlich liegt, damit sich keine Knoten
bilden.

Knote ein Ende des Wollfadens am
Ring fest (auch hier schadet ein
Tropfen Bastelkleber nicht).

Knote ein unregelmafiges Netz, in dem
du den Faden kreuz und quer an dem
Rand deines Ringes fest knotest.
Zwischendurch arbeitest du Perlen in
dein Netz mit ein. Wenn du ein stabiles
Netz hast, knote langere Faden mit
Federn am Ende an die Faden deines
Netzes. Als Aufhanger kannst du
wieder den Rest eines Schmuckbandes
benutzen und am Ring festknoten. Am
besten kaschierst du damit deine
Anfangsknoten.

Ich wiinsche dir viel Spall beim Basteln
und schone Traume!
Foto:www.kindersache.de
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Alptraume

An sich hort sich das Wort , Traum*® positiv an. Aber es gibt auch die Alptraume!

Wie alle Menschen habe ich manchmal nachts Alptraume. Ich kann meist hinterher
nicht mehr genau sagen, was im Traum passiert ist. Langsam baut sich eine Gefahr
auf, wird plétzlich schrecklich bedrohlich und ich weily mir nicht mehr zu helfen. Ganz
oft versuche ich, um Hilfe zu schreien und bekomme keinen Ton heraus. Irgendwann
bricht es dann laut aus mir heraus: ,Hilfe“! Und in diesem Moment ist mein Mann zur
Stelle (den ich natirlich mit meinem Schreien geweckt habe) und tréstet mich. Meist
bin ich schnell wieder beruhigt und kann weiterschlafen. Manchmal ist das Gefihl so
schlimm, dass ich noch minutenlang verwirrt oder aufgeregt bin und nicht wieder
einschlafen kann.

Aber wo kommt das her? Was ist ein Alptraum? (Oder auch Albtraum — beide
Schreibweisen sind laut Duden korrekt). Fangen wir mal mit dem Namen an:

Alben — abgeleitet von Alb oder Elb — ist eine alte Bezeichnung fiir Elfen. Anders als
in vielen heutigen Marchen waren Elfen in der Vergangenheit nicht unbedingt positiv
besetzt. Alptrdume entstanden in der Vorstellung der Menschen infolge eines auf der
Brust sitzenden kleinen bdsen Wesens (Nachtmahr oder Alpdruck). Davon gibt es in
der Kunst zahlreiche Darstellungen.

Heute wissen wir, dass Traume nichts mit Alben oder sonstigen Marchenwesen zu
tun haben. Ein ganzer Forschungszweig, die Schlafforschung, beschaftigt sich damit:
Alle Menschen traumen, jede Nacht, auch wenn hinterher keine Erinnerung daran
besteht. Und — das hatte ich nicht gedacht - mehr als die Halfte unserer Traume hat
negativen Inhalt. Und ein Teil davon ist manchmal so schlimm, dass er zum Alptraum
wird, der uns mitten in der Nacht Schrecken einjagt.

In unseren Traumen verarbeiten wir, was wir wahrend des Tages erlebt haben.
Auswirken konnen sich unter anderem Stress auf der Arbeit oder im Privatleben,
Beziehungsprobleme, Angste, physische Faktoren (z.B. Erkéltungskrankheiten), aber
auch traumatische Erlebnisse, die lange zurtickliegen. Der Schlafforscher Werner
Cassel von der Universitatsklinik Marburg erklart: ,Wahrscheinlich haben Traume die
Funktion, uns auf negative Situationen vorzubereiten, so dass wir im Wachzustand
nicht von unseren Emotionen tberrannt werden.*

Wenn wir herausfinden, was der Ausldser flr einen Alptraum ist, kann dies helfen,
ein aktuelles Problem tberhaupt erst zu erkennen.

,Narren verlassen sich auf Traume. Wer sich auf Traume verlasst, der greift nach
dem Schatten und will den Wind haschen.” (Jesus Sirach 34,1-3). Wie die Menschen
in der Bibel sollten wir Traume ernst nehmen, ihnen aber nicht zu viel Gewicht
beimessen. Den Grund des Alptraums zu identifizieren ist meist schon die halbe
Miete. Die Lésung des Problems beseitigt in der Regel auch die Alptradume.
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Bild: Karsten Fink, Carsten Sommer

Schlimmer ist es natirlich, wenn sich Alptraume haufen und zur Belastung werden.
Folgende Tipps zur Abhilfe habe ich gefunden: Stressreduktion, viel frische Luft,
Entspannen z.B. mittels Meditation oder autogenem Training, mit einer vertrauten
Person Uber die Alptraume sprechen, schweres Essen und Alkohol vermeiden,
abendlichen Medienkonsum einschranken (Handy, Laptop, PC, Fernsehgerat),
generell ruhiges Abendprogramm gestalten, abends Licht im Haus dimmen, ,leichte
Kost" in jeder Beziehung. Wahrscheinlich helfen bei jedem einzelnen von uns andere
MaRnahmen und man muss es fir sich herausfinden.

Bei anhaltenden Alptraumen ist es sinnvoll, sich arztlichen Rat zu suchen.

Auf den Seiten der EKHN gibt es dazu weiterfihrende Informationen
(https://www.ekhn.de/ueber-uns/kirche-fuer/erwachsene/traeume-entdecken/
alptraeumen-ihren-schrecken-nehmen.html).

Lied: Halte deine Traume fest

Halte deine Traume fest, Halte deine Liebe fest,
lerne, sie zu leben. lerne, sie zu leben.
Gegen zu viel Sicherheit, Brich mir ihr die Einsamkeit,
gegen Ausweglosigkeit: Ube Menschenfreundlichkeit:
halte deine Traume fest. halte deine Liebe fest.
Halte deine Freiheit fest, Text: Eugen Eckert
lerne, sie zu leben. Musik: Jurgen Kandziora

Firchte dich vor keinem Streit,
finde zur Versdéhnung Zeit:
halte deine Freiheit fest.



Gemeinaepriet der Gustav-AdolT-Kirchengemeinde

Seite 15

Zitate

Wer wagt, durch das Tal der Traume zu schreiten, gelangt zur Wahrheit.
E.T.A. Hoffmann

Traume sind aus Wunschen gewebt.
aus Brasilien

Lasset uns immer in den groRBen Traum des Lebens kleine bunte Traume weben.
Jean Paul

Und ob dir auch dein schonster Traum gefalle,
und alle Traume, die voriubergehen,-
das Leben, wenn wir es nur recht verstehn,
das Leben kommt und Ubertrifft sie alle.
Rainer Maria Rilke

"Stark ist, wer mehr Traume hat, als die Realitat zerstoren kann"
Peter Maffay

Traumrezept

Als ich gebeten wurde, ein Rezept zum
Thema ,Traum* rauszusuchen, musste
ich erst einmal Uberlegen. Als erstes
kamen mir die Desserts in den Sinn, die
es in meiner Kindheit bei meiner Oma
gab. ,Aranca“ zum Beispiel, eine
Zitronencreme, die zu besonderen

Foto: www.cocktailmag.fr

Anlassen mit Sekt angerihrt wurde, mit
einem Klecks Sahne dekoriert wurde
und dann ,Traumspeise“ genannt
wurde.

Ahnlich wurde mit der ,Paradiescreme*
verfahren. Auch sie wurde mit
irgendeinem Hochprozentigem
veredelt, groRzligig auf einem
Tortenboden nebst Birnen verteilt und
hiel® dann ,Schokotraum®.

Bei einer Freundin lernte ich den
Cocktail ,Golden Dream® kennen.

3 cl Orangenlikor,

1 cl Galliano (oder ein anderer
italienischer Krauterlikor)

4 cl frisch gepresster Orangensaft

3 cl Sahne

mit 4 Eiswurfeln in einen Shaker geben
und kraftig schitteln.

Geniellen Sie diesen traumhaften
Cocktail am besten mit Freund:innen!
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04.06.23, 11.00 Uhr:

11.06.23, 10.00 Uhr:
18.06.23, 10.00 Uhr:
23.06.23, 17.30 Uhr:
25.06.23:

25.06.23: 10.00 Uhr

02.07.23:, 11.00 Uhr:

09.07.23, 10.00 Uhr:

16.07.23:, 10.00 Uhr:

21.07.23, 17.00 Uhr:

23.07.23, 10.00 Uhr:

30.07.23, 10.00 Uhr:

06.08.23, 10 Uhr:
13.08.23, 10 Uhr:

20.08.23, 10 Uhr:

25.08.23, 17.30 Uhr:

27.08.23, 10 Uhr:
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Gottesdienste

Genielergottesdienst fur Ausgeschlafene mit Taufe

(Pfrin. Lohmann)

Gottesdienst mit Fr. Dr. Konrad

Gottesdienst mit Fr. Dr. Konrad

FreitagsMahl im PGH

Kein Gottesdienst in der Gustav-Adolf-Kirche
Tauffest in Heidenfahrt am Rheinufer

Genielergottesdienst mit Taufe und
Tauferinnerung (Pfrin. Lohmann)
Gottesdienst mit Frau Dr. Konrad
Gottesdienst mit Taufe (Pfrin. Lohmann)
Rheinauengottesdienst als FreitagsMahl,
Treffpunkt Kirche,bei schlechtem Wetter
im PGH

Sommerkirche in Heidesheim:

Betrug an Vater und Bruder
Sommerkirche im Rosengartchen der Burgkirche:
MeToo in Babylon

Sommerkirche auf dem Laurenziberg:
Das perfekte Justizverbrechen
Sommerkirche in der Verséhnungskirche:
Sex and Crime

Sommerkirche in der Gustav-Adolf-Kirche:
Die Wiste bebt

FreitagsMahl im PGH

Sommerkirche in GroR-Winternheim:
Sabotage im Weizenfeld

Evangelischer
Gottesdienst
Sonntag

10 00

Eventuelle Anderungen entnehmen Sie bitte der értlichen Presse

Gottesdienste
+

FreitagsMabhl oo
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Juli Juni

August

01.06.23, 15.00 Uhr:

05.06.23, 20.00 Uhr

12.06.23, 19.00 Uhr:
14.06.23, 15.00 Uhr:

15.06.23, 15.00 Uhr:

19.06.23, 20.00 Uhr

27.06.23, 15.00 Uhr:

02.07.23:
03.07.23, 20.00 Uhr

06.07.23, 15.00 Uhr:
12.07.23, 15.00 Uhr:

16.07.23, 14.00 Uhr:

17.07.23, 20.00 Uhr

20.07.23, 15.00 Uhr:

31.07.23, 20.00 Uhr

03.08.23, 15.00 Uhr:
09.08.23, 15.00 Uhr:

14.08.23, 20.00 Uhr

17.08.23, 15.00 Uhr:

28.08.23, 20.00 Uhr

Termine

Frauenkreis im PGH

Bibeltalk im PGH

Literaturkreis

Mittwochs um 3 — der Seniorentreff:
Martina Schott zu Gast
Frauenkreis im PGH

Bibeltalk im PGH

Erste Konfistunde im PGH

GEMEINDEFEST rund ums PGH

Bibeltalk im PGH

Frauenkreis — Ausflug zum Winzerkeller
Mittwochs um 3 — der Seniorentreff:

Lustige Geschichten aus dem Pfarrhaus mit
Pfr. i.R. Fellechner

Sommerausflug der Kinderkirche

Bibeltalk im PGH

Frauenkreis im PGH

Bibeltalk im PGH

Frauenkreis im PGH

Mittwochs um 3 — der Seniorentreff:
Astrid Lindgren und ihre Welt
Bibeltalk im PGH

Frauenkreis im PGH

Bibeltalk im PGH

Neue Biirozeiten
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Liebe Gemeinde,
unser Gemeindebduro ist ab sofort am

Montag und am Donnerstag von 8.30 Uhr bis 11.30 Uhr geoffnet.

Ab dem 1. Oktober @ndern sich auch die Offnungstage.
Dann gilt folgendes:
Mittwoch und Freitag, jeweils von 8.30 Uhr bis 11.30 Uhr.

Diese Anderungen werden zur Entlastung unserer Gemeindesekretarin notwendig.
Wir bitten um lhr Verstandnis und um lhre Unterstiitzung.
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WGT 2023 - Glaube bewegt

Am 3. Méarz 2023 feierten wir mit ande-
ren Christen auf der Welt den Weltge-
betstag. Nach Ende der Pandemie war
es schon wieder gemeinsam ohne
Maske und in Prasenz diesen
Gottesdienst zu halten.

Nach der Landerinformation mit Fotos
und Vortrag begann der Gottesdienst.
Das Wort Gottes war ein Brief an die
Gemeinde in Ephesus. Auch die Erleb-
nisse der finf Frauen aus Taiwan
waren Briefe. In ihnen erfuhren wir, wie
eine sich als Verwalterin von Gottes
Schopfung fur den Umweltschutz
einsetzt; eine weitere mit ihnrem Enga-
gement und kreativem Talent ihre
Volksgruppe inspiriert; die nachste ihre
Kraft daflr einsetzt, dass Frauen und
Manner die gleichen Rechte haben;
eine Krankenhausangestellte in
selbstgewahlter Isolation lebt damit sie

Taiwan
2023

ihre Familie nicht mit Corona infiziert
und eine, die durch eigene Gewalter-
fahrung anderen Madchen und Frauen
bei der Vergangenheitsbewaltigung
hilft. Ihr Glaube bewegt.

Zum Gottesdienst kamen viele
Glaubige. Vielen war anzusehen, wie
sie sich freuten, ohne Beschrankung
,wie friher” daran teilzunehmen. Nach
dem Gottesdienst wurden alle zu
landestypischen Speisen eingeladen.
Diese waren von den Frauen der
Vorbereitungsgruppe zubereitet. Bei
warmen und kalten, vegetarischen und
Fleischgerichten sowie Kuchen gab es
gute gemeinsame Gesprache. Zum
Abschied durfte sich alle anwesenden
Frauen und Manner eine kleine Laterne
als Erinnerung mit nach Hause neh-
men. Regina Eckhard
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Okumenischer Kreuzweg 2023

Okumenischer
Kreuzweg

2023

*******
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Okumenischer Kreuzweg 2023

Am 28. Marz fand der 6kumenische Kreuzweg statt. Bei herrlichstem Wetter trafen
sich die Mitglieder der verschiedenen Gemeinden an der ersten Station des
Kreuzweges. An der Mole wurde ein roter Teppich mit Kreuz gelegt, und eine Lesung
folgte. Danach zogen wir zur Arbeiterwohlfahrt/Fair Teiler. Es wurde Mazzen zu
dieser Station gereicht. In der GAK wurde zur Betrachtung des Kirchenfensters der
Verhaftung Jesu gedacht. Weiter ging es zum PGH, an dem Pfarrer Rau mit Koffer
und Wirfel an die Gefangenschaft erinnerte und wie sich Fliichtlinge dabei fihlen.
Station 5 war an der Albert-Schweitzer-Schule. Thema dieser Station war "Mobbing".
Auf Schildern gab es Worte wie "Du Opfer". Im Anschluss ging es zum Brotkorb. Die
letzte Station war der Neubau des Hospizes, an der es Uber gewaltsamen Tod und
begleitetes Sterben gesprochen wurde. Sabine Wehr

Sleep Pray Eat - der GenieBergottesdienst fiir Ausgeschlafene!

und darf gerne etwas zum gemein-
samen Mahl mitbringen. Dadurch ergibt
sich immer ein tolles Buffet und beim
Essen ergeben sich gute Gesprache
quer durch alle Altersgruppen. Der
nachste Termin ist am 4.6.2023 in
unserer Gustav-Adolf-Kirche. Die
kommenden Termine werden immer in
der Mitte des Gemeindebriefs aufge-
listet und auf der Homepage und per
Aushang verdffentlicht. Wir freuen uns
auf Siel Uli Ding

Endlich ist es wieder soweit! Nach
langer Pause feiern wir seit einigen
Monaten in der Gustav-Adolf-Gemeinde
alle paar Wochen wieder ejnen
besonderen Gottesdienst: ,Sleep Pray
Eat“ — auf deutsch ,Schlafe Bete Iss*!
Was hat es damit auf sich? Dieser
Gottesdienst beginnt erst um 11 Uhr,
so dass Sie vorher ganz nach Belieben
gemdtlich ausschlafen, spazieren
gehen oder frihstiicken kénnen. Und
anschlieRend treffen wir uns im Kirch-
keller und essen gemeinsam zu Mittag.
Jeder und Jede ist dazu eingeladen
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Literaturkreis

Dieses Mal haben wir einen echten Klassiker

fur den Literaturkreis ausgesucht. Wir lesen HARPER
"Wer die Nachtigall stort" von Harper Lee. LEE
Der Roman ist 1960 erschienen.

Er hat bis heute nichts von seiner Aktualitat

eingebuft. NACHTIGALL
STORT. .,

WER DIE

Darum geht es:

Amerika in den 30er Jahren. Die Geschwister
Scout und Jem Finch wachsen in einer auferlich
idyllischen Welt heran: im Ortchen Maycomb,
Alabama, inmitten weil3er Villen und tropischer \
Baume. Erzogen von ihrem Vater Atticus, einem
menschenfreundlichen Anwalt. Doch die ¥
Idylle triigt, durch die alte Gesellschaft des Stidens
ziehen sich tiefe Risse: zwischen Schwarz und Weil3,
zwischen Arm und Reich. Als Scouts Vater die Foto: Thalia

Verteidigung eines schwarzen Landarbeiters Ubernimmt, der angeblich ein weilles
Madchen vergewaltigt hat, erfahrt die Achtjahrige staunend, dass die Welt viel
komplizierter ist, als sie angenommen hat. Tapfer versucht sie, die demokratischen
Gerechtigkeitsideale ihres Vaters gegen alle Anfechtungen hochzuhalten, und gerat
selbst in Gefahr ...Unvermindert aktuell: ein Pladoyer fur die Gleichheit aller
Menschen. Der zeitlose Klassiker Uber Rassismus und Heldenmut.

Zur Autorin:

Harper Lee, geboren 1926 in Monroeville, studierte Jura an der University of
Alabama, zog nach New York und begann zu schreiben. Sie war befreundet mit
Truman Capote, der ihr Kindheitsfreund war und dem sie bei den Recherchen fir
,Kaltblitig“ half. Nach dem Welterfolg ihres in 40 Sprachen Ubersetzten Romans
~Wer die Nachtigall stort...", fur den sie 1961 den Pulitzerpreis erhielt, zog sie sich
aus dem literarischen Leben und weitgehend auch aus der Offentlichkeit zuriick.
2015 wurde eine frihe Manuskriptfassung von ,Wer die Nachtigall stort ...“ gefunden
und publiziert, die 50 Jahre lang als verschollen galt. Harper Lee starb 2016 in ihrer
Heimatstadt Monroeville in Alabama.

Wir treffen uns am 12.Juni 2023 um 19 Uhr im PGH. Nach der Buchbesprechung
gibt es ein gemeinsames Abendessen. Fur diese Veranstaltung ist eine Anmeldung
erforderlich bei Ute Spill unter utespill@gmx.de.
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Wir gratulieren unseren Senioren und Seniorinnen (ab 80 Jahre)

Geburtstagskinder im Juni

Schmude, Horst
DrelYler, Gisela
Kohler, Monika
Kunz, Tamara
Wolf, Herta
Poppe, Eberhard
Brack, Irene
Weiner, Helga
Schweikard, Margot
Petermann, Gerda
Kudlich, Siglinde

Geburtstagskinder im Juli

Kristan, Egon
Andrae, Christine
Schulz, Irmgard
Schewer, Liddi
Meier, Peter

Geburtstagskinder im August

Jager, Kurt
Klippel, Irmgard
Lauber, Ursula

Raabe, Waldemar
Theuerkauf, Hugo

Huber, Karl
Schmitt, Georg
Busch, Renate

Reulecke, Friederike

Gotz, Lydia

Y,

il

Wenn Sie Ihren Namen und lhren Geburtstag nicht auf dieser Liste veroffentlicht
haben moéchten, bitten wir Sie uns dies mitzuteilen.
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Taufe
80 Hastreiter, Jonas
‘i. Kellermann, Nicolas
-"" e Markus, Jonas

Beerdigungen

Bieler, geb. Rosenberg, Ingried Angela Renata
Haller, Erwin Glnther

Wolff, John Peter

Schmitt, geb. Mdller, Margarete Anna
Herdt, Alexander

Weber, geb. Stich, Elisabeth Katharina

Herrgen, geb. Grube, Gudrun
Maciej, geb. Elftmann, Irmgard Inge

Arnold, Manfred

Abschiede...

Liebe Gemeinde,
es ist schmerzlich, wenn jemand aus unserer Gemeinschaft stirbt und von uns geht.
Jede und jeder Einzelne fehlt!

In den letzten Monaten mussten wir Abschied nehmen von

John Wolff — er war ein aktives Mitglied im Kirchenvorstand und hat sich fir das
Wohl unserer Gemeinde eingesetzt. Besonders lag ihm am Herzen, dass Kinder
und Jugendliche sich in unserer Gemeinde wohlfiihlen und gesehen werden, hier
engagierte er sich mit viel Herz.

Alexander Herdt — er kimmerte sich friiher als unser Gartner um das
AuRengelande des Gemeindehauses. Viele von Ihnen kennen ihn als treuen
Gottesdienstbesucher, der fast jeden Sonntag da war.

Wir danken von Herzen fir alles, was diese zwei Menschen fiir unsere Gemeinde
getan haben und flr die guten Spuren, die sie hinterlassen.

Sie bleiben in unseren Herzen. Es ist gut, dass wir darauf vertrauen dirfen, dass
sie und alle anderen, die wir so schmerzlich vermissen, bei Gott angekommen und
geborgen sind.
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Sommerkirche Ingelheim 2023
,»Am Anfang war der Mord*“
Kriminalgeschichten in der Bibel

Betrug an Vater und Bruder — Jakob,
Isaak und Esau

23.07.23 10 Uhr

Martin-Niemoller-Haus,
Im Dechand 1
55262 Heidesheim

Pfarrer Christian Brost &
Vikarin Dr. Anja Scholler-Scharf

Das perfekte Justizverbrechen —
Ahab, Isebel und Nabot /
Streit um einen Weinberg

06.08.23 10 Uhr

St. Laurenzikapelle
Laurenziberg 8
55435 Gau-Algesheim

Pfarrerin Karin Becker &
Pfarrerin Ursula Hassinger

Die Wiiste bebt — wenn einer dem
andern das Wasser abgrabt...

20.08.23 10 Uhr

Gustav-Adolf-Kirche Frei-Weinheim
Schubertstralle 1
55218 Ingelheim am Rhein

Pfarrerin Petra Lohmann &
Pfarrer Uwe Rau

MeToo in Babylon

30.07.23 10 Uhr

Rosengértchen vor der Burgkirche
An der Burgkirche
55218 Ingelheim am Rhein

Pfarrerin Barbel Gnamm &
Pfarrer Frank Seickel

Sex and Crime — David, Batseba und
Urija

13.08.23 10 Uhr

Versdéhnungskirche Ingelheim-West
Martin-Luther-Strale 6-8
55218 Ingelheim am Rhein

Pfarrerin Karin Becker &
Pfarrer Peter Fleckenstein

Sabotageakt im Weizenfeld — Ein
Gutsherr und sein geheimnisvoller
Widersacher

27.08.23 10 Uhr

Evang. Kirche Grof3-Winternheim
Schwabenheimer Stralle 26
55218 Ingelheim am Rhein

Pfarrer Peter Fleckenstein &
Pfarrer Christian Brost
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»SOMMERFREUDE" — unser Gemeindefest

3T |

Liebe Gemeinde,

das Leben miteinander feiern — denn es ist ein
grolRes Geschenk. Das splren wir in schweren
Zeiten besonders. Lassen Sie uns einfach mal
dankbar genielen,

dass wir auf dieser Welt sind und dass wir uns
haben!

Wir laden Sie herzlich zum Gemeindefest rund
ums Paul-Gerhardt-Haus ein.

Wir beginnen unser Fest um 11.00 Uhr mit
einem frohlichen Gottesdienst mit Taufe und

Tauferinnerung in unserer Kirche. Danach ziehen
wir gemeinsam zu unserem Gemeindehaus, wo
schon alles fur unser Fest vorbereitet ist.

Wie schon, dass Sie sich um leckeres Essen und
Getranke keine Sorgen machen missen.

Sie konnen sich einfach hinsetzen und zu dulerst
fairen Preisen geniel3en, was wir fur Sie vorbereitet
haben.

Dazu gibt es ein buntes Programm fir Klein und Grof3. Lasst uns wieder mal
miteinander und gegeneinander bei einem Turnier mit Tischkicker, Cornhole
und/oder Wikinger Schach antreten.

Und fiir die Jingsten: Vorsicht! Eure Pfarrerin ist eine eifrige Kinderschminkerin...
Keine Angst, man kann’s angucken und wir haben auch Méadels, die das richtig gut
kénnen....

Auch auf die Singgemeinschaft
dirfen wir uns freuen.

Wir enden gegen 17.00 Uhr mit
einem Segen und einem
gemeinsamen Lied.

Petra Lohmann
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Interview mit Jakob Schweizer

Wo wohnst du?
Ich wohne in Gau-Algesheim

Wie alt bist?
Ich bin 20 Jahre alt.

Wie bist du nach Ingelheim gekommen?
Meine Eltern, Claudia und Stefanus Schweizer,
haben mich in die Gemeinde eingeladen.

Was sind deine Hobbies/Interessen?

Ich spiele gerne online mit meinen Freunden
Videospiele und interessiere mich fiir Politik
und Philosophie. Ich gehe gerne ins Theater,
vor allem bei schénen Stadtereisen. AuRerdem
koche (und esse) ich, am liebsten Kasespatzle.

Mochtest du in einer Gemeinde aktiv sein und wenn ja, in welchem Bereich?
Was ist deine Motivation dafiir?

Ich bin bereits in der Konfi-Arbeit aktiv und wiirde gerne 6fters mal im Gottesdienst
helfen. Mir macht die Arbeit mit Menschen sehr viel Freude und ich méchte eventuell
selbst Pfarrer werden. Deshalb mache ich gerade ein Praktikum in einer grof3eren
Gemeinde in Mainz und mache ein Freiwilliges Soziales Jahr in einer sozialen Ein-
richtung.

Wenn du was an der Gemeindearbeit &ndern oder verbessern kénnest, was
ware das?

Ich wirde mir mehr moderne geistliche Musik wiinschen. Sleep-Pray-Eat und andere
neue Gottesdienstformate finde ich gut und wiinsche mir mehr.

Was wiinschst du den Gemeindemitgliedern?
Ich wiinsche allen Gemeindemitgliedern Mut und Lust Neues auszuprobieren.



Gemeinadebriet der Gustav-Adoli-Kirchengemeinae Seite 27
FreitagsMahl 2023

23.06.2023: ,Gottesbilder im Alten Testament*
(Marianne Schaeffer)

21.07.2023: FreitagsMahl als Rheinauengottesdienst
Treffpunkt 17.00 Uhr: Gustav-Adolf-Kirche
unter dem Lindenbaum,
bei schlechtem Wetter im PGH

25.08.2023: FreitagsMahl

Rheinauengottesdienst

Fur die einen ist es das FreitagsMahl an
einem besonderen Ort, flir die anderen
ein Gottesdienst mit

besonderer Atmosphare mitten in der
Natur: der Rheinauengottesdienst.
Dazu laden wir Sie herzlich ein!

Freitag, 21. Juli 2023, 17:30 Uhr

Wir treffen uns um 17:00 Uhr an unserer
Kirche, um von dort gemeinsam zur
Jungau zu gehen. Wie beim
FreitagsMahl Ublich runden wir den
Abend mit einem gemeinsamen Abend-
essen ab.

Jeder ist eingeladen, zu diesem
Picknick etwas mitzubringen. Bei
schlechtem Wetter oder unbegehbarer
Jungau findet der Gottesdienst im PGH
statt. Anke Ries
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) Vom Paradiesgartlein Gottes
Uberlegungen zu den anstehenden Nachbarschaften

In vielen Klostern gab es ein soge-
nanntes Paradiesgartlein — ein Stiick
Land, das die Geschwister besonders
gestaltet haben und auf dem manchmal
sehr exotische Pflanzen und Krauter
wuchsen. Dieses Paradiesgartlein
erinnerte sie an die kommende Welt
Gottes und war gerade in schweren
Zeiten ein Raum der Hoffnung. Schliel3-
lich begann alles einmal in einem
Garten und im letzten Buch der Bibel
wird auch von besonderen Baumen und
Flussen gesprochen, um die
kommende Welt zu beschreiben.

Solch einen Raum der Hoffnung zu
bieten, gehort fiir mich zu den zentralen
Aufgaben als Kirche — gerade in dieser
Zeit, in der manchmal so wenig Anlass
dazu besteht. Und doch tragt mich die
Hoffnung, dass am Ende alles gut wird,
weil Gott die Welt in seiner Hand halt
und ER Anfang und Ende ist.

Paradiesgartlein - noch ein zweites.
Dort wuchsen die Krauter heran, mit
denen die Geschwister den Menschen
konkret in gesundheitlichen Notzeiten
beistanden. Hoffnung und der konkrete

Einsatz fur Menschen in ihrer Bedurftig-
keit gehoren flr mich immer zentral
zusammen.

Vom Kleingarten zum Park

Diesen beiden Herausforderungen
widmet sich Kirche seit ihrem Beginn
und wir haben das seit gut 100 Jahren
in der Form der Ortskirchengemeinden
getan: Klare Zuordnung der Mitglieder
zu einer Gemeinde, die meist eine
Pfarrperson, eine Kirche, ein Ge-
meindehaus und ein jeweils eigenes
Gemeindeleben hatte. Eine Reaktion
auf die damaligen gesellschaftlichen
Entwicklungen, in denen Menschen
vom Land in die Stadt strdmten und
klare Strukturen brauchten.

Mittlerweile hat sich die Situation
geandert: Mobilitat und Individualitat
pragen unsere Gesellschaft und wir
werden weniger — sowohl an
Mitgliedern, als auch an ehren- und
hauptamtlichen Mitarbeitenden. Des-
wegen hat die EKHN entschieden, dass
— um das Gartenbild noch einmal auf-
zugreifen — die Zeit der Kleingarten zu
Ende ist und wir auf eine Zeit der Park-
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anlagen zugehen werden, Stichwort:
Nachbarschaften. Das bedeutet nicht,
dass wir jetzt anfangen, alles umzu-
pflanzen und umzubauen, dass wir
alles auf einem Fleck konzentrieren
wollen. Nein, mit dem Park bleibt die
Flache im Blick. Es sollen sich auch
weiterhin Menschen an verschiedenen
und teils sehr vertrauten Orten in
diesem Park treffen, einander in der
Hoffnung starken und fur andere da
sein.

Und doch wird sich manches andern:
Ein Park ist keine groRere Kleingarten-
anlage. Was das genau bedeutet und
wie das aussehen kann, darlber
mochte ich mit Ihnen mit Hilfe des
Gartenbildes in den nachsten Monaten
ins Gesprach kommen. Weitere Infos
hierzu finden Sie in den nachsten
Gemeindebriefen, im monatlichen
Dekanatsnewsletter und auf der Inter-
netseite des Dekanats.

Bleiben Sie wohlbehiitet,
Ihr Dekan Olliver Zobel

Evangelisches Dekanat
Ingelheim-Oppenheim
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Auf dem Weg zu Nachbarschaften im Dekanat
Ingelheim-Oppenheim

Die Bildung von Nachbarschaftsraumen ist ein
zentrales Element des kirchlichen Zukunfts-
prozesses ekhn2030. In regionalen Teams
sollen sich Haupt- und Ehrenamtliche der Kirche
gegenseitig unterstltzen und erganzen. Ein
Nachbarschaftsraum soll so groR sein, dass das
Verkundigungsdienstteam aus mindestens vier
Vollzeitkraften besteht, wovon mindestens drei
Vollzeitkrafte Pfarrpersonen sind.

Nachste Schritte

¢ 31.5.2023: letzter Abgabetermin flr
Vorschlage und Rickmeldungen zum Zuschnitt
eines Nachbarschaftsraums beim
Dekanatssynodalvorstand (DSV)

4 16.6.2023: Vorstellung der eingesandten
Nachbarschaftsraumvorschlage

4 6.10.2023: Prasentation und Diskussion der
vom DSV auf Basis der eingesandten
Vorschlage erarbeiteten Beschlussvorlage der
Nachbarschaftsraumzuschnitte

¢ 17.11.2023: Diskussion und Beschluss der
Nachbarschaftsraumgrenzen durch die
Dekanatssynode

¢ Bis Ende 2024: Verteilung der 2030 zur
Verfligung stehenden hauptamtlichen
Mitarbeitenden auf die Nachbarschaftsraume

+ Bis Ende 2026: Festlegung der
Organisationsform der einzelnen
Nachbarschaftsraume
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Aus der Nachbarschaft Ingelheim
»Weil du ein Segen bist!“ -
Einladung zum Tauffest der Nachbarschaft Ingelheim

Taufe ist etwas Wundervolles. Einmalig. Kostbar. Ein Plus-Zeichen vor unserem
Leben. Gottes grofdes Ja zu uns. Deshalb wollen wir sie in diesem Jahr ganz grof3
feiern.

Sie haben dartiber nachgedacht, Ihr Kind taufen zu lassen, aber noch keine
Gelegenheit gefunden? Vielleicht haben auch die Ereignisse der letzten zweieinhalb
Jahre die Planung einer Taufe schwer gemacht?

Am Sonntag, 25. Juni 2023, bieten Ihnen die Gemeinden der Nachbarschaft
Ingelheim ein gemeinsames Tauffest unter freiem Himmel an.

Das Fest beginnt mit einem familienfreundlichen Taufgottesdienst um 10 Uhr in
Heidenfahrt am Rheinufer. Im Anschluss haben Sie die Moglichkeit mit Ihren Gasten
zu bleiben und an Tischen zu picknicken.

Taufanmeldungen sind jederzeit bei Pfarrerin Anne Wallmann-Béhm (T:06132/2325)
moglich. Bitte rufen Sie auch an, wenn Sie Fragen zum Tauffest haben oder weitere
Informationen wiinschen.

Wir freuen uns auf ein wunderbares gemeinsames Tauffest!
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Unser Gemeindebrief wird unterstiitzt durch:

Carolus Apotheke
‘,—-—-: yLarolus Ay "l'a

Eckolde GrobH & CoKG

SKI-GEPACKBOX # VERLEIH
DACHTRAGER + VERLEM » VERKAUF ¢ TAUSCH
o . JORGEN KREMER, WIESENSTRASSE 7
Dienstleister
rund um IHR Haus

In diesem Jahr veranstalten wir wieder
unseren beliebten Spielsachenbasar.
Am 18.11.2023 im PGH.

Ausgabe der Verteilerlisten am Freitag,
den 03.11.23 im PGH.

Genaue Uhrzeiten folgen im nachsten

Tl

LEINPFAD
VERLAG

der kleine Verlag mit
dem groRen regionalen
Programm: Kinder- und
Kochblcher, Wander-
und Ausflugsfihrer,
Krimis und Mundart
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