
Organisatorisches

Startgeld  
20 EURO je Läufer/in; darin enthalten: 
Verpflegung (Obst, Suppe, Getränke) 
und ein T-Shirt  

Mannschaften 
Eine Mannschaft besteht aus mindestens 20 bis 
maximal 24 Personen. Es darf jeweils immer nur ein 
Läufer jeder Mannschaft auf der Bahn sein. 
Jede Mannschaft soll durch einheitliche Trikots zu 
erkennen sein. 
 
In der Mannschaft „Kurzentschlossene“ kann jeder 
außer Konkurrenz mitlaufen oder mitwalken.  

Vorbesprechung
Alle Teamleiter treffen sich am 19.05.27 um 19 Uhr im 
Vereinsheim Trattoria esSVau da Giuseppe.  

Der Start erfolgt am Samstag, 12. Juni 2027 um 
18:00 Uhr!  Zuvor gemeinsamer Gottesdienst 
von 17:00 -17:50Uhr (Stagemobil). 

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt!

Ablauf 
Die Runden werden elektronisch erfasst. Sieger ist 
das Team, das innerhalb der 24 Stunden die meisten 
Runden zurückgelegt hat.   

Siegerehrung und Übergabe der Trophäe  
ist direkt nach dem Lauf am 13. Juni um ca. 18:20 Uhr 
an der mobilen Bühne der Sparkasse Darmstadt. 

Übernachtung 
Auf dem Sportplatz kann gezeltet werden. Teilnehmer 
müssen allerdings Luftmatratzen, Schlafsäcke und 
eigene Zelte mitbringen. Der DRK OV Nieder-
Ramstadt/Traisa kann einige Zelte bereitstellen. 

Anmeldung

Anmeldungen über den Teamleiter unter der Email: 
24Stundenlauf@Traisa-lebt.de

Sollten Fragen rund um das Thema Laufteam und 
Sponsoren-Akquise aufkommen, schreibt uns eine 
E-Mail.

Anmeldeschluss: 18.05.2027

Kontaktadresse:
Dipl.-Volkswirt Hans-Gustav Eckert,
Ludwigstr. 36, 64367 Mühltal, 
Mobil: 01715117446

Wann? Am 12. und 13. Juni 2027
Wo? Waldsportplatz Traisa  

Mit dem Transponder am rechten Handgelenk über die Box- 
So werden die Rundenzahlen gemessen

24Std.-Lauf

Im Rahmen des 50-jährigen Bestehens der Gemeinde  
Mühltal veranstaltet der Förderverein Traisa lebt! e.V.  
in Kooperation mit dem SV Traisa und der TG Traisa  
den fünften 24Std.-Lauf

Die Teilnahme geschieht auf eigene Gefahr. 
Eine Haftung für irgendwelche Schäden oder für 
verloren gegangene oder entwendete Gegenstände 
übernimmt der Veranstalter nicht.
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„Auf nach Traase – Ehr wie net“

Kleine Abwandlung aus der Darmstädter Lokalposse 
„Datterich“ von Ernst Elias Niebergall

Sportliche Leistung und soziales Engagement 
gehören bei diesem Lauf zusammen.

24 Stunden lang werden die Mannschaften auf dem 
Sportplatz in Traisa gegen- bzw. miteinander laufen. 
Sponsoren unterstützen sie dabei.

Aber: Die teilnehmenden Mannschaften müssen 
eigene Sponsoren akquirieren!  
Sie können Einzelpersonen, Geschäfte, Betriebe  
oder Institutionen als Förderer ansprechen.
 
Pro gelaufene Runde und Teilnehmer wird ein 
Geldbetrag fällig, dessen Höhe die Sponsoren selbst 
bestimmen können. Jede Runde wird erfasst und 
mit dem individuellen, vom Sponsor festgelegten 
Betrag multipliziert. Die sich daraus ergebende 
Gesamtsumme kommt in diesem Jahr „DU MUSST 
KÄMPFEN“ der Wohltätigkeitsinitiative Jonathan 

„Johnny“ Heimes zugunsten von krebs- und 
schwerkranken Kindern und Jugendlichen zugute.

Beispiel: 
Wenn ein Sponsor beispielsweise 10 Cent 
pro Runde geben möchte, muss er mit 70 – 75 
Euro als Gesamtbetrag rechnen. Sie können Ihr 
Sponsorengeld so bei mehreren Geldgebern 
akquirieren, um eine ordentliche Summe 
zusammenzubringen.

Waldsportplatz
Am Roten Berg 15
64367 Mühltal

Die beiden Freunde Andrea Petkovic und Jonathan 
„Johnny“ Heimes galten einst als Ausnahmetalente im 
deutschen Tennis und träumten von der Weltspitze. Doch 
ihre Wege trennten sich früh. Während Andrea in die 
Weltklasse aufstieg, kämpfte Johnny gegen den Krebs und 
ums Überleben. Gemeinsam haben sie die gemeinnützige 
Initiative DUMUSSTKÄMPFEN! für an Krebs erkrankten 
Kinder ins Leben gerufen.

„4:6, 4:5, 15:40 – 2 Matchbälle gegen dich. DU MUSST 
KÄMPFEN! Es ist noch nichts verloren.“
Diese SMS von Jonathans Freund Johann war der Auslö-
ser für einen unbändigen Kampf gegen den Krebs. Und 
wie Johnny kämpfte! Er kämpft aber nicht nur für sich, 
sondern auch für die Kinder und Jugendlichen auf der 
Krebsstation der Frankfurter Uniklinik. Während seiner 
Krebserkrankung verschenkte Johnny Motivationsbänder 
mit dem Motto, das ihm bisher das Leben gerettet hat: 
DU MUSST KÄMPFEN! – Es ist noch nichts verloren. 
Viele Menschen bewegte damals seine Geschichte und 
sie spendeten. Diese Spenden gab Johnny an Organisatio-
nen und Vereine weiter, die mit ihren Projekten Kinder 
und Jugendliche unterstützen. Sein Kampf erreichte auch 
die Profis des SV Darmstadt 98, die sich sein Motto zu 
Herzen nehmen und von der 3. Liga in die Bundesliga auf-
stiegen. Zahlreiche Menschen, Profisportler und Vereine 
unterstützen DUMUSSTKÄMPFEN! aktuell, um Johnnys 
Botschaft weiterhin zu verbreiten. 

Am 08.03.2016 – nach über 12 Jahren Kampf – wurde  
Jonathan Heimes von seinem Leid erlöst. Den Kampf 
hat er nicht verloren. Johnny ging als Gewinner, denn er 
hinterließ mit DUMUSSTKÄMPFEN! große Fußspuren. 
Seine Initiative lebt durch seine Familie und seine Freun-
de weiter.

Mehr Informationen gibt es unter www.dumusstkaempfen.de

Mannschaftsanmeldung

Name: ............................................................................. 
 
Teamleiter: .....................................................................

Erklärung des Spenders
Ich/Wir unterstütze(n) den 24-Stunden-Lauf und spende(n)  
pro Runde der Mannschaft

.....................................................................................    .............................€ € 

oder ich / wir spende(n) einmalig einen Betrag

von  €  ..................  Name ............................................................................

Adresse ...........................................................................................................

Unterschrift ...................................................................................................

Spendenquittung	     ja	   nein
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