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Wintersemester 2026/27 mit der ESG – 
Evangelische Studierenden- und Hochschulgemeinde Darmstadt



ZUR FREIHEIT BERUFEN
WILLKOMMEN IM WINTERSEMESTER!

Ein Studium anzufangen, das bedeutet ja erstmal Freiheit: Endlich raus 
aus fest vorgegebenen Strukturen! Endlich ein eigenes Zimmer in einer 
WG oder im Wohnheim! Endlich selber entscheiden, wofür ich meine 
Zeit einsetze: Ein selbstgewähltes Studienfach, selbstgewählte Veran-
staltungen. Viel Neues kennenlernen, neue Leute, eine neue Stadt. 
Einen neuen Alltag.
Die viel beschworene Freiheit im Studium kann aber auch anstrengend 
sein. Denn der neue Alltag muss strukturiert werden und ab jetzt bin ich 
selbst verantwortlich dafür – zum Beispiel für meine Mahlzeiten, meine 
Wäsche, meine sozialen Kontakte. 
Es ist nicht immer einfach, sich in diese neue Freiheit einzu�nden. Noch 
dazu, wenn ich aus einem anderen Land bin und mich hier zusätzlich 
in einer neuen Kultur und einer neuen Sprache zurecht�nden muss. 
Freiheit ist ein Privileg, verglichen mit Menschen, die in Unfreiheit leben 
müssen und nicht selbst entscheiden können, wie sie leben. Vielleicht 
ist Freiheit gerade deshalb immer auch eine Aufgabe. Das wussten die 
Menschen in alten Zeiten schon. In der Bibel steht 
zum Beispiel: „Ihr aber, liebe Geschwister, seid zur Freiheit berufen!“
(Zitat aus dem Brief des Paulus an die Gemeinden in Galatien). Zur Freiheit 
berufen, das heißt wohl: Freiheit ist uns (von Gott) geschenkt, sie ist 
aber nicht selbstverständlich. 
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Wir vom Team und vom Studierendenrat der ESG möchten euch für eure 
freien Zeiten schöne und interessante Termine anbieten: 
• Wir veranstalten Spieleabende, Tanzabende, ein Krimi Dinner oder 

„Open Stage“, bei denen ihr nette Leute kennenlernt.
• Wir bieten Hilfe, im Studienalltag zurecht zu kommen, zum Beispiel 

mit unserem Workshop zum Thema Selbstmanagement oder mit 
Gesprächsangeboten, die selbstverständlich der Vertraulichkeit unter-
liegen (meldet euch einfach bei eurer Studierendenpfarrerin). 

• Wenn ihr aus einem anderen Land zugereist seid, bekommt ihr bei uns 
auch Beratung oder Unterstützung in �nanzieller Hinsicht (meldet euch 
dazu bei der Referentin für internationale Beratung).

• Wenn es in eurem Zimmer zu kalt sein sollte, könnt ihr euch bei uns 
jederzeit mit einer Tasse Tee aufwärmen oder auch mal euren Lernort 
in einen unserer geheizten Räume verlegen – gebt einfach rechtzeitig 
Bescheid, damit wir euch die Tür ö�nen können!

• Weil die demokratische Freiheit, in der wir leben, immer auch Aufgabe 
ist, informieren wir euch über das Darmstädter Netzwerk für politische 
Bildung, zu dem auch die ESG gehört, in diesem Semester mit Vorträgen
und einem Praxistag zum Thema „Rechtsextrem 2.0“.

• In Andachten und Gottesdiensten und in Gesprächen über religiöse 
Themen könnt ihr auch spirituell bei uns au�anken – egal, zu welcher 
Konfession oder Religion ihr gehört. 

• Wir in der ESG möchten ein safer space für alle sein und drängen euch 
zu nichts. Denn eure geistige und geistliche Freiheit nehmen wir sehr 
ernst! Kommt also gerne vorbei – und geht in aller Freiheit wieder, 
wenn es ausreicht. 

Wir wünschen euch ein gesegnetes Wintersemester 
mit vielen guten Erfahrungen und Begegnungen!
Wir freuen uns auf euch!
Euer ESG-Team & Studierendenrat
Werdet Teil unserer Whats-app-Gruppe – 
einfach QR-Code scannen …
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WER MITMACHT 
ERLEBT GEMEINSCHAFT
DER STUDIERENDENRAT DER ESG

Wir sind der aktuelle ESG-Rat der Evangelischen Studierenden-Gemeinde 
Darmstadt. 8 Student*innen aus diversen Ländern, die vielfältige Ver  -
anstaltungen und Freizeitangebote für Studierende planen und ausführen. 
Wir organisieren z.B. Koch- und Länderabende, Aus¡üge, Spieleabende, 
Kleidertausch, engagieren uns politisch, sind spirituell interessiert. 
Wir haben Spaß und lieben die chillige Atmosphäre der ESG. 
Eure Ideen nehmen wir gerne als Impulse für Veranstaltungen auf. 
Sehr gerne würden wir euch auf unseren Veranstaltungen 
tre�en und kennenlernen. 
Seid dabei, kommt vorbei, macht aktiv mit! 
Viele Grüße und bis bald, euer ESG-Rat

Die ESG-Rat-Mitglieder sind: Boris, Camila, 
Elias, Jessica, Leon, Pedro, Pouria, Sabrina

� Infos: esg-rat@esg-darmstadt.de



REINIGUNGSKRAFT 
Milka Dumancic

HAUSMEISTER 
Martin Pfei�er

� pfei�er@esg-darmstadt.de

ÖFFENTLICHKEITSARBEIT
Nicole Schneider 

� schneider@esg-darmstadt.de, 
Tel. (06151) 1010053

BÜRO & VERWALTUNG 
Sibylle Willimowski 

� Willimowski@esg-darmstadt.de 
Tel. (06151) 5013071
Fax (06151) 5013072

REFERENTIN FÜR INTERNATIONALE
ARBEIT UND BERATUNG

Kathrin Schreivogl 
� schreivogl@esg-darmstadt.de

T 06151 5013077

STUDIERENDENPFARRERIN
Almut Gallmeier 

� almut.gallmeier@ekhn.de
T 06151 5013075
M 0170 9899530

5

ESG-TEAM: WIR SIND FÜR DICH DA!
GEMEINSAM MIT DEM ESG-RAT BILDEN WIR DAS KERNTEAM DER ESG.



ESG-WINTERSEMESTER 2026/27 
››› ANGEBOTE SIND KOSTENFREI ‹‹‹

OKTOBER 2026OKTOBER 2026
15.10.15.10. DO 19.00 – 20.30 Ökum. Gottesdienst: WohnzimmerkircheÖkum. Gottesdienst: Wohnzimmerkirche
16.10.16.10. FR 20.00 – Ende Spieleabend und mehrSpieleabend und mehrSpieleabend und mehr
18.10.18.10. SOSO 15.00 - 17.00 Stadtführung DarmstadtStadtführung Darmstadt
21.10. MIMI 19.00 – Ende TanzabendTanzabend
22.10. DODO 19.00 – 22.00 Workshop Selbstmanagement Workshop Selbstmanagement 
26.10. MOMO 19.00 – 20.00 Meditation – mentale GesundheitMeditation – mentale Gesundheit
27.10 DIDI 19.00 – Ende Krimi Dinner 
28.10. MIMI 19.00 – 21.00 Vortrag Netzwerk: Rechtsextrem 2.0
29.10. DO 19.00 – Ende19.00 – Ende Internationaler Stammtisch - IranInternationaler Stammtisch - Iran

NOVEMBER 2026NOVEMBER 2026
02.11. MO 18.00 – 21.3018.00 – 21.30 Winter-Apfel-Gelee einkochen
04.11. MI 19.00 – 21.00 Vortrag Netzwerk: Rechtsextrem 2.0
05.11. DO 18.30 – 22.00 Schokoladenabend 
07.11. SA 09.30 – 15.30 Praxis- und Netzwerktag: die extreme Rechte 
09.11. MO 19.00 – 20.00 Meditation – mentale Gesundheit
11.11. MI 19.00 – 21.00 Vortrag Netzwerk: Rechtsextrem 2.0Vortrag Netzwerk: Rechtsextrem 2.0
11.11. MI 18.30 – Ende Pubquiz der Hochschulgemeinden #14Pubquiz der Hochschulgemeinden #14
17.11. DI 19.00 – 21.00 Freiheit im Glauben: Leseprojekt (1)Freiheit im Glauben: Leseprojekt (1)
19.11. DO 19.00 – Ende Internationaler Stammtisch - TürkeiInternationaler Stammtisch - Türkei
24.11. DI 19.00 – 21.0019.00 – 21.00 Freiheit im Glauben: Leseprojekt (2)Freiheit im Glauben: Leseprojekt (2)
26.11. DO 19.00 – 21.0019.00 – 21.00 Open Stage and Poetry SlamOpen Stage and Poetry Slam
27.11. FR 20.00 – Ende Spieleabend und mehr Spieleabend und mehr 
29.11. SO 18.30 – 21.30 Gottesdienst, anschließend Punsch und Co.Gottesdienst, anschließend Punsch und Co.
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NOVEMBER 2026
02.11. MO 18.00 – 21.30 Winter-Apfel-Gelee einkochen
04.11. MI 19.00 – 21.00 Vortrag Netzwerk: Rechtsextrem 2.0
05.11. DO 18.30 – 22.00 Schokoladenabend 
07.11. SA 09.30 – 15.30 Praxis- und Netzwerktag: die extreme Rechte 
09.11. MO 19.00 – 20.00 Meditation – mentale Gesundheit
11.11. MI 19.00 – 21.00 Vortrag Netzwerk: Rechtsextrem 2.0
11.11. MI 18.30 – Ende Pubquiz der Hochschulgemeinden #14
17.11. DI 19.00 – 21.00 Freiheit im Glauben: Leseprojekt (1)
19.11. DO 19.00 – Ende Internationaler Stammtisch - Türkei
24.11. DI 19.00 – 21.00 Freiheit im Glauben: Leseprojekt (2)
26.11. DO 19.00 – 21.00 Open Stage and Poetry Slam
27.11. FR 20.00 – Ende Spieleabend und mehr 
29.11. SO 18.30 – 21.30 Gottesdienst, anschließend Punsch und Co.

DEZEMBER 2026
02.12. MI 18.30 – 21.30 Plätzchenbacken und mehr
03.12. DO 19.00 – Ende Interkulturelle Weihnachtsfeier
05.12. SA 10.15 – Ende Besuch Heidelberger Weihnachtsmarkt 
07.12. MO 19.00 – 20.00 Meditation – mentale Gesundheit
11.12. FR 14.50 – Ende Besuch Städel-Museum (FfM)
14.12. MO 19.00 – 21.00 Freiheit vor Gott: Queersein und Glaube
18.12. FR 20.00 – Ende Spieleabend und mehr 
21.12. MO 19.00 – 20.00 Meditation – mentale Gesundheit

JANUAR 2027
12.01. DI 18.30 – 21.00 Freiheit zu sein: Queer und Kirche
18.01. MO 19.00 – 20.00 Meditation – mentale Gesundheit
20.01. MI 18.30 – 21.00 Studierenden-Vollversammlung / ESG-Rat 
24.01. SO 15.00 – 17.00 Eislaufen
27.01. MI 19.00 – Ende Tanzabend
28.01. DO 19.00 – Ende Internationaler Stammtisch 
29.01. FR 20.00 – Ende Spieleabend und mehr 

FEBRUAR 2027
01.02. MO 19:00 – 20:00 Meditation – mentale Gesundheit
03.02. MI 18:30 – 19:30 Ökum. Gottesdienst zum Semesterende
11.02. DO 18:30 – 21:00 Abrahams Café mit I®ar (Fastenbrechen) 
12.02. FR 16:50 – Ende Bowling
15.02. MO 19:00 – 20:00 Meditation – mentale Gesundheit
26.02. FR 20:00 – Ende Spieleabend und mehr

MÄRZ 2027
01.03. – 05.03. MO – FR 08:00 – 17:00 Schreib- und Lernwoche 
19.03. FR 20:00 – Ende Spieleabend und mehr 
20.03. SA 10:00 – 15:00 Wanderung mit meditativen Impulsen 
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JANUAR 2027
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STUDIENBEGLEITPROGRAMM 
STUBE HESSEN
Das Programm für Studierende aus Afrika, Asien und Lateinamerika in 
Hessen ist ein Projekt des World University Service (WUS), der eng mit 
den örtlichen Akademischen Auslandsämtern, Studierendenwerken, 
Evangelischen sowie Katholischen Studierendengemeinden zusammen-
arbeitet. Es wird vom Hessischen Ministerium für Wissenscha� und Kunst 
(HMWK) und dem Evangelischen Werk für Diakonie und Entwicklung 
(EWDE) gefördert. STUBE versteht sich als Forum, in dem ausländische 
Studierende zusammenkommen, um in einem Süd-Süd-Dialog eigene 
Themen und Vorstellungen entwickeln zu können. Das Programm unter-
stützt Studierende bei der Scha�ung entwicklungsbezogener persön-
licher und beru¡icher Perspektiven für die Zeit des Studiums in Hessen 
und nach der Rückkehr in ihr Herkun�sland.

STUBE Hessen bietet kostenfreie Wochenendseminare und Akademien an, 
fördert Praktika- und Studienaufenthalte in Afrika, Asien und Lateinamerika 
und unterstützt Studierende bei der Organisation von entwicklungs-
bezogenen Veranstaltungen an ihren Hochschulorten.

� STUBE Hessen: World University Service (WUS) 
Deutsches Komitee e.V., Goebenstraße 35, 65195 Wiesbaden

� www.stube-hessen.de
� www.facebook.com/STUBE.Hessen   
� www.hessische-hochschulen-nordsued.de
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MONTAGS, 19:00 – 20:00 UHR
TERMINE: 26.10. / 09.11. / 07.12. /21.12. / 18.01. / 01.02. / 15.02 .
››› mögliche Zusatztermine oder Verschiebungen unter meditation-mosell.de

MEDITATION 
EIN SCHRITT ZUR MENTALEN GESUNDHEIT

Meditierende sind stressresistenter, gesünder, mental stärker als Nicht-
meditierende. Meditation trägt das Potential in sich, dem Göttlichen 
zu begegnen. Die Gruppe erö�net die Möglichkeit, Meditationstechniken 
kennen zu lernen, gemeinsam zu meditieren und sich begleitet aus 
zu tauschen. Wir gehen auch der Frage nach, wie die meditative Praxis 
unseren Alltag bereichernd verändern kann. Die Gruppe steht in der 
Tradition der christlichen Kontemplation (z. B. W. Jäger, J. v. Kreuz) 
und ist zugleich konfessionsübergreifend angelegt. 
Vorerfahrungen sind nicht notwendig. Leitung: Dr. Robert Mosell 
(Lehrer, Therapeut) hat über 30 Jahre Meditationserfahrung. 
� ESG, Alexanderstraße 35
� Anmeldung erforderlich! Späterer Einstieg jederzeit möglich.
� Dr. Robert Mosell, robertmosell@gmail.com 9
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FREITAGS, 1× IM MONAT, 20:00 UHR 
TERMINE: 16.10. / 27.11. / 18.12. / 29.01. / 26.02. / 19.03.

SPIELEABENDE IN DER ESG
SPIELEN UND MEHR!

Einmal im Monat, freitags, �ndet ein gemeinsamer Spieleabend statt. 
Abschalten, Freude gemeinsam erleben, Leute kennenlernen, Lieblings-
spiele spielen, neue Spiele kennenlernen, eigene Spiele mitbringen.
Neben verschiedenen Getränken gibt es was zum Knabbern – kostenfrei. 
Komm einfach vorbei.
� ESG, Alexanderstraße 35
� esg-rat@esg-darmstadt.de
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DONNERSTAG, 15. OKTOBER 2026, 18:30 UHR

WOHNZIMMERKIRCHE 
GEMÜTLICH. ÖKUMENISCH. BEGEGNEND

Gemütlich auf Sofas oder in Sitzgruppen sitzen, Popsongs oder neue 
geistliche Lieder mit der Band singen oder einfach zuhören, zwischen-
durch essen und trinken, miteinander bei Snacks und Getränken ins 
Gespräch kommen – willkommen zur Wohnzimmerkirche! 
Im Rahmen des Reformationsjubiläums der Stadtkirche veranstalten wir 
eine besondere Art von Gottesdienst, zu dem alle herzlich willkommen 
sind. Unser Thema wird sein: Was bedeutet mir heute Spiritualität?
Wir fügen der Geschichte der Stadtkirche einen neuen legendären Abend 
hinzu und lassen die Korken knallen für das neue Semester.
Ab 18:30 Uhr kannst du ankommen, um 19 Uhr geht es los und wenn du 
nach Ende noch bleiben willst – sehr gerne!
Als ESG und KHG laden wir dich ganz herzlich dazu ein!
� Evangelische Stadtkirche Darmstadt, Kirchstr. 11
� Almut Gallmeier, Almut.Gallmeier@ekhn.de
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SONNTAG, 18. OKTOBER 2026, 15:00 – 17:00 UHR

NEUE HEIMAT?! STADTFÜHRUNG
ENTDECKE DEIN HERZ FÜR DARMSTADT. 

Egal, ob du zum Studium neu nach Darmstadt gekommen bist oder schon 
eine Weile hier dein Zuhause gefunden hast, bei dieser Stadtführung mit 
Herrn Genzke von den „Greetern Darmstadt“ erhältst du zusammen mit 
anderen Hintergrundinformationen zu historischen, kulturellen, gesell-
scha�lichen, politischen oder religiösen Bauwerken und Einrichtungen. 
Lass Darmstadt deine Hometown werden!

Die Führung ist kostenlos und wird von der Katholischen 
Hochschulgemeinde (KHG) organisiert. Die KHG bittet 
um Anmeldung bis zum 12.10. über die Website der KHG 
www.khg-darmstadt.de > Programm > Veranstaltungsanmeldung.

� Tre�punkt: Justus-Liebig-Statue am Luisenplatz, vor der Engel-Apotheke
� Alexanderstr. 35
� Ursula Hartmann, ursula.hartmann@bistum-mainz.de
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MITTWOCH, 21. OKTOBER 2026 / 27. JANUAR 2027, 19:00 UHR 

TANZVERANSTALTUNG 
MACH DICH BEREIT FÜR SCHWUNGVOLLE ABENDE VOLLER MUSIK, 
BEWEGUNG UND GUTER STIMMUNG! 

Die Tanzveranstaltung �ndet im Wintersemester an zwei Terminen statt. 
Komm vorbei, tanze mit und genieße den Abend in fröhlicher Atmos-
phäre. Egal ob Paartanz oder Solotanz – für jeden Geschmack ist 
etwas dabei. Dazu gibt es kleine Snacks und Erfrischungen, damit du 
zwischendurch neue Energie tanken kannst. 
Melde dich gerne an, wir freuen uns auf dich!
Sollte es zu terminlichen Änderungen kommen, 
werden diese auf der Website verö�entlicht.
� ESG, Alexanderstraße 35
� Jessica, jessica.hattemer@stud.eh-hessen.de
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DONNERSTAG, 22.OKTOBER,19:00 – 22:00 UHR (Imbiss ab 18:00 UHR)

SELBSTMANAGEMENT UND 
DIE PSYCHOLOGIE DES LERNENS 
WORKSHOP MIT PSYCHOLOGE & TRAINER TOM THIENELT

Ein Studium ist krass anspruchsvoll: Es gibt viel zu lernen, zahlreiche 
Aufgaben laufen parallel und die nächste Prüfung wartet schon. Um da-
bei nicht den Überblick zu verlieren, braucht es ein gutes Selbstmanage-
ment und eine Struktur, die auch im Studienalltag wirklich funktioniert.
Doch selbst der beste Lernplan hil� wenig, wenn sich die eigene innere 
Psychologie hartnäckig gegen das Lernen sträubt. Wie Lernen leichter 
und wirksamer gelingen kann, schauen wir uns deshalb gemeinsam an.
Wir beschä�igen uns damit, wie sich umfangreiche Lerninhalte sinnvoll 
ordnen und realistische Lernpakete schnüren lassen, wie Prokrastination 
entsteht und wie die eigene Motivation gezielt unterstützt werden kann. 
Außerdem geht es um den Umgang mit Ablenkungen und den Au¾au einer 
guten Prüfungsvorbereitung. Denn die wenigsten von uns haben jemals 
wirklich richtig gelernt, wie man das eigene Lernen sinnvoll plant und 
steuert. Das wollen wir gemeinsam nachholen, in einem Workshop mit 
Gruppenarbeit, Selbstre¡exion und Übungen an konkreten Fallbeispielen.

Bitte unbedingt anmelden, 
denn die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

� ESG, Alexanderstraße 35
� Tom Thienelt (Psychologe & Trainer) – ESG, info@esg-darmstadt.de
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DIENSTAG, 27. OKTOBER 2026, 19:00 UHR

DAS ESG KRIMIDINNER
MORD IM MENÜ 

Ein Abend voller Spannung, Spaß und ein bisschen Nervenkitzel 
erwartet euch!
Wer hat den Mord begangen? Seid selber Teil eines fesselnden Kriminal-
stücks, schlüp� in Abendgarderobe und in eure Rollen und hel� mit, 
den Mordfall zu lösen – während ihr euch ein mehrgängiges Dinner-Menü 
schmecken lasst.
Ob als Ermittler*in, Verdächtige*r oder stille*r Beobachter*in – 
bei unserem Krimidinner wird jede*r Teil des Geschehens.

Die Anzahl der Plätze ist begrenzt! 
Anmeldung ist unbedingt auf unserer Webseite erforderlich!

� ESG, Alexanderstraße 35
� Infos: esg-rat@esg-darmstadt.de
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Rechte und rechtsextreme Akteure be�nden sich weltweit im Aufschwung. 
Mit ihrer menschenverachtenden Agenda und national-autoritären Politik 
stellen sie die größte und existenziellste Bedrohung unserer freiheit-
lichen Demokratie sowie unserer Grund- und Menschenrechte dar.
Zum Au�akt der Reihe erhalten wir einen Überblick über globale Akteure 
und Netzwerke der extremen Rechten. Anschließend blicken wir auf die 
Landtagswahlen in Sachsen-Anhalt und Mecklenburg-Vorpommern zurück 
und diskutieren deren Bedeutung für die freiheitliche Demokratie in 
Deutschland. 
Einen vertie�en Einblick in lokale Strukturen rechter Akteure und in 
digitale Kommunikationsstrategien bietet ein Praxis- und Netzwerktag 
am 07.11. Dabei lernen wir digitale und analoge Handlungsmöglichkeiten 
und -strategien zum Umgang mit demokratiefeindlichen Akteuren und 
können uns mit anderen lokalen und regionalen Akteur*innen vernetzen. 
Den Abschluss der Reihe markiert ein Fokus auf die ideologische Agenda, 
zentrale Personen und inhaltliche Ziele der rechtsextremen Partei AfD sowie 
eine Ausstellung zu Orten rechten Terrors in Hessen. Eine Kinoreihe rundet 
das Programm ab. 

Wir laden euch ein zum Zuhören und Mitdiskutieren!

OKTOBER – NOVEMBER 2026 

Veranstaltungsreihe des Darmstädter Netzwerks für politische Bildung: 
Ev. Dekanat Darmstadt, Wissenscha¯sstadt Darmstadt / Amt für Kommu-
nikation / Dezernat I, Kath. Bildungszentrum nr30, ASTA der HDA, ESG, KHG, 
Akademie des Bistums Mainz in Darmstadt. 
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MITTWOCH, 28. OKTOBER 2026, 19 UHR, 19:00 – 21:00 UHR

DIE GLOBALE RECHTE. ENT-
WICKLUNG – NETZWERKE – FOLGEN 
MIT PROF. DR. MARCEL LEWANDOWSKY – Politikwissenscha¯ler

Weltweit werden Parteien und Bewegungen der radikalen und extremen 
Rechten stärker. Sie gewinnen Wahlen, bilden Regierungen und beein-
¡ussen ö�entliche Debatten. Wo liegen die Ursachen ihres Erfolgs? 
Wie sind sie miteinander vernetzt? Welches sind ihre Gemeinsamkeiten, 
worin unterscheiden sie sich? Und welche Folgen hat ihr Erfolg für die li-
berale Demokratie, für Menschenrechte, für demokratische Institutionen?
� Katholisches Bildungszentrum nr30, Nieder-Ramstädter-Straße 30
� Winfried Kändler winfried.kaendler@ekhn.de

ZUR INFO: 17. – 27. NOVEMBER 2026

AUSSTELLUNG 
„RECHTER TERROR IN HESSEN“

� Justus-Liebig-Haus, Kleine Bachgasse 2, Darmstadt
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DONNERSTAG, 29. OKTOBER 2026 / 19. NOVEMBER 2026, 19:00 UHR

IRAN / TÜRKEI
INTERNATIONALE STAMMTISCHE

Du kommst z.B. aus Tunesien, Indien, Kamerun, Senegal oder Georgien? 
Oder aus einer ganz anderen Ecke der Welt? Dann bist du bei uns richtig! 
Auch als deutsche*r Studierende*r bist du natürlich herzlich willkommen. 
Beim Internationalen Stammtisch können sich internationale und deut-
sche Studierende tre�en, um in entspannter Atmosphäre ins Gespräch 
zu kommen und um neue Kontakte zu knüpfen. Wir tauschen uns über 
Kulturen, Sprachen und eigene internationale Erfahrungen aus. Du kannst 
von deinen Erfahrungen in Darmstadt erzählen, aber auch von deinem 
Heimatland. Der Stammtisch ist auch eine Plattform für den Austausch 
von Interessen und des gemeinsamen Planens weiterer gemeinsamer 
Tre�en und Unternehmungen zu verschiedenen spannenden Themen. 
Der Iran-Abend wird von Pouria, Student aus dem Iran, organisiert. 
Der Türkei-Abend von Servil Emre, Studentin von Expanded Media an der 
h_da, die aus der Türkei kommt. 
Außer dem gemeinsamen Austausch und Plaudern ist das Thema dieses 
„Stammtischs“ bereits gesetzt. Es wird jeweils eine landestypische 
Speise zubereitet und über das Land und die Leute referiert.
Anmeldung ist wegen des gemeinsamen Essens notwendig!
� ESG, Alexanderstraße 35
� Kathrin Schreivogl, schreivogl@esg-darmstadt.de
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MONTAG, 2. NOVEMBER 2026, AB 18:00 UHR

WINTER-APFEL-GELEE EINKOCHEN
Wer klug ist, denkt jetzt schon an Geschenke für Weihnachten. 
Wie wär’s mit einem Glas mit leckerem selbstgemachten Apfel-Zimt-
Gelee? Oder du nimmst es einfach für dich selber mit!
Äpfel schälen, kleinschnippeln, ab in den Heißentsa�er und dann mit 
Gelierzucker auÃochen, Gewürze rein und ab ins Glas – fertig! Es macht 
riesigen Spaß und die ESG-Küche wird köstlich du�en! 
Das Tolle ist: Es ist dabei noch genügend Zeit zum Reden, Snacken, 
Teetrinken und Sich-Kennenlernen.
Im Anschluss können die Gläser noch verziert werden.
Wenn du ein schönes Glas mit Schraubverschluss hast, bringe es gerne 
mit, wir haben in der ESG aber auch genügend Gläser zum Abfüllen.
� ESG, Alexanderstraße 35
� Almut Gallmeier, almut.gallmeier@ekhn.de
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MITTWOCH, 4. NOVEMBER 2026, 19:00 – 21:00 UHR

RECHTSEXTREM 2.0 – DIE AFD 
BEI WAHLEN. NIEMAND KANN SAGEN, 
ER HÄTTE ES NICHT GEWUSST
MIT MARCUS BENSMANN – Senior Reporter bei correctiv.org

Die Landtagswahlen des Septembers 2026 haben erneut gezeigt, wie stark 
die AfD inzwischen die politische Landscha� prägt. Was lässt sich aus 
den Wahlergebnissen lesen, was sind die Folgen auf kommunaler, Landes- 
und Bundesebene? 
Der Vortrag widmet sich den Erkenntnissen der Recherchen des CORRECTIV-
Netzwerks über die AfD. Vor diesem Hintergrund arbeitet der Referent 
Marcus Bensmann heraus, welche Pläne die National-Radikalen verfolgen, 
und bewertet die Ergebnisse der Landtagswahlen vor dem Hintergrund 
seiner Erkenntnisse über die Partei, ihre Strategien und Anhänger*innen. 
� Das O�ene Haus, Rheinstraße 31
� Winfried Kändler winfried.kaendler@ekhn.de
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DONNERSTAG, 5. NOVEMBER 2026, 
18:30 UHR ANDACHT / 19:00 UHR SCHOKOLADENABEND

SCHOKOLADENABEND – 
EIN ABEND VOLLER GENUSS
Vor allem, wenn es kühl und dunkel draußen ist, wärmt Schokolade das 
Herz und hebt die Stimmung. Wenn du Schokolade liebst, ist dieser 
delikate Abend das richtige Event für dich. In einer Andacht nähern wir 
uns dem Thema Schokolade zunächst spirituell an, bevor es dann um 
19 Uhr losgeht mit dem Schokobrunnen und leckeren Früchten. 
Schokoladensorten erschmecken, Schokoladenspezialitäten probieren … 
wir freuen uns auf einen gemütlichen Abend.

Anmeldung bis 01. November zwecks hoher Nachfrage und Planung 
dringend erforderlich (über die Website)!

� ESG, Alexanderstraße 35
� Almut Gallmeier, info@esg-darmstadt.de
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SAMSTAG, 7. NOVEMBER 2026, 9:30 – 15:30 UHR

RECHTSEXTREM 2.0 – 
HINSEHEN – VERSTEHEN – HANDELN.
MIT NICK NESTLER – Politikwissenscha¯ler

• Impulsvortrag Digitale Strategien von rechts 
(Nick Nestler, Politikwissenscha¯ler) 

• Workshops: Jugend und Jugendkulturen 
(Florian Eutebach, Bischö±iches Jugendamt)

• Christentum und Rechtsextremismus 
(Günter Harmeling, pax Christi Rhein-Main)

• Regionale Netzwerke und Strukturen von rechtsextremen Gruppen
(Mobile Beratung gegen Rechtsextremismus – Regionalstelle Südhessen)

• Hopespeech (Matthias Blöser, ZBG der EKHN)
• Social-Media-Kommunikation der extremen Rechten 

(Nick Nestler, Politikwissenscha¯ler)
• Podium mit Workshopleiter*innen
• Positive Gegenstrategien
Die Workshops ²nden zweimal statt, sodass alle TN zwei Workshops 
besuchen können. Zudem können Menschen Infomaterialien über ihre 
Initiativen mitbringen, in den Pausen ist Raum und Zeit für Vernetzung.

Bitte unbedingt anmelden, 
denn die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

� Katholisches Bildungszentrum NR30, Nieder-Ramstädter Str. 30
� Winfried Kändler winfried.kaendler@ekhn.de
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MITTWOCH, 11. NOVEMBER 2026, 19:00 UHR

PUBQUIZ DER 
HOCHSCHULGEMEINDEN #14
Es war schon legendär, dass die Katholische Hochschulgemeinde (KHG) 
Darmstadt im letzten Semester der Host für das deutsch-landweite Pub-
quiz der Hochschulgemeinden sein dur�e. In diesem Jahr werden sich 
die Darmstädter KHG und ESG als gemeinsames Team den Fragen stellen, 
die Studierende aus einer anderen Hochschulgemeinde vorbereitet 
haben. So bringen wir ho�entlich noch mehr Expertise mit, damit wir 
endlich den Pokal holen! Sei dabei, es macht viel Spaß!
Snacks und Getränke stehen zur Unterstützung bereit.
Gute Stimmung und Spaß sind garantiert.
� Wohnheim der KHG, Feldbergstr. 32
� khg-darmstadt@bistum-mainz.de
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MITTWOCH, 11. NOVEMBER 2026, 19:00 UHR

RECHTSEXTREM 2.0 – DEUTSCHLAND 
2033: WAS WILL DIE AFD? EINE 
PARTEI VERÄNDERT DEUTSCHLAND 
MIT JUSTUS BENDER – Journalist

Deutschland 2033: Einhundert Jahre nach der Machtübertragung an die 
Nazis steht Deutschland vor einer Bundestagswahl – und die AfD geht als 
Siegerin hervor. Die Brandmauer hält nicht: In der Ho�nung, die AfD in der 
Regierung zu entzaubern, gibt die Union nach. Doch das Kalkül scheitert. 
Die autoritären National-Radikalen demontieren Schritt für Schritt den li-
beralen Verfassungsstaat. In nur einem Jahr wächst ein autoritäres Regime 
heran, das Menschenrechte und Demokratie verachtet. 
Justus Bender erzählt von einem Untergang ohne Spektakel – gerade das 
macht seine Vision so realistisch. Das Buch spielt in der Zukun�, handelt 
aber in Wahrheit von einer Gegenwart, in der es noch Ho�nung gibt: Es 
erklärt im Detail, welche Politik und Kommunikation heute nötig sind, um 
das Scheitern von morgen zu verhindern. 
Der Autor und Journalist Justus Bender präsentiert Thesen aus seinen beiden 
Büchern „Was will die AfD? Eine Partei verändert Deutschland“ und „Deutsch-
land 2033. Ein Szenario“. 
� Das O�ene Haus, Rheinstraße 31, Darmstadt
� Winfried Kändler winfried.kaendler@ekhn.de
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DIENSTAG, 17. NOVEMBER & 24. NOVEMBER 2026, 19:00 UHR

FREIHEIT IM GLAUBEN: 
„ZUR HÖLLE MIT DER HÖLLE!“ 
Der evangelische Theologe Martin Thoms sagt im yeet-Podcast: 
„Die frohe Botscha¯ erkennt man daran, dass sie tief im Herzen froh macht. 
Wenn sie das nicht tut und wenn man aus dem Gottesdienst ’nen Kopf kleiner 
rausgeht, wenn man aufgrund seines Glaubens kleiner wird, dann war es 
nicht die frohe Botscha¯, die man allein daran erkennt, dass sie froh macht.“ 
Wenn mir (manchmal schon als Kind) Angst vor der Hölle gemacht wird, 
ist das Evangelium von Jesus dann überhaupt noch eine „frohe Bot-
scha�“? Und ist mein Glaube an Gott dann wirklich ein freier Glaube?
Martin Thoms hat dazu ein neues Buch geschrieben, mit dem Titel: 
„Zur Hölle mit der Hölle!“
Wenn du mehr darüber erfahren möchtest, wie christlicher Glaube ohne 
Höllenangst froh und frei macht, dann sei dabei, wenn wir in Martin 
Thoms’ neuem Buch lesen und uns dazu austauschen. 
Zur Vorbereitung ist es sinnvoll, ca. die ersten 50 Seiten vor unserem 
Tre�en zu lesen. Dies ist aber kein Muss. Wenn ihr euch nicht das Buch 
kaufen wollt, schicke ich euch die ersten Kapitel gerne zu, meldet euch 
einfach per E-Mail.
Bei Interesse können wir nach den beiden Abenden gerne weitere Termine 
zu Lektüre und Gesprächen ausmachen.
� ESG, Alexanderstraße 35
� Almut Gallmeier, almut.gallmeier@ekhn.de
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DONNERSTAG, 26. NOVEMBER 2026, 19:00 UHR 

OPEN STAGE AND POETRY SLAM  
Entfalte dein Talent bei unserer Open Stage! Ob du ein*e erfahrene*r 
Poetry Slammer*in bist, das Publikum als Comedian begeisterst, 
mit deiner Musik berührst oder in einer anderen Kunstform glänzt – 
wir laden Kreative und Zuschauer*innen gleichermaßen ein. 
Registriere dich für einen Au�ritt und teile deine Leidenscha� mit 
einem aufgeschlossenen Publikum. 
Bei uns kannst du dich frei ausdrücken. 
Ungewöhnliche Talente auch willkommen! 
Werde ein aktiver Teil unserer Community. Ob du selbst gestaltest 
oder erlebst, auf unserer Bühne werden Kunst und Unterhaltung lebendig.
Eine gemeinsame Veranstaltung mit der Unicef Hochschulgruppe. 
� ESG, Alexanderstraße 35
� Leon Illing, esg-rat@esg-darmstadt.de 
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SONNTAG, 29. NOVEMBER 2026, 19:00 UHR

GOTTESDIENST 
ZUM START IN DEN ADVENT
Los geht’s mit der adventlichen und weihnachtlichen Zeit! Das wollen 
wir feiern mit einem Gottesdienst zum 1. Advent: Wir zünden dabei die 
1. Kerze auf dem Adventskranz an und singen Adventslieder. 
Wenn ihr ein Musikinstrument habt und spontan die Lieder begleiten 
möchtet, bringt es gerne mit!
Anschließend seid ihr eingeladen zu Punsch/Tee/Glühwein und Lebkuchen/
Marshmallows an der Feuerschale im ESG-Garten.
� ESG, Alexanderstraße 35
� Almut Gallmeier, almut.gallmeier@ekhn.de
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MITTWOCH, 2. DEZEMBER 2026, 18:30 UHR

PLÄTZCHENBACKEN IN DER ESG 
MIT ADVENTSANDACHT  
Beim Du� von leckeren Plätzchen kommen bei vielen doch heimatliche 
Gefühle auf. Dagegen lernen andere vielleicht zum ersten Mal, wie man 
Weihnachtsplätzchen backt. Es lohnt sich auf jeden Fall, denn nach dem 
Kneten, Verzieren und Backen müssen die warmen Plätzchen natürlich 
gekostet werden. Und alle nehmen ein Tütchen Plätzchen mit nach 
Hause!
Zuvor stimmen wir uns mit einer Andacht zum Advent auf diese 
besondere Zeit des Jahres ein und können uns auch von unseren Advents- 
und Weihnachtstraditionen erzählen.
ESG und KHG organisieren zusammen diesen adventlichen Abend. 
� ESG, Alexanderstraße 35
� Almut Gallmeier, almut.gallmeier@ekhn.de
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DONNERSTAG, 3. DEZEMBER 2026, 19:00 UHR

INTERKULTURELLE WEIHNACHTS-
FEIER – FEST DER LICHTER 
GEMEINSAM FEIERN, VIELFALT ERLEBEN, LICHT TEILEN

Die Advents- und Winterzeit ist in vielen Kulturen und Religionen 
eine Zeit des Lichts, der Ho�nung, des Zusammenkommens und des 
Neubeginns. Ob Weihnachten, Chanukka, Diwali oder andere Feste und 
Traditionen: Das Licht steht in vielen Gemeinscha�en für Ho�nung, 
Frieden, Zuversicht und Gemeinscha�. Wir möchten diese verbindenden 
Gedanken aufgreifen und euch herzlich zu unserer Interkulturellen Weih-
nachtsfeier – unserem „Fest der Lichter“ einladen! Lasst uns gemeinsam 
einen stimmungsvollen Abend verbringen, unterschiedliche Kulturen 
und Traditionen kennenlernen und miteinander ins Gespräch kommen. 
Dabei möchten wir Raum für Begegnung scha�en – unabhängig davon, 
ob und welches Fest ihr selbst feiert.
Was euch erwartet:
· gemütliches Beisammensein und festliche Atmosphäre
· Einblicke in verschiedene Kulturen und Traditionen
· Musik und gemeinsame Momente
· internationale Leckereien und winterliche Köstlichkeiten
Bringt gerne eure eigenen Traditionen, Geschichten oder Lieblings-
speisen mit – und vor allem: gute Laune und Lust auf Begegnung!
Herzlich willkommen – alle sind eingeladen! 
� ESG, Alexanderstraße 35
� Kathrin Schreivogl, schreivogl@esg-darmstadt.de
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SAMSTAG, 5. DEZEMBER 2026, 10:15 UHR

AUSFLUG ZUM WEIHNACHTSMARKT 
HEIDELBERG  
Heidelberg ist immer eine Reise wert und bei vielen Tourist*innen aus 
dem Ausland ein „must see“. In der besonderen Stimmung des Weih-
nachtsmarktes in der Stadt und mit Blick hoch auf das berühmte Schloss 
lassen wir uns treiben, genießen Süßes und Herzha�es und fühlen uns in 
dieser alten Studierendenstadt vielleicht auch ein bisschen zuhause.
Bitte bring dein Semesterticket mit. 
Diesen Aus±ug bieten wir gemeinsam als ESG und KHG an.
� Tre�punkt: Haupteingang vom Hauptbahnhof Darmstadt
� Almut Gallmeier, almut.gallmeier@ekhn.de
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FREITAG, 11. DEZEMBER 2026, 14:50 UHR

FAHRT ZUR STÄDEL-AUSSTELLUNG 
„MARIA MAGDALENA. SIN. PRAY. LOVE.“

Schon mal von Maria Magdalena gehört? Das Städel-Museum in 
Frankfurt bewirbt seine große Ausstellung über sie so: „Zwischen 
Heiliger, Sünderin und enger Gefährtin Christi: Seit Jahrhunderten zählt 
Maria Magdalena zu den faszinierendsten Frauen�guren der Bibel und 
der Kunstgeschichte. In der ihr gewidmeten umfassenden Ausstellung 
erscheint sie nicht nur als Projektions¡äche kultureller und religiöser 
Vorstellungen, sondern auch als eigenständige Figur, an der sich unter-
schiedliche Vorstellungen von Körper, Glaube und gesellscha�lichen 
Rollen zeigen.“ Maria Magdalena scheint trotz aller Erfahrung von 
Begrenzung ein freies und unabhängiges Leben gelebt zu haben. 
Ob das stimmt, können wir ganz exklusiv David Schnell fragen, denn 
wir haben das Glück, dass er uns als Pfarrer für Stadtkirchenarbeit 
am Museumsufer in Frankfurt durch die Ausstellung führen wird.
Die Kosten für Museum + Führung übernehmen wir; 
bitte bringt eure Semestertickets mit.
Wir können nach dem Museumsbesuch noch einen der Frankfurter 
Weihnachtsmärkte besuchen.

Die maximale Personenzahl für die Führung ist 25, 
wenn ihr also safe dabei sein wollt, meldet euch vorher an.

� Tre�punkt: 14:50 Uhr Haupteingang vom Darmstädter Hauptbahnhof 
(bitte pünktlich sein, der Zug fährt um 15:07 Uhr).
� Almut Gallmeier, info@esg-darmstadt.de
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MONTAG, 14. DEZEMBER 2026, 19:00 UHR

FREIHEIT VOR GOTT: QUEERSEIN 
UND GLAUBE   
Queersein und Glaube – geht das zusammen? Was ist queere Theologie? 
Kann man die Bibel queer lesen?
Diesen und anderen Fragen, die ihr euch vielleicht stellt, können wir 
an diesem Abend zusammen nachgehen. Wir werfen einen Blick auf die 
Grundzüge queerer Theologie und schauen auch in die Ausgabe der 
Zeitschri� „Bibel und Kirche“ des Katholischen Bibelwerks mit dem Titel 
„Bibel queer lesen“ (2/2026). Dieses He� hat in den letzten Monaten 
eine he�ige Debatte über die Frage, wie die Bibel heute verstanden 
werden soll, hervorgerufen.
So viel sei verraten: Queere Theologie versteht die Freiheit vor Gott als 
Gottes bedingungslose Zusage, die frei macht von starren Geschlechter-
normen und Ausgrenzung. Queere Theologie ist überzeugt: Queere 
Identitäten sind von Gott gewollt und Teil der Schöpfung. 
Mit diesem Abend bereiten wir auch ein wenig vor auf das Gespräch mit Dr. 
Kerstin Söderblom, ESG-Pfarrerin aus Mainz, die uns im Januar besuchen 
und uns von „Queer und Kirche“ aus ihrer eigenen Erfahrung erzählen wird.
� ESG, Alexanderstraße 35
� Almut Gallmeier, almut.gallmeier@ekhn.de
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DIENSTAG, 12. JANUAR 2027, 18:30 UHR ABENDIMBISS / 
19:00 UHR GESPRÄCH MIT KERSTIN SÖDERBLOM

FREIHEIT, ZU SEIN: 
QUEER UND KIRCHE 
Dr. Kerstin Söderblom ist Supervisorin, Coach und Studierendenpfarrerin 
an der ESG in Mainz. Sie ist Autorin queer-theologischer Artikel, Bücher 
und Blogbeiträge. Bei ihrem Besuch bei uns in der ESG Darmstadt erzählt 
sie uns von ihren persönlichen Erfahrungen als queere Person in und 
mit der Kirche. Auch auf das Thema queere Theologie werden wir zu 
sprechen kommen. 
Es wird auch Zeit sein, uns untereinander im Gespräch auszutauschen 
und zu re¡ektieren, wie es uns mit diesem Thema geht. 
Ob als queere Person oder einfach nur interessiert an diesem Thema: 
Du bist herzlich eingeladen.
ESG, Alexanderstraße 35
� Almut Gallmeier, info@esg-darmstadt.de
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MITTWOCH, 20.01.2027
18.30 UHR ANDACHT, MIT RÜCKBLICK AUF DAS LETZTE ESG-JAHR
19:00 UHR VOLLVERSAMMLUNG UND WAHL 

VOLLVERSAMMLUNG DER 
STUDIERENDEN / WAHLEN ZUM 
ESG-STUDIERENDENRAT   
Die Evangelische Studierendengemeinde versteht sich als internationa-
ler, spiritueller und gesellscha�spolitischer Begegnungsort. Gemeinsam 
die Welt ein bisschen froher, gerechter, freier, nachhaltiger und fried-
voller zu gestalten, ist unser Ziel. Dabei lernen wir andere Studierende 
kennen und verbringen zusammen eine gute Zeit. 
Der Studierendenrat der ESG triË sich während des Semesters ca. 1x im 
Monat, um gemeinsam zu kochen, wichtige Angelegenheiten der ESG zu 
besprechen und neue Projekte für das nächste Semester zu planen und 
zu organisieren. 
Der Studierendenrat hat großen Gestaltungsspielraum (innerhalb unserer 
�nanziellen Mittel) und kann selbst in vielen Bereichen Veranstaltungen 
durchführen (Freizeit, Politik, Internationales, Sport, Spirituelles …).
Hast du Lust, mitzumachen? Dann komm zur Vollversammlung und lass 
dich in den Studierendenrat wählen (für 1 Jahr). Melde dich an oder komme 
einfach vorbei!
� ESG, Alexanderstraße 35
� Almut Gallmeier, almut.gallmeier@ekhn.de
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SONNTAG, 24. JANUAR 2027, 15:00 UHR

EISLAUFEN 
Wir gehen zusammen Eislaufen! Wir wagen so manchen Schwung und 
erleben ein Stück Freiheit und Gemeinscha�. Die ESG und die KHG 
übernehmen den Eintritt für euch; die Ausleihe von Schlittschuhen 
regelt jede*r selbst, da manche vielleicht ja auch eigene Schlittschuhe 
besitzen. 
Bitte bring deinen Studierendenausweis mit sowie entsprechende Kleidung 
und Handschuhe. 
Wer möchte, kann danach noch in die Kirche St. Ludwig zur Jungen Messe 
mitgehen.
Bei diesem Aus±ug schließen wir uns als ESG der KHG an.
� Tre�punkt: Eingang Eissporthalle Darmstadt Nord, 

Alsfelder Straße 46 (Haltestelle Eissporthalle)
� Almut Gallmeier, info@esg-darmstadt.de
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DONNERSTAG, 28. JANUAR 2027, 19:00 UHR

INTERNATIONALER STAMMTISCH    
Du kommst z.B. aus Tunesien, Indien, Kamerun, Senegal oder Georgien? 
Oder aus einer ganz anderen Ecke der Welt? Dann bist du bei uns richtig! 
Auch als deutscher Studierender bist du natürlich herzlich willkommen. 
Beim Internationalen Stammtisch können sich internationale und deut-
sche Studierende tre�en, um in entspannter Atmosphäre ins Gespräch zu 
kommen und um neue Kontakte zu knüpfen. Wir tauschen uns über Kul-
turen, Sprachen und eigene internationale Erfahrungen aus. Du kannst 
von deinen Erfahrungen in Darmstadt erzählen, aber auch von deinem 
Heimatland. Der Stammtisch ist auch eine Plattform für den Austausch 
von Interessen und des gemeinsamen Planens weiterer gemeinsamer 
Tre�en und Unternehmungen zu verschiedenen spannenden Themen. 
Nähere Infos zu diesem Abend erfolgen während des Semesters 
auf Social Media und auf unserer Webseite.
� ESG, Alexanderstraße 35
� Kathrin Schreivogl, schreivogl@esg-darmstadt.de
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ENDE JANUAR/ANFANG FEBRUAR 2027 

BESUCH EINER 
DARMSTÄDTER BRAUEREI   
Verö�entlichung von Termin und Ort erfolgt zeitnah über die Website …

� Leon Illing, esg-rat@esg-darmstadt.de
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MITTWOCH, 3. FEBRUAR 2027, 18:30 UHR

ÖKUMENISCHER GOTTESDIENST 
ZUM SEMESTERABSCHLUSS 
VON ESG UND KHG
„DAS WORT DES HERRN BLEIBT IN EWIGKEIT“ (1. PETRUS 1,25)    

Dieser Vers aus dem Ersten Petrusbrief gilt als einer der zentralen Leit-
sprüche der Reformation. Hier über dem Portal der Schlosskirche zeugt 
er von dieser Prägung Darmstadts und kann auch uns heute bei der Feier 
des Ökumenischen Gottesdienstes am Semesterende ein Leitwort sein.
Welches Wort spricht Gott zu mir? Was kann es mir für meine jetzige 
Lebenssituation neu sagen?
Wir dürfen uns mit unseren Bitten und unserem Dank mit Gott sowie 
untereinander verbinden und auch durch die Musik etwas von der gött-
lichen Ewigkeit spüren.
Dazu lädt uns auch der Raum der Schlosskirche ein, in der es nach vielen 
Jahren wieder möglich ist, Gottesdienst zu feiern.
� Orgelsaal / Schlosskirche, Schloss Darmstadt, S3 |14
� Almut Gallmeier, almut.gallmeier@ekhn.de
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DONNERSTAG, 11. FEBRUAR 2027, 18:30 UHR 

ABRAHAMS CAFÉ: 
IFTAR – FASTENBRECHEN
Um den interkulturellen und interreligiösen Austausch zu fördern, veran-
stalten wir in der ESG ein gemeinsames Fastenbrechen (I�ar), welches 
im Ramadan (islamischer Fastenmonat) jeden Abend bei Sonnenunter-
gang mit einer Mahlzeit, o� mit anderen zusammen, begangen wird.
Was bedeutet Fasten eigentlich? Und warum verzichten Menschen seit 
Jahrhunderten dabei auf Essen und Trinken? Welche spirituelle Bedeu-
tung hat das Fasten im Islam? Und wusstest du, dass das Fasten auch in 
Judentum, Christentum und vielen anderen religiösen und kulturellen 
Traditionen eine lange Geschichte hat? 
Beim gemeinsamen Fastenbrechen bekommst du spannende Einblicke 
in die historischen, spirituellen und kulturellen Hintergründe des musli-
mischen Fastens. Wir sprechen darüber, was Verzicht mit Dankbarkeit, 
Selbstdisziplin und Mitgefühl zu tun hat und warum der gemeinsame Mo-
ment des Fastenbrechens für viele Menschen etwas ganz Besonderes ist. 
Am 11. Februar hat zudem die christliche Fastenzeit, die sogenannte 
Passionszeit, gerade begonnen. Deswegen werden wir zum Beispiel auch 
etwas zum Fasten im Christentum hören.
Du bist zum I�ar eingeladen, egal welcher Religion du angehörst (oder 
keiner). Bringe deine Fragen und deine Perspektive mit ein und komm 
mit anderen ins Gespräch. Egal, ob du selbst fastest, neugierig bist oder 
einfach mehr über Ramadan und andere Fastentraditionen erfahren 
möchtest – alle sind herzlich willkommen. 
Komm gerne mit deinen Freund*innen vorbei und bring deinen Hunger mit!
� ESG, Alexanderstraße 35
� Kathrin Schreivogl, schreivogl@esg-darmstadt.de
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FREITAG, 12. FEBRUAR 2027, 16:50 UHR  (UNBEDINGT PÜNKTLICH SEIN, 
DA WIR DIE S-BAHN BEKOMMEN MÜSSEN!)

BOWLING SPIELEN
LEUTE KENNENLERNEN 

Dein letzter „Strike“ ist auch schon viel zu lange her und du hast Lust, 
mal wieder die Bowlingkugel zu schwingen? Zum Glück steht bei uns am 
12. Februar ein Aus¡ug zum Bowlen auf dem Programm.
Meldet euch gerne an und zeigt uns eure besten Würfe.
Das erste Spiel zahlt die Evangelische Studierendengemeinde.
Anmeldung bis 9. Februar! (Teilnehmer*innenzahl begrenzt)
� Tre�punkt: Darmstadt Hauptbahnhof
� Akshay, Akshay000013@gmail.com
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MONTAG BIS FREITAG, 1. – 5. MÄRZ 2027, 8:00 – 17:00 UHR 

SCHREIB- UND LERNWOCHE 
Vorlesungsfreie Zeit und du musst eine Hausarbeit schreiben oder für 
eine Klausur lernen und kannst dich nicht aufra�en? Willkommen in der 
Schreib- und Lernwoche im Haus der ESG! Wir starten zusammen und 
machen zusammen Schluss. Beginn ist um 8:00 Uhr mit einer kleinen 
meditativen Morgenandacht im Andachtsraum (optional), um 8:15 Uhr 
gibt’s Frühstück, ab ca. 9:00 Uhr ist dann Zeit zum Arbeiten an deinem 
Arbeitsplatz im Haus (z.B. im großen Gruppenraum im Erdgeschoss oder 
im kleineren Gruppenraum im 1. Stock).
Zur Mittagspause gegen 13 Uhr gehen wir zusammen in die Mensa 
vom TU-Studierendenwerk (ca. 300 Meter entfernt), danach ist Zeit
zum Weiterarbeiten (wie lange du lernst, entscheidest du, 
im Haus bis max. 17 Uhr). 
Um 17 Uhr gibt es einen kleinen meditativen Abschluss in Andachtsraum.
Den ganzen Tag verfügbar: Ka�ee, Tee und Begleitung 
durch die Studierendenpfarrerin.
� ESG, Alexanderstraße 35
� Almut Gallmeier, almut.gallmeier@ekhn.de
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SAMSTAG, 20. MÄRZ 2027, 10:00 – ca. 15:00 UHR

WANDERUNG MIT 
MEDITATIVEN IMPULSEN
LEUTE KENNENLERNEN 

Bewusstes Gehen in der Natur, verbunden mit Achtsamkeits- und 
Atemübungen, Entschleunigen ohne Zeitdruck und festes Ziel – das ist 
meditatives Wandern. Im Mittelpunkt stehen das Spüren des eigenen 
Körpers und der eigenen Bewegung und das Wahrnehmen der Umgebung 
mit allen Sinnen. 
Wir haben genug Zeit für Abschnitte, in denen wir schweigend gehen, um 
den Fokus nach innen zu richten und Abschnitte, in denen wir bewusst 
miteinander gehen und uns austauschen können.
Auch für Ungeübte ist diese Wanderung geeignet, da es nicht auf’s 
Streckemachen ankommt. Wir werden zwischendurch auch mal bewusst 
langsam gehen oder im Stehen bzw. Sitzen die Natur um uns herum 
wahrnehmen.
Bring gerne etwas mit für ein gemeinsames Picknick. Wichtig ist, einen 
Rucksack und gute Schuhe mitzunehmen, außerdem ausreichend zu 
Trinken und einen Regenschutz. Bei starkem Regen / Unwetter fällt die 
Wanderung aus.
Die Wanderung ²ndet in Kooperation von ESG und KHG statt.
� Tre�punkt: ESG, Alexanderstr. 35
� Almut Gallmeier, almut.gallmeier@ekhn.de
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TERMIN WIRD NOCH ÜBER DIE WEBSEITE 
UND ÜBER SOCIAL MEDIA BEKANNT GEGEBEN! 

INFOABEND BILDUNGSREISE 
NACH KAMERUN 
INFOABEND ZU EINER ENTWICKLUNGSPOLITISCHEN BILDUNGSREISE 
FÜR STUDIERENDE NACH KAMERUN

Kamerunische Studierende in Darmstadt planen gemeinsam mit dem 
Bereich der Internationalen Arbeit der ESG Darmstadt und eventuell der 
ESG Frankfurt eine entwicklungspolitische Bildungsreise in ihr Heimat-
land Kamerun.
Im Rahmen dieser Reise erhalten Studierende die Möglichkeit, Kamerun 
aus einer persönlichen und zugleich gesellscha�spolitischen Perspektive 
kennenzulernen. Geplant sind Begegnungen mit lokalen Initiativen, Ge-
spräche zu sozialen, politischen und kulturellen Themen sowie Einblicke 
in aktuelle Herausforderungen und Perspektiven des Landes. Durch die 
persönlichen Verbindungen der Studierenden vor Ort wird die Reise 
einen besonderen Zugang zu Menschen, Projekten und Lebensrealitäten 
ermöglichen, die über touristische Eindrücke hinausgehen.
Der Infoabend richtet sich an alle Studierenden, die Interesse an der 
Reise haben und überlegen, mitzufahren. Dort werden das geplante 
Programm, organisatorische Rahmenbedingungen, Ziele der Reise sowie 
Möglichkeiten zur Vorbereitung vorgestellt. Außerdem gibt es Raum für 
Fragen, Austausch und gegenseitiges Kennenlernen.
Herzliche Einladung an alle Neugierigen und Interessierten!
� ESG, Alexanderstraße 35
� Kathrin Schreivogl, schreivogl@esg-darmstadt.de
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ESG – Evangelische Studierenden- 
und Hochschulgemeinde Darmstadt
� Alexanderstraße 35, 64283 Darmstadt 
 � Haltestellen H / K 

 facebook.com/esg.darmstadt
instagram.com/esg_darmstadt 

esg-darmstadt.ekhn.de




