,Demenz verstehen*
Online-Veranstaltung mit fachlichem Input und
Zeit fur Austausch in der Gruppe

Wer kann teilnehmen?

Das Angebot richtet sich an Beschéftigte der EKHN, die sich— privat oder
ehrenamtlich - in einer Pflege- bzw. Unterstutzungssituation mit an Demenz erkrankten
Menschen befinden, unabhangig vom Stadium der Erkrankung.

Wie ist der Ablauf der Online-Seminare?

Waéhrend der vier 2-stiindigen Veranstaltungen bekommen Sie viel Input zum jeweiligen
Thema, es wird aber auch immer ausreichend Zeit fur Ihre Fragen und fiir Austausch
untereinander sein. Es handelt sich um eine interaktive Veranstaltung, eine
dauerhafte Webcam-Prasenz ist fur eine gewinnbringende Teilnahme forderlich.
Die Veranstaltungen finden in BigBlueButton statt.

Wann finden die Online-Seminare statt? Welche Inhalte werden besprochen?
Eine Beschreibung der Termine und Inhalte sind auf der nachsten Seite zu finden.
Die Module bauen aufeinander auf, eine kontinuierliche Teilnahme ist von daher
erwinscht. Bei Interesse besteht die Mdglichkeit, die Gruppe im Anschluss noch fur
etwa sechs Monate als moderierte und fachlich geleitete Gesprachsgruppe mit
regelmaRigen Terminen weiterzufuhren.

Wie grol3 ist die Gruppe?

Mindestens 6 Anmeldungen sind erforderlich, maximal 15 Personen werden
aufgenommen. Die Platze werden zwischen der Hochschule Darmstadt und der EKHN
aufgeteilt. Bei freien Kapazitaten besteht die Moglichkeit, dass weitere Angehorige
teilnehmen konnen. Fragen Sie bei Interesse gerne nach!

Wer ist die Referentin?

Die Veranstaltungen werden von Marina Dillmann (Ergotherapeutin und
Seminarleiterin fur Schulungen und Fortbildungen u.a. im Bereich Demenz)
durchgefihrt.

Anmeldung unter folgendem Link oder QR-Code:
https://ekhn.link/YWDgrFE

Bei Ruckfragen wenden Sie sich bitte an:
Petra Eschmann Tel: 06151-405 434 Petra.Eschman@ekhn.de oder
Heike Miehe Tel: 06131-2877445 Heike.Miehe@ekhn.de

Termine:

e Mittwoch, 11.11.2026, 10.00 - 12.00 Uhr
e Mittwoch, 18.11.2026, 10.00 - 12.00 Uhr
e Mittwoch, 25.11.2026, 10.00 - 12.00 Uhr
e Mittwoch, 02.12.2026, 10.00 - 12.00 Uhr


https://ekhn.link/YWDgrF
mailto:Petra.Eschman@ekhn.de
mailto:Heike.Miehe@ekhn.de

Folgende Themen sind fir die vier Termine vorgesehen (Tempo und Reihenfolge
variiert je nach Bedarf und Zusammensetzung der Gruppe):

»Krankheitsbhild Demenz*

e Symptome

e Stadien

e Diagnose

e Therapie der Demenz

,2Umgang mit schwierigen Verhaltensweisen*

e Einblick in die Erlebniswelt der Erkrankten

e zwischen Reizmangel und Reizuberflutung

e Ursachen von auffalligem Verhalten

e Umgang mit Wahnvorstellungen und Halluzinationen, Aggression und
Autoaggression, Bewegungsdrang, Rufen und Schreien, Anklammern und
Festhalten, Depressivitat

e Besprechen von Fallbeispielen

,sverstehst Du mich?“

e Was ist Kommunikation?

e |Ist Kommunikation bei Demenz anders?

e Starken und Schwachen von Menschen mit Demenz als Sender und Empfanger
von Informationen

e Praktische Tipps zur Erleichterung des Umgangs mit an Demenz erkrankten
Menschen

Dieses Angebot ist kostenfrei!

Die Gespréachsreihe wird vom Stabsbereich Chancengleichheit
und dem Zentrum Bildung und Gesellschaft der EKHN
in Kooperation mit der Hochschule Darmstadt sowie

mit Unterstutzung der Pflegekasse der BARMER durchgefiuhrt.
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