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Vorwort zur ersten Auflage

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Leserinnen und Leser,

Kirchengemeinden stehen heute mehr denn je mitten in einer religidsen
und weltanschaulich vielfaltigen Gesellschaft. Im Dialog mit anderen
Konfessionen, Religionen und Weltanschauungen machen wir gute Erfah-
rungen. Die Weite und Offenheit der Begegnungen und des Austausches
sind wertvoll und erweitern den Horizont.

Die evangelische Kirche verbindet ihr eigenes Bekenntnis mit der Achtung
fremder weltanschaulicher Orientierungen und tritt fur Religionsfreiheit und
Toleranz ein. Dazu gehért auch, Unterschiede zu benennen und, wenn
noétig, sich auch voneinander abzugrenzen. Wir sind herausgefordert, uns in
Bezug auf neue religidse, spirituelle und weltanschauliche Angebote
theologisch und praktisch zu positionieren. Dies geschieht, indem wir uns
eigene evangelische Positionen vergegenwartigen, sie diskutieren und auch
im Gesprach und Kontakt mit anderen weltanschaulichen Gruppierungen
reflektieren.

So kénnen wir beispielsweise im freundlichen Austausch mit Vertreter*in-
nen von Neureligionen gute und wertschatzende Kontakte und Gesprache
pflegen, auch wenn wir die theologischen Inhalte nicht teilen. Klare Positio-
nierung und Abgrenzung sind dort nétig, wo Religion missbraucht wird, wo
totalitadre, extremistische Inhalte vermittelt werden, Gemeinden oder
unsere Kirchen instrumentalisiert werden oder intransparente Verhaltens-
weisen auftauchen. Wo Menschen im Namen der Religion in Abhangigkei-
ten geflihrt werden oder Machtmissbrauch im Namen von Religion stattfin-
det, stellen wir uns klar auf die Seite der Hilfe- oder Ratsuchenden.

Evangelische Gemeinden und Einrichtungen stehen zunehmend vor der
Herausforderung, weltanschauliche Phanomene und Angebote einordnen
zu missen und nachvollziehbare Kriterien fiir Entscheidungen etwa der
Raumvergabe oder gemeinsamer Veranstaltungen zu finden.
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Hierzu soll die vorliegende Publikation Hilfestellungen bieten, indem sie
Kriterien bereitstellt sowie Einschatzungen und Handlungsempfehlungen
formuliert, die fiir evangelische Kirchengemeinden einen hohen Praxiswert
haben.

Dabei lassen wir uns vertrauensvoll leiten von dem paulinischen Satz in 1.
Petrus 3,15 und ,stehen Rede und Antwort liber die Hoffnung, die in uns
lebt”.

lhre lhr
Bischofin Prof. Dr. Beate Hofmann Kirchenprasident Dr. Dr. h. c. Volker Jung

bet Uforam A 2
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Vorwort zur zweiten Auflage

Liebe Leserinnen und Leser,

die religiose und weltanschauliche Vielfalt andert sich rasant. Neue Grup-
pierungen erscheinen auf dem Markt der Sinnanbieter, manche verfestigen
sich, andere verschwinden. Bewegungen mit weltanschaulichen und
ideologischen Hintergriinden fordern die Evangelischen Kirchen heraus,
Stellung zu beziehen, sich zu Giberdenken und in aller Veranderung das
Evangelium von Jesus Christus durchdacht zu verkiindigen. Als evangelische
Christinnen und Christen in der Gesellschaft stehen wir in dieser hochdiver-
genten Situation und kommen ganz praktisch in Lebens- und Arbeitssitua-
tionen in Kontakt mit all diesen Facetten: ideologisiert bis indifferent,
fanatisiert bis sakular, religios sprachfahig bis religios unmusikalisch,
differenziert bis populistisch. Wie entwickeln wir in dieser komplizierten
Gemengelage eine Haltung? Wie agieren wir theologisch verantwortungs-
voll, beratend oder seelsorglich, wenn wir mit vielfaltigen weltanschauli-
chen Phdanomenen konfrontiert werden?

Die zweite Auflage der ,Evangelischen Orientierungen inmitten weltan-
schaulicher Vielfalt” mochte in dieser pluralistischen Welt Hilfestellung zur
Einordnung aus evangelischer Sicht geben. Die erste Auflage aus dem Jahr
2020 wurde sehr gut angenommen und hat gezeigt, wie wichtig eine solche
Hilfestellung ist. Die neue Auflage reagiert auf die sich weiter verdndernde
religiose und gesellschaftliche Lage, indem etwa das Kapitel ,Verschwo-
rungsglauben” deutlich erweitert, ,,neue Religionen asiatischen Ursprungs”
hinzugefligt wurden und aulRerdem das Thema ,weltanschauliche Bera-
tung” besonders in den Fokus genommen wird. Das Kapitel ,Facetten der
Religionsdistanz” nimmt Anliegen in einer sdkularen Gesellschaft auf. Die
Uberarbeitung bestehender Kapitel und inhaltliche Anpassungen stehen fiir
Aktualitat. Dabei wurde die Starke dieses Buches beibehalten: Kurze,
knappe aber differenzierte Erklarungen und Einordnungen fiir hohe
Praxistauglichkeit in Gemeinden und Einrichtungen zu Fragen, die dort
auftauchen. Wer sich intensiver informieren will, kann dies anhand der
weiterfiihrenden Literaturvorschlage tun.
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Wir danken den Autoren fir ihre Arbeit und wiinschen den Leserinnen und
Lesern eine fruchtbare und differenzierte Auseinandersetzung mit religiéser
und weltanschaulicher Pluralitat.

lhre
OKR Detlev Knoche LKR Dr. Diethelm MeifRner
Leiter Zentrum Oekumene Dezernent fiir Diakonie und Okumene

Gh St O ff
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Einleitung

Evangelisch inmitten religios-weltanschaulicher Vielfalt

Pluralitat als Normalfall

In friiheren Zeiten war die religiose Welt Gberschaubarer: Glaubige waren
Christinnen und Christen, evangelisch oder katholisch, und sie lebten in
konfessionell einheitlichen Gebieten. Begegnungen mit der anderen
Konfession oder gar mit einem fremden Glauben waren selten.

Heute ist weltanschauliche Vielfalt der Normalfall:
Das Christentum selbst erscheint vielfaltiger: Wir finden unterschied-
liche Freikirchen, groRere oder kleinere Gemeinschaften in christlicher
Tradition, zahlreiche unabhéngige christliche Neugriindungen, teilweise
in Gestalt von Migrationsgemeinden.
Neue Religionen kamen ins Land: der Islam, buddhistische Traditionen
und Techniken und weitere Gemeinschaften aus Asien sind bei uns
prasent.
Neben klar erkennbaren Gruppen und Gemeinschaften finden sich neue
religiése Strémungen und Bewegungen mit unverbindlichem Charakter.
Nicht wenige Menschen haben nur geringes Interesse an religiosen
Themen oder verstehen sich ausdriicklich als religionskritisch. Nur
wenige gehoren atheistischen und humanistischen Verbanden an, die
sich ebenfalls ausdifferenzierten.
Zunehmend verschwimmen die Grenzen zwischen sakularen und
religiosen Angeboten und Weltdeutungen.
Vorgegebene Traditionen spielen immer weniger eine Rolle, stattdessen
mussen wir selbst unterschiedliche Lebensbereiche zu einem Ganzen
zusammenfigen.

Schattenseiten des Pluralismus

Der Pluralismus hat eine dunkle Kehrseite: Menschen erleben, wie sie
manipuliert oder unter Druck gesetzt werden, bis hin zu Abhadngigkeiten von
Gruppen oder Anbietern, die absolute Hingabe fordern oder ihre Interessen
mit Gewalt durchsetzen.

Friher wurde fir solche Gruppen der Begriff ,,Sekte” verwendet. Wer sich
aufgrund von Sonderlehren von der Kirche trennte, war ,Sektierer” und
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wurde bekdampft. Spater wurde der Begriff auch auf Gruppen ausgeweitet,
die vom gesellschaftlichen Mainstream abwichen.

In der heutigen religidsen Vielfalt erscheint dieser klassische Sektenbegriff
untauglich. Wer soll und darf denn bestimmen, was eine ,,Sekte” ist und was
nicht? Die grofReren Organisationen gegeniiber den kleineren? Oder die
dlteren gegeniber den jlingeren Neubildungen? Das dirften kaum geeigne-
te Kriterien sein — sonst waren auch die evangelischen Kirchen ,Sekten”
gegenlber der katholischen Kirche oder das gesamte Christentum gegen-
Uber dem Judentum. AuRerdem gibt es religiose oder religionsdhnliche
Neugriindungen wie z. B. Scientology, die nicht aus einer Abspaltung
hervorgegangen sind. Schon aus diesen Griinden ist Vorsicht bei der
Bezeichnung ,Sekte” geboten.

Dariliber hinaus schwingt beim Gebrauch des Wortes , Sekte“ heute noch
etwas anderes mit: ,Sekten” — das sind diejenigen, die ihre Mitglieder
schlecht behandeln. Damit richtet sich der Blick darauf, ob Gemeinschaften
oder Anbieter fir ihre Mitglieder nach innen oder nach auRen zu Konflikten
fahren. ,,Sekte” bezeichnet also eine konflikttrachtige Gruppe.

Folgende Merkmale konnen auf eine solche Gruppe hinweisen:
absoluter Wahrheits- und Erlésungsanspruch, verbunden mit Schwarz-
WeilR-Denken,
betonte Gemeinschaft nach innen und Abwehr oder gar ein Verbot von
AuRenkontakten,
Aufbau radikaler Gegenwelten, Bedrohungsszenarien und Endzeit-
erwartungen,
Personenkult um die Leiter*innen, die Uber jede Kritik erhaben sind,
Kontrolle vieler oder aller Lebensbereiche,
Verbreitung von passenden Verschworungstheorien,
vollstandige finanzielle, berufliche, familidre usw. Abhangigkeit der
Mitglieder von der Gemeinschaft und ihrer Leitung, so dass ein norma-
les gesellschaftliches Leben nicht mehr moglich ist.
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Diese Merkmale kénnen unterschiedlich stark ausgepréagt sein, eine
trennscharfe Abgrenzung zwischen , Sekte” und , Nichtsekte” ist immer nur
graduell moglich. Auch verdndern sich diese Merkmale: Man kann von
ersektung” sprechen — wenn eine Gruppe immer mehr oder starkere
konflikttrachtige Merkmale zeigt — oder umgekehrt von ,,Entsektung”.

Eine evangelische Perspektive — zu dieser Handreichung

Der Blick auf andere Konfessionen und Religionen war lange Zeit von
Abwehr und Kritik bestimmt. Die heutige weltanschauliche Pluralitat stellt
die Kirchen vor die Herausforderung, fiir ein gutes gesellschaftliches
Zusammenleben einzutreten. Dazu gehort einerseits die Achtung der
Freiheit anderer religioser und weltanschaulicher Gewissheiten — und dies,
obwohl die Wahrheit des christlichen Glaubens durch diese anderen infrage
gestellt wird. Andererseits ist religiose — und damit auch christliche — Wahr-
heit immer existenziell und nur aus der je eigenen Perspektive moglich.
Beides findet in dieser Handreichung seinen Niederschlag, wenn bei der
Darstellung anderer Glaubensiiberzeugungen versucht wird, deren Binnen-
perspektive wahrzunehmen, d. h. sich hineinzudenken und ein Gespur dafiir
zu entwickeln, wie diese Religiositat ,,funktioniert”, und wenn sie dann aus
der AuRensicht des evangelisch-christlichen Glaubens eingeschéatzt wird.

So kénnen Christ*innen eine begriindete evangelische Position jenseits von
Abgrenzung einerseits und Relativismus andererseits einnehmen. Die
Spannung zwischen der Binnen- und der AuRensicht lasst sich nie ganz
auflésen, denn es gibt keine neutrale Position im religids-weltanschaulichen
Pluralismus.

Evangelische Weltanschauungsarbeit schaut zum einen ,,iber den Teller-
rand” hinaus und zum anderen auch selbstkritisch in die eigene Institution
hinein, denn auch sie ist nicht frei von Fehlern, problematischem oder
missbrauchlichem Verhalten (vgl. etwa die Ergebnisse der Studie ,,ForuM
— Forschung zur Aufarbeitung von sexualisierter Gewalt und anderen
Missbrauchsformen in der Evangelischen Kirche und Diakonie in Deutsch-
land“ https://www.forum-studie.de).
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Die vorliegende Orientierungshilfe ist eine Handreichung fir evangelische
Kirchengemeinden und Einrichtungen. Sie will Hilfestellungen zur eigenen
Urteilsbildung geben, wenn es beispielsweise Anfragen nach gemeinsamen
Veranstaltungen, zur Raumvergabe, zu Doppelmitgliedschaften wie auch zu
kirchlichen Handlungsfeldern (Taufen, Segnungen, Trauungen, Beerdigun-
gen) und zur Seelsorge gibt. Die Auswahl beruht auf Erfahrungen aus der
Beratungsarbeit. Deswegen erhebt sie keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.
So bleiben z. B. 6kumenische und interreligiose Themen aufen vor. Ebenso
wenig wird das gesamte freikirchliche Spektrum abgebildet. Sie stellt weder
eine “Schwarze Liste” noch “Gelbe Seiten” dar. Nicht selten nehmen wir
angefragte Gruppierungen ausdriicklich in Schutz. Diese Orientierungshilfe
soll anleiten zu differenzierten Wahrnehmungen.

In dieser 2. Auflage finden sich in Aufbau und Inhalt einige Neuerungen.

Neben Gemeinschaften aus christlicher Tradition (Kap. 1-3) kommen
neureligiose Bewegungen sowie Spiritualitidten aus Asien zur Sprache (4+5).
Es folgen esoterische Angebote (6) und die Faszination ,,dunkler” Spirituali-
tdt (7). Die Kapitel Uber Lebenshilfe-Angebote (8) und Gber Formen von
Religionsdistanz (9) werfen einen Blick auf die Grenzen zwischen Sakularem
und Religiosem. SchlieRlich wird Verschwérungsglaube grundsatzlich und an
wichtigen Beispielen entfaltet (10). Das abschlieBende Kapitel ist der
Beratung insgesamt gewidmet (11). Die Internetlinks geben den Stand von
Januar 2024 wieder.

Andreas Hahn

Dr. Reinhard Hempelmann
Oliver Koch

Dr. habil. Matthias P6himann

Ndhere Angaben zu den Autoren siehe Seite 256.
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1

Neue christliche Bewegungen

1.1 Einfiihrung

In den GroR- und Freikirchen — hdufiger noch neben ihnen — haben sich in
den vergangenen Jahrzehnten christliche Frommigkeitsformen entwickelt,
die sich unter den Begriffen ,,evangelikal” und , pfingstlich-charismatisch”
zusammenfassen lassen. lhre Schattenseiten werden u. a. mit der werten-
den Begrifflichkeit ,,christlich-fundamentalistisch” beschrieben. Mit ,,evan-
gelikal” wird eine Glaubenshaltung bezeichnet, die durch Entschiedenheit
charakterisiert ist und die verpflichtende Bindung an die Bibel als inspirier-
tes Wort Gottes hervorhebt. Pfingstler und Charismatiker unterstiitzen
diese Anliegen und sind insofern ebenso evangelikal orientiert. Dariiber
hinaus praktizieren sie eine auf den Heiligen Geist und die Gaben des
Geistes (v. a. Zungenrede/Glossolalie/Sprachengebet, Prophetie, Heilung)
bezogene Frommigkeit.

In neuen christlichen Bewegungen geschieht das christliche Leben oft in
konfessionsubergreifenden Gemeinschaftsbildungen, die sich durch ein
hohes Mal? an Verbindlichkeit und missionarischem Engagement auszeich-
nen. Hierzu gehoren u. a.:

Erneuerungsgruppen in den beiden groRen Kirchen und den klassischen

Freikirchen,

neue unabhingige Gemeindegriindungen, die keiner bestimmten

christlichen Konfession zuzuordnen sind,

christliche Migrationsgemeinschaften,

unabhangige Missionswerke.

Missionsaktivitaten pfingstlich-charismatischer und evangelikaler Bewegun-
gen tragen zur fortschreitenden innerchristlichen Pluralisierung bei. Diese
konkretisiert sich in zahlreichen neuen Gruppenbildungen, die innerhalb der
Kirchen mit teilweise weit ausstrahlender Wirkung entstehen wie etwa das
Gebetshaus in Augsburg im Bereich der romisch-katholischen Kirche, die
sich als protestantisch-freikirchlich und zugleich unabhéngig verstehende
International Christian Fellowship (ICF) mit groBen Gemeinden u. a. in
Zurich, Basel, Karlsruhe, Miinchen und Berlin oder die aus Australien
kommende Hillsong-Bewegung in Konstanz, Diisseldorf und Berlin.
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In den evangelischen Landeskirchen und der rémisch-katholischen Kirche
werden evangelikale und pfingstlich-charismatische Erneuerungsgruppen
teils als Hoffnungszeichen, teils als Storung und Provokation empfunden.
Flr ein christliches Selbstverstandnis, das sich eng mit der sakularen Kultur
verbunden hat, sind evangelikale und pfingstlich-charismatische Gemeinden
und Gruppen ein Thema, das als Infragestellung eines modernen, aufgeklar-
ten Christentums empfunden wird. Bei allen notwendigen Differenzierun-
gen, die zwischen Pfingstlern, Charismatikern, Evangelikalen und christli-
chen Bibel-Fundamentalisten gemacht werden miissen, verbindet sie die
Haltung des Protestes gegen ein geheimnisleeres sakulares Wirklichkeitsver-
standnis und die Kritik am Weltverstandnis der Aufklarung.

Die wirkungsvolle Ausbreitung erwecklicher Frommigkeit resultiert nicht nur
aus der beanspruchten Wiedergewinnung urchristlicher Glaubenserfahrung.
Die Resonanz dieser Frommigkeitsform wird durch verschiedene Rahmen-
bedingungen beglinstigt wie das Schwinden der Selbstverstandlichkeit und
kulturellen Abstiitzung christlicher Glaubenspraxis und den antiinstitutionel-
len Affekten junger Menschen.

Wo christliche Religion in intensiven Ausdrucksformen gelebt wird, ruft sie
Bewunderung und Zustimmung, aber auch Distanz und Ablehnung hervor.
Wo christlicher Glaube eine deutliche Gestalt gewinnt und mit groBem
personlichem Einsatz gelebt wird, treten auch Gefahrdungen und Schatten-
seiten zutage:
Religitse Hingabebereitschaft kann ausgenutzt und missbraucht
werden.
Die Orientierung an charismatischen Fiihrerpersonlichkeiten kann das
Erwachsenwerden im Glauben verhindern.
Die Berufung auf Gottes Geist kann funktionalisiert werden fiir ein
problematisches Macht- und Dominanzstreben.
Das gesteigerte Sendungsbewusstsein einer Gruppe kann umschlagen
in ein elitares Selbstverstandnis, das sich scharf nach auRen abgrenzt,
im Wesentlichen von Feindbildern lebt und Gottes Geist nur in den
eigenen Reihen wirken sieht.
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Die Ausbreitung evangelikaler und pfingstlich-charismatischer Bewegungen
wird von diesen Schatten begleitet. Kritische Auseinandersetzungen mit
erwecklichen Frommigkeitsformen kénnen an Kontroversen anknipfen, die
innerhalb dieser Bewegungen selbst sichtbar werden, wie z. B. die Diskus-
sion Uber geistlichen Missbrauch. Kritik an intensiven Formen christlicher
Frommigkeit ist insbesondere dann berechtigt und nétig, wenn Ubertriebe-
ne Heilungsversprechen dazu fiihren, dass die Gebrochenheit christlichen
Lebens nicht ernst genommen wird, oder wenn das, was als erlebte
,Bekehrung” oder ,,Erfahrung des Heiligen Geistes” bezeichnet wird, den
Menschen nicht fur andere 6ffnet, sondern ihn vereinnahmt und kommuni-
kationsunfahig macht. Die Anwesenheit neuer Gruppen und Gemeinden
zeigt, dass sich die christliche Landschaft in Wandlungsprozessen befindet.
Konfessionelle Bindungen sind im Schwinden begriffen. Der Einfluss
transkonfessioneller Bewegungen wachst. Die weltweite Erfolgsgeschichte
evangelikaler und pfingstlich-charismatischer Bewegungen ist auch im
europaischen Kontext erkennbar. Religidse Pluralisierungsprozesse tragen
dazu bei, dass Christsein aufgrund von Erfahrung und persénlicher Entschei-
dung starker, wahrend Christsein aufgrund von Tradition schwacher wird.
Fir die Ausbildung christlicher Identitdt hat die Mitgliedschaft in Gruppen
und Bewegungen oft eine wichtigere Bedeutung als die Konfessionszugeho-
rigkeit.
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1.2 Evangelikale Bewegung

Wahrnehmungen

Wenn von ,,den Evangelikalen” gesprochen wird, kann sehr Unterschiedli-
ches damit gemeint sein: unabhangige freikirchliche Bewegungen, die
Bekenntnisbewegung Kein anderes Evangelium, die Pfingstbewegung, die
evangelistische Aktion ProChrist, die Willow-Creek-Bewegung, die Deutsche
Evangelische Allianz (DEA), mit der sich ca. 1,3 Millionen Christen aus den
evangelischen Landeskirchen (ca. die Halfte) und den Freikirchen verbunden
wissen. In Teilen der Medienoffentlichkeit werden Evangelikale pauschal mit
christlichen Fundamentalisten gleichgesetzt, die gegen Homosexualitat,
gegen Feminismus und Gender Mainstreaming, mithilfe exorzistischer
Praktiken gegen Damonen und den Teufel kdmpfen. Eine solche Wahrneh-
mung trifft jedoch nur bestimmte Auspragungen des Evangelikalismus und
wird der Vielfalt der Bewegung nicht gerecht.

Inhalte

Evangelikale reprasentieren eine erweckliche Stréomung innerhalb des
Protestantismus, die transkonfessionell ausgerichtet ist und eine zunehmen-
de Resonanz erfahrt. Die Wurzeln der evangelikalen Bewegung liegen im
Pietismus, im Methodismus und in der Erweckungsbewegung. Vorldufer hat
sie in Bibel- und Missionsgesellschaften und in der 1846 in London gegriin-
deten Evangelischen Allianz. Bereits die geschichtliche Herkunft belegt, dass
innerhalb der Bewegung ein breites Spektrum an Auspragungen der
Frommigkeit vorhanden ist. Auf der einen Seite steht die Heiligungsbewe-
gung, aus der die Pfingstfrommigkeit erwuchs, auf der anderen Seite steht
ein sozial aktiver Typus evangelikaler Frommigkeit, der Beziehungen zum
»Social Gospel” aufweist. In Deutschland konkretisiert sich der ,Aufbruch
der Evangelikalen” in zahlreichen missionarischen Aktionen und publizisti-
schen Aktivitdten (Glaubenskurse, Konferenzen, das Nachrichtenmagazin
idea, das Christliche Medienmagazin pro, die mediale Prasenz von ERF
Medien), die sich z. T. in Parallelstrukturen zu etablierten kirchlichen
Angeboten vollziehen. Das Profil der evangelikalen Bewegung in Deutsch-
land ist auch durch das Gegenliber zur pluralen Volkskirche bestimmt.
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Flr evangelikale Theologie und Frommigkeit charakteristisch ist die
Betonung der Notwendigkeit personlicher Glaubenserfahrung in BuRe,
Bekehrung/Wiedergeburt und Heiligung.

In Absetzung von der Bibelkritik liberaler Theologie wird die Geltung der
Heiligen Schrift als hochster Autoritat in Glaubens- und Lebensfragen
mit einer teils nicht historisch reflektierten Hermeneutik unterstrichen.
Der theologischen Hochschatzung der Heiligen Schrift entspricht eine
ausgepragte Bibelfrommigkeit.

Der zweite Glaubensartikel, das Heilswerk Gottes im Kreuz und in der
Auferweckung Jesu Christi, steht im Mittelpunkt. Die Einzigartigkeit Jesu
Christi wird pointiert hervorgehoben. Evangelikale Religionstheologie ist
exklusivistisch gepragt.

Gebet und Zeugendienst stehen im Mittelpunkt der Frémmigkeitspraxis.
Gemeinde bzw. Kirche werden vor allem vom Evangelisations- und
Missionsauftrag her verstanden.

Die Ethik wird vor allem aus den Ordnungen Gottes und der Erwartung
des Reiches Gottes entwickelt.

Kristallisationspunkt der Sammlung der Evangelikalen im deutschsprachigen
Raum ist die Evangelische Allianz, die sich zunehmend in Richtung einer
evangelikalen Allianz entwickelt hat. Zentrale Dokumente der Bewegung sind
die Allianz-Basis (in Deutschland, Osterreich und der Schweiz in unterschied-
lichen Fassungen) und die Lausanner Verpflichtung von 1994, die durch das
Manila-Manifest (1989) bekraftigt und 2010 (Lausanne Il in Kapstadt/Stidafri-
ka) weitergefiihrt wurde. Vor allem mit der Lausanner Verpflichtung bekam
die evangelikale Bewegung ein theologisches Konsensdokument, das zeigt,
dass sie sich nicht allein aus einer antiokumenischen und antimodernisti-
schen Perspektive bestimmen lasst, sondern Themen aufgreift, die auch in
der 6kumenischen Bewegung von Bedeutung sind: die Verbindung von
Mission und sozialer Verantwortung, das Engagement der Laien, das Engage-
ment fiir Menschenrechte. Im Unterschied zur 6kumenischen Bewegung, in
der Kirchen miteinander Gemeinschaft suchen und gestalten, steht hinter
der evangelikalen Bewegung das Konzept einer evangelistisch-missionarisch

EVANGELISCHE ORIENTIERUNGEN INMITTEN WELTANSCHAULICHER VIELFALT- 2. AUFLAGE 2024
BASISINFORMATIONEN — ARGUMENTATIONSHILFEN — HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN




orientierten Gesinnungsékumene, in der kirchliche Eigenheiten und etwa
die unterschiedlichen Taufverstdandnisse und Taufpraktiken zuriickgestellt
werden und in der im missionarischen Zeugnis der entscheidende Ansatz-
punkt gegenwartiger 6kumenischer Verpflichtung gesehen wird.

Einschatzungen

Die Starke der evangelikalen Bewegung besteht darin, angesichts einer oft
unverbindlichen Christlichkeit die Notwendigkeit personlicher Entscheidung
und Verpflichtung hervorzuheben, auf Gestaltwerdung des gemeinschaft-
lichen christlichen Lebens zu drangen, fiir den unmittelbaren Zugang jedes
Christen zur Bibel Raum zu geben und den missionarischen Auftrag in den
Mittelpunkt der Glaubenspraxis zu stellen. Ihre Schwache liegt in ihrer oft
einseitigen und zum Teil verengenden Erfahrungsorientierung (Wiederge-
burt als konkret datierbares Erlebnis) mit strenger Unterscheidung zwischen
Glaubenden und Nichtglaubenden und der Tendenz zur Konzentration auf
die eigene Frommigkeitsform, die die Vielfalt authentischer christlicher
Lebens- und Frémmigkeitsformen zu wenig wahrnimmt.

Handlungsempfehlungen

Stellungnahmen zur evangelikalen Bewegung erfordern differenzierende
Wahrnehmungen und Urteilsbildungen. Aufgrund der Vielgestaltigkeit der
Bewegung kann es keine pauschalen Beurteilungen geben. Ein wichtiges
Kriterium fir die Beurteilung evangelikaler Gruppierungen ist ihre Offenheit
flr 6kumenische Beziehungen.
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Weitere Informationen
Thorsten Dietz: Menschen mit Mission. Eine Landkarte der
evangelikalen Welt, Holzgerlingen 2022
Frederik Elwert, Martin Rademacher, Jens Schlamelcher (Hg.):
Handbuch Evangelikalismus, Bielefeld 2017
Reinhard Hempelmann: Evangelikale Bewegungen. Beitrage zur

Resonanz des konservativen Protestantismus, EZW-Texte 2016,
Berlin 2009
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1.3 Pfingstlich-charismatische Bewegungen

Wahrnehmungen

In charismatischen Gottesdiensten sind die Texte und Melodien leicht
nachvollziehbar. Langer andauernde Zeiten des Lobpreises und eine neue
Musikkultur sind charakteristisch. Die Lieder werden oft stehend, mit
erhobenen Handen gesungen. Eine Band unterstiitzt den Gesang. Neben
der ausfiihrlichen Predigt sind auch Gebete um Heilung und das Rechnen
mit prophetischen Worten kennzeichnend. Die gottesdienstliche Versamm-
lung ist durch Siegesgewissheit in der Auseinandersetzung mit den Mdchten
des Bosen bestimmt. Im charismatischen Gottesdienst ist die Sehnsucht
wirksam, in urchristliche Verhaltnisse zurlickzukehren (vgl. dazu Apg 1 und 2
und 1. Kor 12-14).

Inhalte

In nahezu allen historischen Kirchen, ebenso in allen Freikirchen, sind seit
den 1960er Jahren charismatische Erneuerungsgruppen entstanden. Sie
greifen Anliegen der klassischen Pfingstbewegung auf, die sich seit Beginn
des 20. Jahrhunderts wirkungsvoll global ausbreitete. Anders als die
pfingstlerischen Bewegungen, die als ,,erste Welle des Heiligen Geistes”
bezeichnet wurde, will dieser ,,zweite Ansatz” zu keinen neuen Kirchenspal-
tungen fuhren, sondern das Leben der Kirchen von innen erneuern. Im
deutschsprachigen Bereich entstanden charismatische Erneuerungsgruppen
in den evangelischen Landeskirchen (Geistliche Gemeindeerneuerung, GGE)
und im Bereich der rémisch-katholischen Kirche (Charismatische Erneue-
rung in der Katholischen Kirche), ebenso in den Freikirchen, u. a. im Metho-
dismus und Baptismus. Neben der Ausbreitung charismatischer Frommig-
keit in den historischen Kirchen vollzog sie sich seit den 1970er Jahren auch
in ,konfessionsunabhdngigen” Gemeinden und Missionswerken, die
theologisch nicht selten eine Nahe zur Pfingstbewegung aufweisen und sich
als ,,Gberkonfessionell” verstehen (u. a. Christliche Zentren in Frankfurt am
Main, Minchen, Karlsruhe; Jesus Gemeinde Dresden; Gemeinde auf dem
Weg, Berlin; Gospel Forum, Stuttgart; ebenso Werke bzw. Gruppierungen
wie Jugend mit einer Mission und Christen im Beruf).
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Religiose Pluralisierungsprozesse haben auch das Erscheinungsbild der
charismatischen Bewegung verandert. Freie charismatische Zentren und
neue Gemeinden stehen heute im Vordergrund: u. a. die International Chris-
tian Fellowship (ICF) und die urspriinglich zur Pfingstbewegung (Assemblies
of God) gehorende Hillsong Church. Die zahlenmaRige Verbreitung pfingst-
lich-charismatischer Bewegungen lasst sich nur schatzen, im deutschspra-
chigen Bereich gehoren ihnen ca. 250 000 Personen an. Im Vergleich mit
anderen Landern bleiben die Zahlen im kontinentalen Europa eher be-
grenzt, obgleich in den letzten Jahrzehnten mehrere Hundert neue charis-
matische Zentren und Gemeinden entstanden sind.

Die zentralen Anliegen der charismatischen Bewegung kommen gleicherma-
Ren in den innerkirchlichen Gruppenbildungen wie in den konfessionsunab-
héangigen Gemeinden und Werken zum Ausdruck. Sie lauten: Anbetung,
Seelsorge, Evangelisation, Heilungsdienste, das Erfasst- und Erneuertwerden
des ganzen Menschen wie auch der Gemeinde. Dabei wird eine auf den
Heiligen Geist und die Charismen (v. a. Heilung, Prophetie, Zungenrede/
Glossolalie) bezogene erfahrungsorientierte Frommigkeit akzentuiert.
Diakonische Dienste werden in enger Zuordnung zum Evangelisationsauf-
trag praktiziert.

Die Sozialformen, in denen sich die Bewegung konkretisiert, sind u. a.
Haus- und Gebetskreise, Glaubenskurse und Einflihrungsseminare, Anbe-
tungs-, Heilungs- und Segnungsgottesdienste, Kongresse. Die charismati-
sche Bewegung zielt auf der individuellen Ebene auf die Erneuerung des
Einzelnen durch die Bitte um das Kommen des Heiligen Geistes mit seinen
Gaben, auf der gemeinschaftlichen Ebene vor allem auf die Erneuerung des
Gottesdienstes, der nach dem Vorbild von 1. Kor 14,26 eine neue Gestalt
finden soll. Zentrum und Kristallisationspunkt der individuellen wie der
gottesdienstlichen Erfahrung ist das Getauft- bzw. Erfilltwerden mit dem
Heiligen Geist mit enthusiastischen Manifestationen. Die angestrebte
Geistestaufe bzw. Geisterfiillung wird vor allem als Bevollméachtigung zum
christlichen Zeugnis verstanden. In einzelnen Auspragungen pfingstlich-
charismatischer Bewegungen verbindet sich der pfingstlich-charismatische
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Impuls mit der Kraft des Positiven Denkens (Positive Thinking). Bezeichnet
werden diese Auspragungen als Wort-des-Glaubens-Bewegung. Inhaltlich
verbreiten sie ein Wohlstands- und Gesundheitsevangelium (Prosperity
Gospel). Es ist die Uberzeugung ihrer Reprisentanten, dass Realitit durch
die Vorstellungskraft des Geistes geschaffen wird und sich auch entspre-
chend veridndern I3sst. Uberzogene Heilungsversprechen bauen dabei
jedoch einen Erfolgsdruck auf, der die Gebrochenheit christlichen Lebens
unterschatzt.

Einschdtzungen

Die vielfaltigen Ausdrucksformen charismatischer Frommigkeit nétigen zu
differenzierender Wahrnehmung und Beurteilung. In ihnen begegnen die
vergessenen Themen der eigenen Glaubensorientierung. Zugleich sind sie
ein ambivalentes Phanomen: Sie schaffen Verbindungen und Briicken
zwischen Christen verschiedener Konfessionen, verursachen aber auch
Spannungen und Spaltungen. Das christliche Zeugnis, das von charismati-
scher Frommigkeit ausgeht, ist anzuerkennen und zu wirdigen. Zugleich
sind kritische Auseinandersetzungen noétig. Die Schattenseiten der Pfingst-
frommigkeit — u. a. unrealistischer Heilungsoptimismus, Fixierung der
Geisterfahrung auf auflerordentliche Phdnomene, Tendenz zum Dualismus
— zeigen sich auch in der Glaubenspraxis der charismatischen Bewegungen.

Handlungsempfehlungen

Zwischen Erneuerungsgruppen in Kirchen und Freikirchen einerseits und
Endzeitgemeinschaften oder Gruppen, die ein Wohlstands- und Gesund-
heitsevangelium verkindigen, andererseits bestehen grundlegende
Differenzen, auch wenn es eine innere Ndhe in den Ausdrucksformen der
Frommigkeit geben mag. Pauschale Orientierungen wird es fiir den Umgang
mit enthusiastisch gepragten Gemeinschaftsbildungen nicht geben kénnen.
Die Geisterfahrung dufRerte sich in der Geschichte des Christentums in
verschiedener und mannigfaltiger Weise. AuBergewdhnliche Ergriffenheits-
erfahrungen kdnnen im christlichen Leben vorkommen, sie sind jedoch fiir
das christliche Leben nicht entscheidend. Auseinandersetzungen mit
enthusiastischen Orientierungen miissen seelsorgerliche, hermeneutische,
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psychologische und ethische Aspekte beriicksichtigen. Kritik an Fehlformen
pfingstlerischer Bewegungen sollte in einer Form geschehen, die die
gemeinsamen christlichen Orientierungen nicht auRRer Acht l3sst.

Weitere Informationen
Marianne Brandl, Bernd Durholt u. a. (Hg.): Weil wir gefragt werden.
Arbeitshilfe zum neo-charismatischen Christentum und seinen GroRver-
anstaltungen, Bayreuth 2017
Reinhard Hempelmann: Sehnsucht nach Gewissheit — neue christliche
Religiositdt, in: ders. u. a. (Hg.): Panorama der neuen Religiositat.
Sinnsuche und Heilsversprechen zu Beginn des 21. Jahrhunderts,
Gutersloh 2005, 411-509
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1.4 Internationale Gemeinden mit Wurzeln im globalen Siiden

Wahrnehmungen

Zum christlichen Leben gehoren an vielen Orten Gemeinden, deren
Griindungspersonen aus West- und Zentralafrika und aus asiatischen und
arabischen Landern kommen. Das Spektrum der Internationalen Gemein-
den ist kulturell und konfessionell vielfaltig und sehr divers. Friher wurden
sie in den EKD-Kirchen unter dem Begriff ,Gemeinden fremder/anderer
Sprache und Herkunft” (GaSH) gefasst, heute findet der Ausdruck ,Interna-
tionale Gemeinden” Verwendung. Oft feiern sie ihre Gottesdienste zwei-
sprachig, teilweise auch in Deutsch. Einige pflegen die Traditionen ihrer
Herkunftslander und -kirchen oder sehen sich als deren Missionsstiitzpunk-
te in sdkularisierten europaischen Kontexten. Andere fuhlen sich nur
schwach mit den historischen Kirchen verbunden. Immer mehr internatio-
nale Gemeinden sehen sich als Briickenbauer zwischen der nordlichen und
stdlichen Hemisphare und sind 6kumenisch aufgeschlossen. Haufig sind sie
zu Gast bei landeskirchlichen Gemeinden und haben unterschiedlich enge
Berihrungspunkte mit ihnen.

Dariiber hinaus gibt es auch Gemeinden, die an 6kumenischen Prozessen
und der Wahrnehmung des christlichen Lebens in ihrer Umgebung wenig
Interesse haben. lhre oft mannlichen Pastoren treten teilweise mit groRem
missionarischem Selbstbewusstsein auf und verstehen sich als ,Apostel”
ihrer Heimatkirchen. In den Landeskirchen werden sie oft erst wahrgenom-
men, wenn sie nach Raumen fir ihre Gottesdienste fragen. Pfarrerinnen
und Pfarrer oder andere Verantwortliche vor Ort wenden sich mit solchen
Anliegen an Beauftragte fiir Weltanschauungsfragen und bitten sie um
Einschatzungen.

Inhalte

Internationale Gemeinden bilden fiir ihre Mitglieder eine geistliche und
soziokulturelle Heimat und gegenseitige seelsorgliche, soziale und prakti-
sche Unterstitzung in schwierigen Lebenslagen. Dazu helfen ein lebensna-
her Glaube, Gottesdienste in einer vertrauten Sprache, wechselseitige
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geistliche Vergewisserung und das Teilen gemeinsamer Erfahrungen. In
Uberregionalen wie lokalen Netzwerken sind sie miteinander verbunden,
verstehen sich als Teil des Leibes Christi und pflegen auch Beziehungen zu
landeskirchlichen Einrichtungen.

Die Spiritualitat vieler dieser Gemeinden ist bibelorientiert und evangelikal
gepragt. Sie verstehen sich in reformatorischer Tradition. Die europdische
Kirchengeschichte und ihre Theologien werden unterschiedlich wahrgenom-
men, teilweise ausgesprochen kritisch. Erfahrungen des Kolonialismus
pragen den Umgang mit westlicher Kultur. Andere haben ein {iberaus
positives Bild von der Missionsgeschichte. Nicht selten kommen Theologie-
studierende oder Doktoranden nach Deutschland, die sich bewusst mit der
deutschen Theologie beschaftigen wollen. Pfingstlich-charismatische
Frommigkeit mit hoher Emotionalitdt und Korperbezogenheit, mit lauten,
persoénlichen Gebeten, mit Tanz und Heilungen bringen besonders afrikani-
sche Gemeinden mit, aber auch Gemeinden aus asiatischen und stidameri-
kanischen Herkunftslandern.

Einschatzungen

Internationale interkulturelle Begegnungen halten den einheimischen
Gemeinden einen Spiegel vor. Es wird deutlich werden, wie sehr die
einheimischen landeskirchliche Gemeinden und ihre Theologien kontextuell
gepragt sind. So kann ein gegenseitiger Lernprozess angestofRen werden.
Die Verlagerung des christlichen Gravitationszentrums in den globalen
Suden zeigt das Evangelium als eine transkulturelle GréRe, die nicht in dem
aufgeht, was die europdischen Kontexte vorgeben. Internationale Gemein-
den setzen im Grunde das fort, was von Anfang an zum Christentum
gehérte. Denn transkulturelle Uberschreitungen waren ein wesentliches
Merkmal des Christentums von Anfang an. In den Begegnungen, in Gespra-
chen und im Austausch mit internationalen und interkulturellen Gemein-
schaften und Gemeinden wird dieser Rahmen des Gewohnten aufgebro-
chen und neue Facetten des Evangeliums werden deutlich.
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Das Zusammenleben mit internationalen Gemeinden nétigt aber auch zu
Klarungen. So kann es vorkommen, dass die landeskirchliche Praxis pauschal
als verweltlicht und lax kritisiert wird. Zu wenig wird gesehen, dass in
landeskirchlichen Kontexten Nahe und Distanz zur Gemeinde selbst
bestimmt und Ambivalenzen ertragen werden. Im Blick auf pfingstlich-
charismatische Spiritualitat gilt dasselbe wie fiir das ganze charismatische
Christentum: Christlicher Glaube beriihrt den Menschen in allen Dimensio-
nen, auch in seiner Leiblichkeit und Emotionalitat. Zugleich sind starke
Gefiihle kein Ausweis und schon gar kein Beweis der heilvollen gottlichen
Gegenwart. Sie bedirfen einer theologischen Einordnung. Heilungs- und
Befreiungsprozesse diirfen nicht vom Glauben oder einer anderen Leistung
abhangig gemacht werden. Wunder- und Damonenglaube dirfen keine
Angste vergroRern. Bleibende, auch kulturell bedingte Unterschiede, die bis
in das Wirklichkeitsverstandnis hinein deutlich werden, sind nicht automa-
tisch 6kumenisch trennend.

Probleme bereiten in der Beratungsarbeit immer wieder Gemeinden, deren
Pastoren mit groRem Selbstbewusstsein Europa als Missionsgebiet ansehen,
ohne die Prasenz christlicher Kirchen wahrzunehmen, oder deren Prediger
an 6kumenischer Zusammenarbeit wenig Interesse zeigen und ein Wohl-
stands- und Gesundheitsevangelium (Prosperity Gospel) verkiindigen, das
mit dem Einhalten rigider ethischer Vorschriften als Kennzeichen gelebten
Glaubens verbunden ist. Es gibt keine bibeltheologischen Griinde dafiir,
Erfolge und Siege mit Gottes Segen, Misserfolge und Niederlagen mit Gottes
Fluch gleichzusetzen. Keine Kirche kann langfristig auerhalb der Gemein-
schaft mit der Gesamtkirche selber Kirche sein.

Handlungsempfehlungen

Fir den Umgang mit Internationalen Gemeinden bedarf es eines toleranten
und vertrauensvollen kontinuierlichen Gesprachs, das die jeweils andere
Perspektive grundsatzlich wiirdigt. Zentral ist sicherlich die Frage nach der
grundsatzlichen 6kumenischen Haltung. In vielen Landeskirchen gibt es
Beauftragte fiir internationale Gemeinden. Auch kdnnen internationale Kon-
vente und Konferenzen hilfreich sein.
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Oft kommt es zu einer Erstbegegnung, wenn eine kleine Internationale
Gemeinde nach Raumlichkeiten fragt. Klare Absprachen und vor allem
kontinuierliche dialogische Nachbarschaftsarbeit konnen helfen, kulturell
bedingte Missverstandnisse abzubauen. Wechselseitig sollten Probleme klar
angesprochen werden: wenn Stérungen im Zusammenhang gottesdienst-
licher Veranstaltungen vorkommen, wenn nicht transparent kommuniziert
wird, wenn Taufanfragen aus anderen Gemeinden vorschnell umgesetzt
werden. Gelingende christlich-interkulturelle Begegnungen deckt die je
eigenen kulturellen Engfiihrungen auf und starkt das je eigene Profil. So
treten der Facettenreichtum des christlichen Zeugnisses ebenso hervor wie
die Vielfalt christlicher Gemeinschaftsbildungen.

Weitere Informationen
Georg Etzelmiller, Claudia Rammel (Hg.): Migrationskirchen. Internatio-
nalisierung und Pluralisierung des Christentums vor Ort, Leipzig 2022
Claudia Hoffmann: Migration und Kirche. Interkulturelle Lernfelder und
Fallbeispiele aus der Schweiz, Ziirich 2021
Stefan Heinemann: Interkulturalitat. Eine aktuelle Herausforderung fiir
Kirche und Diakonie, Bonn 2012
http://www.internationale-gemeinden.de/
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2

Christliche Religionsgemeinschaften im Wandel

2.1 Einfiihrung

Christliche Sondergemeinschaften, die im 19. und am Anfang des 20.
Jahrhunderts entstanden sind, haben ihr Selbstverstandnis in deutlicher
Abgrenzung zu anderen Kirchen entwickelt. Dabei vertreten sie Glaubens-
auffassungen und Praktiken, die von der Mehrzahl der christlichen Kirchen
ausdricklich nicht geteilt werden. Daher ist das Verhéltnis zu den Sonderge-
meinschaften von Konflikten und Distanz gepragt. Der Blick auf die Entste-
hung von christlichen Sondergemeinschaften lasst sie als ,,auRerkirchliche
religiose Protestbewegungen der Neuzeit” (Helmut Obst) erscheinen. Die
Abgrenzung von den grof3en christlichen Kirchen wurde meist damit
begriindet, dass diese das biblische Zeugnis nicht ernst genommen,
wichtige Aspekte nicht beriicksichtigt und sich insgesamt zu sehr der Welt
und dem jeweiligen Zeitgeist angepasst hatten. Mit der Griindung und
Ausformung von Sondergemeinschaften wurde innerhalb dieser Gruppen
oftmals ein absoluter Wahrheits- und Erlésungsanspruch entwickelt.
Manche dieser Gruppen wahlen gezielt die Distanz zur Welt, fordern
Gehorsam und sind maRgeblich von einem Schwarz-WeiR-Denken be-
stimmt. Hinzu kommen die Vorstellung eines perfektionistischen Christseins
und ausgepragte endzeitliche Vorstellungen, wobei das Heil ausschlieRlich
der eigenen Gemeinschaft zuteilwerden soll. Das Selbstverstdandnis ist von
angeblich neuen Einsichten in das biblische Zeugnis oder von neuen
Offenbarungen gepragt. Die Entstehung und weitere Entwicklung christli-
cher Sondergemeinschaften ist maRgeblich im Gegenliber zu den christli-
chen Kirchen entwickelt und formuliert worden. Die abgrenzende Haltung
wurde zum entscheidenden Kennzeichen des eigenen Selbstverstandnisses.

Auch die christlichen Kirchen sahen und sehen sich zu einer kritischen
Verhaltnisbestimmung gegeniiber diesen Sondergemeinschaften herausge-
fordert. Wahrend es einerseits heute noch Gemeinschaften gibt, die an
einer exklusiven, antiokumenischen und abgrenzenden Haltung festhalten
(z. B. Zeugen Jehovas) und sich manche im Lauf der Zeit noch starker
radikalisiert haben, gibt es andererseits auch Gemeinschaften, die ihre
ablehnende Haltung gegeniiber den 6kumenisch orientierten christlichen
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Kirchen revidiert und einen Offnungsprozess begonnen haben, um die
gewidbhlte ,Selbstisolation” zu Gberwinden. Moglicherweise haben innerer
Druck und neue Kommunikationswege und Informationsmaoglichkeiten fir
Mitglieder und Ehemalige bzw. Aussteiger*innen diesen Prozess beschleu-
nigt. Nicht zuletzt diirften die Sakularisierungsprozesse in der Gesellschaft
ebenfalls dazu beigetragen haben, dass die Haltung der Abschottung
aufgegeben wurde.

Mehrere herkdmmlich als christliche Sondergemeinschaften bezeichnete
Gemeinschaften haben ihre Sonderlehren und die konflikttrachtigen
Ausdrucksformen ihrer religiosen Praxis teils verandert und neu interpre-
tiert. Dazu zdhlen neben den Siebenten-Tags-Adventisten und der Neuapos-
tolischen Kirche, um die es im Folgenden geht, u. a. die Weltweite Kirche
Gottes, die Kirche des Nazareners, die Gemeinde Gottes (Cleveland) und die
Gemeinde Gottes (Anderson).

In diesem Kapitel werden zwei Gemeinschaften vorgestellt, die einen
lingeren bzw. einen beschleunigten Offnungsprozess vollzogen und ihren
Exklusivitatsanspruch aufgegeben haben: Die Freikirche der Siebenten-Tags-
Adventisten (STA) und die Neuapostolische Kirche (NAK) sind mittlerweile
Gastmitglied in der Arbeitsgemeinschaft Christlicher Kirchen (ACK). Durch
Begegnungen und offizielle Gesprache zwischen Vertreter*innen dieser
Gemeinschaften und der Kirchen kam es bei den ehemaligen Sonderge-
meinschaften zur Formulierung eines neuen Selbstverstandnisses, das nicht
in Abgrenzung, sondern in einer neuen Verhaltnisbestimmung zu den
christlichen Kirchen und der Suche nach einer gemeinsamen Ubereinstim-
mung in Fragen der Lehre und Praxis formuliert wurde.

So haben sich die Siebenten-Tags-Adventisten von einer radikal antikatholi-
schen Gruppe zu einer Freikirche gewandelt, die seit 1993 als Gastmitglied
in der Arbeitsgemeinschaft Christlicher Kirchen vertreten ist. Verantwortlich
dafiir waren vor allem Begegnungen und Gesprache von Adventisten, die als
offizielle Konzilsbeobachter des Zweiten Vatikanischen Konzils (1962 —1965)
anwesend waren. Bedenken haben die STA weiterhin, weil sie befiirchten,
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dass eine ,Welteinheitsokumene” das eigene adventistische Anliegen
verwassern konnte. Deshalb haben sie die Charta Oecumenica, in der im
Jahre 2003 ,,Leitlinien fur die wachsende Zusammenarbeit unter den
Kirchen in Europa” verabschiedet wurden, nicht mitunterzeichnet.

Seit 2001 hat die Neuapostolische Kirche in einem 6kumenischen Offnungs-
prozess begonnen, ihr Verhaltnis zu den christlichen Kirchen neu zu bestim-
men. Stammapostel Richard Fehr (1988 — 2005) setzte 1999 eine Projekt-
gruppe Okumene ein, die spater in , Arbeitsgruppe Kontakte zu anderen
Konfessionen/Religionen” umbenannt wurde. MaRgeblich fir die 6kumeni-
sche Anndherung war nicht zuletzt die Veroffentlichung des neuen Katechis-
mus der NAK im Jahre 2012, in dem sie ihr Selbstverstandnis neu formulier-
te. Sie bekraftigt darin, dass sie sich den Glaubensbekenntnissen der Alten
Kirche verpflichtet fihlt und die 6kumenische Zusammenarbeit mit anderen
Kirchen als wichtige Aufgabe betrachtet. Nachdem die NAK schon zuvor auf
lokaler (Memmingen 2006) und regionaler Ebene Gastmitglied der Arbeits-
gemeinschaft Christlicher Kirchen geworden war, wurde sie im April 2019
auch auf Bundesebene offiziell als Gastmitglied aufgenommen.

Zwischen diesen beiden Gemeinschaften und der evangelischen Kirche gibt
es regelmaRige bilaterale Kontakte und Begegnungen, um Gemeinsamkei-
ten zu suchen, aber auch theologische Unterschiede zu diskutieren.
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Weitere Informationen
Matthias P6hlmann, Christine Jahn (Hg.): Handbuch Weltan-
schauungen, Religiose Gemeinschaften, Freikirchen, Gitersloh
2015, 320-324
Ulrich H. J. Kértner: Okumenische Kirchenkunde, LETh 9, Leipzig
2019
Helmut Obst: AuRerkirchliche religiose Protestbewegungen der
Neuzeit, KEG I11/4, Berlin 1990
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2.2 Freikirche der Siebenten-Tags-Adventisten

Wahrnehmungen

In verschiedenen Gegenden Deutschlands findet sich am Orteingang ein
Hinweisschild, auf dem die Adventgemeinde zu ihrem Gottesdienst am
Samstag um 10:30 Uhr einladt. Die Mitglieder heiligen den Sabbat (Sams-
tag). In ihrem Alltag legen die Siebenten-Tags-Adventisten (STA) Wert auf
eine gesunde Lebensweise und verzichten auf Alkohol, Tabak und oft auch
auf fleischliche Nahrung. Die Freikirche der STA darf nicht mit Gruppen und
Initiativen verwechselt werden, die im Umfeld von Kirchentagen meist
antikatholische und stark endzeitlich ausgerichtete Schriften verteilen. In
der Regel handelt es sich dabei sich um Vertreter adventistischer Splitter-
gruppen, von denen sich die Freikirche der STA deutlich distanziert.

Inhalte

Die Gemeinschaft der STA ist in der Mitte des 19. Jahrhunderts in den USA
entstanden. Einen pragenden Einfluss auf ihre Entstehung libten die
zeitgendssischen nordamerikanischen apokalyptischen Bewegungen aus.
Der baptistische Farmer William Miller (1782 —1849) begann die Bibel
intensiv zu studieren und meinte einen Schlissel fir die Berechnung der
sichtbaren Wiederkunft Christi gefunden zu haben, die er zwischen dem 22.
Marz 1843 und dem 21. Marz 1844 erwartete. Seine Botschaft stield auf
grolSe Resonanz. Als die von ihm errechnete Wiederkunft Christi ausblieb,
war die Enttduschung sehr groR. Die Bewegung zerfiel in mehrere Gruppen.
Eine zentrale Person fiir die Einigung der verschiedenen adventistischen
Gruppen war Ellen Gould White (1827 —1915), die sich zuvor der Miller-
Bewegung angeschlossen hatte. Da sie nach Auffassung von Glaubensge-
schwistern den ,Geist der Weissagung” besal, stield sie mit ihren Prophe-
zeiungen im Kreis der Adventisten auf groRe Aufmerksamkeit. Nach einer
Konferenz im Jahre 1863 wurde die Gemeinschaft der STA offiziell gegriin-
det. Besonderen Wert legte E. G. White auf eine gesunde Lebensweise fiir
Christen. Die Errichtung von Krankenhausern und Sanatorien diente
ebenfalls der Gesundheitspflege. 1876 entstand die erste deutsche STA-
Gemeinde in Solingen.
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lhre Glaubensiiberzeugungen haben die STA in 28 Glaubensartikeln zusam-
mengefasst. Folgende Lehrbesonderheiten sind darin zu finden:

Die sogenannte Heiligtumslehre (Art. 24-28) beruht auf der Vorstellung,
dass es eine Nachbildung der alttestamentlichen Stiftshitte als Heiligtum im
Himmel gebe, in der Jesus als Hohepriester seinen Opferdienst verrichte.
Mit seinem Eintritt in das Heiligtum, der 1844 erfolgt sei, habe das Gericht
vor der Wiederkunft Jesu begonnen. Die im Gericht ermittelten Gerechten
wirden dann in den Himmel aufgenommen, die Ungerechten aber sterben.
Daran schliefRe sich eine 1000-jahrige Zeit an, in der nur Satan und seine
Engel auf der verwisteten Erde hausen, wahrend Christus mit seinen
Heiligen im Himmel herrsche und bis zur zweiten Auferstehung tber die
noch Unerlosten Gericht halte. Begleitet sei das Ende des Millenniums von
einer kosmischen Entscheidungsschlacht.

Der Sabbat ist flr die STA der wochentliche ,,Gedenktag der Schopfung”, der
auch in den Zehn Geboten verankert sei. Sie begreifen ihn auch als Sinnbild
der Erlésung durch Christus, als Zeichen der Heiligung, als Ausdruck
menschlicher Treue und als Vorgeschmack ewigen Lebens im Reich Gottes.

Die EndZzeit ist nach Vorstellung der STA gepragt vom Glaubensabfall. Daher
sei die ,Schar der Ubrigen” herausgerufen, um an den Geboten festzuhalten
und den Glauben zu bewahren. Die ,Ubrigen“ hitten die Aufgabe, darauf
hinzuweisen, dass die Stunde des Gerichts gekommen sei: Diese sog.
Dreifache Engelsbotschaft enthélt nach der Vorstellung der STA (1) den Ruf
zur Umkehr und zur alleinigen Anbetung des Schépfers angesichts des
nahenden Gerichts und (2) die Aufforderung zur Abwendung von ,,Babylon”.
Babylon wird herkdmmlich als falsche Verbindung von Religion und Staat
gedeutet. Die wahren Glaubigen werden aus korrumpiert erscheinenden
religiosen Organisationen herausgerufen. SchlieBlich wird (3) davor gewarnt,
dass in der Johannesoffenbarung genannte ,Tier” anzubeten. Dies wird als
Ruf zur Entscheidung fiir oder gegen Gott verstanden.
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Der Gabe der Weissagung wird eine besondere Bedeutung beigemessen,
sie sei jedoch an der Schrift zu messen. Taufe und Abendmahl gelten fir die
STA nicht als Sakramente, sondern als , heilige Handlungen”. Dazu zahlt
erganzend auch die FufSwaschung.

Die Freikirche der STA ist zentralistisch organisiert. Grundlegende Entschei-
dungen werden auf internationaler Ebene von der Generalkonferenz-Ver-
sammlung getroffen. Mehrere Einzelgemeinden eines Landesteils bilden
eine ,Vereinigung”. Mehrere Vereinigungen bilden einen ,Verband”.
Verbdnde eines Erdteils sind in weltweit 13 ,,Divisionen” zusammengeschlos-
sen. In Deutschland gibt es den Norddeutschen und den Siiddeutschen
Verband. Die STA betreiben den ,Adventistischen Pressedienst Deutsch-
land” (APD), zwei Verlage und den ,,Hope Channel”. Hinzu kommen mehrere
soziale Einrichtungen. Die Theologische Hochschule Friedensau in Sachsen-
Anhalt und das Schulzentrum Marienhéhe in Darmstadt widmen sich den
Bildungsaufgaben der STA. Ende 2018 zdhlte die Freikirche in Deutschland
34 792, weltweit Uber 20 Millionen getaufte Mitglieder in insgesamt 215
Landern.

Einschatzungen

Seit 1993 arbeitet die Freikirche der STA als Gastmitglied in der Arbeitsge-
meinschaft Christlicher Kirchen (ACK) sowie in der Vereinigung Evangeli-
scher Freikirchen (VEF) mit. Die Charta Oecumenica wurde von ihr nicht
unterzeichnet. Auf internationaler Ebene gab es mehrere bilaterale Gespra-
che mit den christlichen Kirchen. Fiir das Deutsche Nationalkomitee des
Lutherischen Weltbundes sind dabei noch verschiedene theologische
Fragen im Blick auf adventistische Sonderlehren offen geblieben (Sabbat,
Heiligtumslehre, Endzeiterwartung), die derzeit diskutiert werden. (Zum
Offnungsprozess der STA vgl. das vorausgehende Kap. 2.1.)
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Handlungsempfehlungen

Taufen innerhalb der STA werden aus evangelischer Sicht als rite vollzogen
anerkannt. Adventisten kdnnen gastweise zu evangelischen Abendmabhlsfei-
ern eingeladen werden. Gegenseitige Besuche kdnnen ein besseres Ver-
standnis auf beiden Seiten ermoglichen. Bei der Zusammenarbeit mit einem
Mitglied der STA oder einer Anstellung eines Mitglieds sollte die Auswirkung
der Sabbatheiligung miteinander besprochen werden.

Weitere Informationen
Christian Feichtinger: Das geheiligte Leben. Kérper und Identitat bei
den Siebenten-Tags-Adventisten, KKR 72, Gottingen 2018
Matthias Péhlmann, Christine Jahn (Hg.): Handbuch Weltanschauun-
gen, Religiose Gemeinschaften, Freikirchen, Gltersloh 2015, 159-178
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2.3 Neuapostolische Kirche

Wahrnehmungen

Die Neuapostolische Kirche (NAK) hat in den vergangenen Jahren einen
enormen dkumenischen Offnungsprozess vollzogen. Seit April 2019 ist sie
Gastmitglied in der Arbeitsgemeinschaft Christlicher Kirchen (ACK).

Inhalte

Die Wurzeln der NAK reichen in das England des 19. Jahrhunderts zurtick.
Hier entstanden zwischen 1832 und 1835 die sog. Katholisch-Apostolischen
Gemeinden, die sich als das ,wieder aufgerichtete Erlosungswerk” Jesu
Christi, als wahre Kirche in der Endzeit verstanden. Theologische Streitigkei-
ten fihrten 1863 in Hamburg zur Abspaltung der Allgemeinen Christlichen
Apostolischen Mission; aus deren Wurzeln ist — begleitet von weiteren
Zerwirfnissen — die Neuapostolische Gemeinde bzw. die NAK hervorgegan-
gen. Auch in den Folgejahren kam es immer wieder zu Spaltungen, die zur
Bildung weiterer Gemeinschaften wie des Apostelamts Jesu Christi oder der
Apostolischen Gemeinschaft flihrten. Die NAK ist das Ergebnis eines
langwierigen Abldsungs- und Verwerfungsprozesses. Pfingsten 1897 fiihrte
die Errichtung des Stammapostolats zur eigentlichen Konstituierung der
Gemeinschaft, die sich seit 1930 NAK nennt. Ihre weitere Geschichte wurde
stark von den jeweiligen Stammaposteln gepragt, insbesondere von Johann
Gottfried Bischoff (1871 —1960). Wahrend seiner Amtszeit kam es zu einer
massiven Abgrenzung von anderen Kirchen und zu zahlreichen Abspaltun-
gen. Seine unerfillte Erwartung, wonach er der letzte Stammapostel sei und
die Wiederkunft des Herrn unmittelbar bevorstehe, stirzte die NAK in eine
grolRe Krise, da die sog. ,,Bischoff-Botschaft” auch noch lange Zeit danach als
Offenbarung an den Stammapostel betrachtet wurde. Erst in jlingster Zeit
hat sich die NAK davon distanziert und die Offenbarungsqualitat dieser
Botschaft bestritten.

Einen wichtigen Schritt in Richtung Okumene vollzog die NAK mit der
Veroffentlichung ihres neuen Katechismus im Dezember 2012. Vorangegan-
gen waren zahlreiche mehrjahrige Kontaktgesprache mit kirchlichen
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Fachstellen. Darin hat die NAK eine Revidierung urspriinglicher Positionen
vorgenommen, die dazu fiihrte, dass sie ihren bisherigen Exklusivitdtsan-
spruch aufgegeben hat. Sie schliefit sich an die altkirchlichen Bekenntnisse
an und hat ein eigenes Glaubensbekenntnis formuliert. In zehn Artikeln wird
darin die verbindliche Lehre der NAK formuliert. (Zum Offnungsprozess der
NAK in Richtung Okumene vgl. auch Kap. 2.1.)

Seit 1. Januar 2023 kdnnen Frauen in der NAK zur Diakonin, zur Priesterin und
zur Apostelin ordiniert werden: ,,Frauen kdnnen dariber hinaus — ebenso
wie Manner — beauftragt und ernannt werden, in der Gemeinde, im Bezirk
und in der Gesamtkirche Leitungsfunktionen wahrzunehmen, zum Beispiel
als Gemeinde- oder Bezirksvorsteherin, stellvertretende Gemeinde- oder
Bezirksvorsteherin oder Bischofin.” (https://nak.org/de/faq; 02.08.2023)

Eine Besonderheit der NAK ist das Apostelamt: Fir die NAK ist die wahre
Kirche an das Amt des Apostels gebunden, da es unmittelbar von Jesus
Christus eingesetzt worden sei. Aufgabe des Apostels sei es, ,heilsverlan-
genden Menschen Erlésung zuganglich zu machen” und ,,die Glaubigen auf
die Wiederkunft des Herrn vorzubereiten” (Katechismus, 289). Dariiber
hinaus findet sich auch die Vorstellung, wonach der Stammapostel ,,gegen-
wartige Offenbarungen” empfangen kénne, die aber — so die Interpretation
—auch am biblischen Zeugnis zu messen seien.

Die NAK spendet drei Sakramente: Neben der Wassertaufe und dem Abend-
mahl kennt sie noch die sog. Versiegelung, die Spendung des Heiligen Geistes.
Durch Wassertaufe und Versiegelung vollzieht sich die Gotteskindschaft.

Die NAK praktiziert als weitere Besonderheit das sog. Entschlafenenwesen.
Sie geht von der Unsterblichkeit der Seele und einem nachtodlichen Jenseits
aus. Hier setzt das Entschlafenenwesen der NAK an: So spenden der Stamm-
apostel (Kirchenoberhaupt) oder Bezirksapostel in sog. Entschlafenengottes-
diensten die Wassertaufe, die Versiegelung und das Abendmabhl stellvertre-
tend fur Entschlafene an Lebende, d. h. Amtstréager, dreimal im Jahr. Dies
geschieht jeweils am ersten Sonntag im Marz, Juli und November.
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Ein weiteres Charakteristikum der NAK ist ihre endzeitlich gepragte Glau-
benshaltung. Demnach werde die Brautgemeinde (sie umfasst alle versie-
gelten NAK-Mitglieder) zuerst in die Gemeinschaft mit Gott aufgenommen,
und danach wende sich Gott allen anderen Menschen zu.

Die NAK ist hierarchisch aufgebaut: An der Spitze steht — als hochste
geistliche Autoritdt — der Stammapostel mit Sitz in Zlrich. Weltweit amtieren
rund 360 Apostel. Hinzu kommen weitere Amter (priesterliche und diakoni-
sche), deren Besetzung die Apostel vornehmen. Weltweit hat die NAK neun
Millionen, in Deutschland 330 000 Mitglieder in 1600 Gemeinden.

Einschatzungen

Das dkumenische Engagement der NAK und ihr Offnungsprozess sind positiv
zu wiirdigen. Insgesamt hat sie ihren Exklusivitdtsanspruch deutlich abge-
schwacht. Sie sieht sich zwar als Brautgemeinde in einer herausgehobenen
Position im Endzeitgeschehen, ohne jedoch andere Kirchen abzuwerten.
Der Anspruch, der Stammapostel versehe den ,,Petrusdienst”, ist mit dem
evangelischen Amtsverstandnis nicht kompatibel. Auch das Entschlafenen-
wesen bzw. die Jenseitslehre der NAK ist aus evangelischer Sicht kritisch zu
hinterfragen, insbesondere dann, wenn davon ausgegangen wird, Verstor-
bene konnten durch besondere sakramentale Handlungen der Gnade
Gottes zugefiihrt werden.

Handlungsempfehlungen

Die Taufen werden wechselseitig anerkannt. In der NAK wird die vorgenomme-
ne ,Wassertaufe” durch die Versiegelung erganzt. Die NAK kennt kein Paten-
amt. Wird dies im Einzelfall gewiinscht, sollte dariiber ein kldrendes Gesprach
gefiihrt werden. Dabei sollte zur Sprache kommen, dass es sich bei der Taufe
nach evangelischem Verstandnis um ein voll gliltiges Sakrament handelt, das
keiner Erganzung durch die Versiegelung bedarf. Die Teilnahme neuapostoli-
scher Christ*innen am evangelischen Abendmahl ist méglich. Wollen evangeli-
sche Christ*innen am neuapostolischen Abendmabhl teilnehmen, so ist darauf
hinzuweisen, dass die NAK dieses nur als Gedachtnismahl begreift, weil die
Konsekration ausschlieRRlich NAK-Amtstragern vorbehalten sei.
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Weitere Informationen
Kai Funkschmidt (Hg.): Bewahrung und Erneuerung. Okumenische
Analysen zum neuen Katechismus der Neuapostolischen Kirche,
EZW-Texte 228, Berlin 2013
Matthias Péhimann, Christine Jahn (Hg.): Handbuch Weltanschauun-
gen, Religiose Gemeinschaften, Freikirchen, Gitersloh 2015, 294-319
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3

3 Religiose Gemeinschaften christlicher Herkunft

3.1 Einfiihrung

Die im Folgenden genannten sehr unterschiedlichen Gemeinschaften sind
im 19. und 20. Jahrhundert als Abspaltungen von Hauptrichtungen der
Okumenischen Kirchen entstanden. Dabei gingen sie unterschiedliche Wege:
Die Mehrzahl der Gruppen bezieht sich auf die Bibel, hat aber zahlreiche
Sonderlehren entwickelt, die von den Bekenntnissen der dkumenischen
christlichen Kirchen an zentralen Punkten abweichen (z. B. Zeugen Jehovas,
Christliche Wissenschaft). Diese Gruppen wurden herkdmmlich als ,,Sekten”
(Abspaltungen), heute als ,,christliche Sondergemeinschaften” bezeichnet.
Mitunter vertreten einzelne Gemeinschaften einen Exklusivitatsanspruch
und schotten sich ab (z. B. Zeugen Jehovas). Andere Gruppen stltzen sich in
Lehre und Praxis auf auferbiblische Quellen bzw. neue Offenbarungen,
womit sie ein authentisches und aktualisiertes Christentum vertreten
wollen (Christengemeinschaft). Dabei sind auBerchristliche Neureligionen
entstanden. So hat die Kirche Jesu Christi der Heiligen der Letzten Tage
(Mormonen) auf der Basis von ,,Nebenbibeln” zahlreiche auRerchristliche
Vorstellungen in ihr Glaubenssystem integriert. Die Bedeutung der Heiligen
Schrift Alten und Neuen Testaments wird dabei deutlich relativiert. Das
Universelle Leben (UL) betrachtet die Bibel als kirchlich verfélscht und folgt
ausschlieBlich ihrem von seiner ,Lehrprophetin” vorgegebenen, neu
geschaffenen ,Neuoffenbarungskanon®. Beide Gemeinschaften stiitzen sich
in Lehre in Praxis auf die von ihren Griindern empfangenen neuen Offenba-
rungen.

Auch wenn diese Gemeinschaften christliche oder gar ,urchristliche” (UL)
Lehrauffassungen vertreten wollen, so haben sie sich faktisch von den
theologischen Grundeinsichten (Trinitdt) und den biblisch fundierten
Glaubensiiberzeugungen der 6kumenischen christlichen Kirchen weit
entfernt. Die Unterschiede sind untiberbriickbar, was aus kirchlicher Sicht in
Fragen des praktischen Umgangs (z. B. Taufanerkennung, Abendmabhlsfrage)
eine zentrale Rolle spielt.
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Weitere Informationen
Kurt Hutten: Seher, Griibler, Enthusiasten. Das Buch der traditionellen
Sekten und religiésen Sonderbewegungen, Stuttgart 151997
Ulrich H. J. Kértner: Okumenische Kirchenkunde, LETh 9, Leipzig 2018,
255-285
Helmut Obst: Apostel und Propheten der Neuzeit. Griinder christlicher
Religionsgemeinschaften des 19. und 20. Jahrhunderts, Gottingen
42000
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3.2 Jehovas Zeugen

Wahrnehmungen

Das missionarische Engagement der Jehovas Zeugen (JZ) in der Offentlich-
keit und an Wohnungstiiren hat sie zur bekanntesten ,, Sondergemeinschaft
gemacht. Bekannt sind auch ihre Zeitschriften: ,,Der Wachtturm® mit einer
weltweiten Gesamtauflage von 69,8 Millionen in 337 Sprachen sowie
,Erwachet!” (64,9 Millionen in 192 Sprachen).

“«

Seit einiger Zeit lasst sich bei dieser Gemeinschaft eine Veranderung hin zu
einem moderneren offentlichen Erscheinungsbild beobachten, ohne dass
sich die fundamentalistischen Uberzeugungen geédndert hitten: So werben
nun meist jiingere Menschen mit Trolleys und Tablets in FuRgdngerzonen
und in Bahnhoéfen gréRerer Stadte fir ,,Jehova“. Die Publizistik (Internetpra-
senz und entsprechende Apps flr Handys und Tablets) wurde in den letzten
Jahren deutlich intensiviert. Auf der Internetseite www.jw.org findet man
mittlerweile nahezu alle neueren Publikationen und Zeitschriften, aber auch
Videos fiir Kinder und Jugendliche. In den kurzen Trickfilmen werden
genaue Verhaltensregeln und Anweisungen vorgegeben. In den vergange-
nen Jahren hat die 6ffentliche kritische Berichterstattung Gber die Gemein-
schaft stark zugenommen. Insbesondere Kindesmissbrauchsfalle in den
USA, in Italien und Australien und der — nach Meinung von Kritisierenden —
vertuschende Umgang damit fiihrten zu zahlreichen Gerichtsprozessen.
Zugenommen hat auch die Zahl neuerer Aussteigerliteratur.

Inhalte

Die JZ sind eine im 19. Jahrhundert in den USA entstandene Gemeinschaft.
lhre Wurzeln reichen in den Adventismus, eine stark endzeitlich ausgerich-
tete Bewegung, zuriick. Davon war der eigentliche Griinder der JZ, Charles
Taze Russell (1852 —1916), stark beeinflusst. Im Laufe ihrer Geschichte kam
es immer wieder zu Lehrverdanderungen bzw. Verscharfungen der Glaubens-
inhalte. Die JZ haben sich eine eigene Bibellibersetzung gegeben, die sog.
Neue-Welt-Ubersetzung. Sie sind insgesamt stark fundamentalistisch
gepragt: Man geht davon aus, dass die Bibel unmittelbar Gottes Wort ist,
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dass jede Stelle einer anderen gleichwertig und historisch-kritische Bibel-
auslegung unnétig ist. Geburtstagsfeiern oder die Feier des Weihnachts-
oder Osterfestes werden von den JZ als unbiblisch abgelehnt.

Ein zentrales Thema in der Verkiindigung der JZ war wiederholt die Aussage,
dass man ein konkretes Datum fiir die endzeitliche Entscheidungsschlacht
(Harmagedon) mit der Rettung der JZ und der Vernichtung aller Ungldubi-
gen, d. h. derer, die keine JZ sind, wisse. Genannt wurden z. B. 1914, 1925,
1975. Heute werden keine Jahreszahlen mehr genannt, aber die baldige
Erwartung von Harmagedon ist weiterhin bestimmend.

Umstritten sind die JZ wegen ihrer kompromisslosen Ablehnung von
Bluttransfusionen, selbst wenn damit das Leben der Patientinnen und
Patienten riskiert wird. Begriindet wird dies mit dem Hinweis auf die
Bibelstelle Apg 15,28f, wonach die Ubertragung von Blut als Triger des
Lebens gegen den Willen Jehovas verstoRRe. Die JZ haben einen , Kranken-
hausinformationsdienst” eingerichtet, der iber Alternativen zur Bluttrans-
fusion informiert. Eine Bluttransfusion zu erlauben, wird als Abfall von
Jehova gedeutet, der — sollte der Betreffende keine Reue zeigen — den
Ausschluss aus der Gemeinschaft nach sich ziehen kann. Die JZ grenzen sich
von anderen Kirchen und Religionen stark ab, die als falsche Religionen
gesehen werden.

Insgesamt vertreten die JZ ein geschlossenes Welt- und Geschichtsbild. Das
Weltgeschehen ist nach ihrer Vorstellung von einem standigen Kampf
zwischen Gott und Satan bestimmt.

Aufgabe jedes JZ ist es, sich aktiv am Predigtdienst zu beteiligen. Dieser
kann neben Schulungen, der Teilnahme an Versammlungen und weiteren
freiwilligen Diensten bis zu 18 Stunden in der Woche umfassen. So kommen
die JZ an die Haustir und versuchen, ein Gesprach tiber biblische Themen
zu beginnen. Vorher und begleitend erfolgt eine intensive Schulungsarbeit.
Hinzu kommt die regelmaRige Teilnahme an Versammlungen und weiteren
Diensten innerhalb der Gemeinschaft.
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Seit 2015 haben die JZ nach einem jahrelangen Rechtsstreit den Status einer
Korperschaft des 6ffentlichen Rechts in allen Bundesléandern inne. Seit 1983
befindet sich der Sitz der deutschen Wachtturm-Gesellschaft in Selters/
Taunus. In Deutschland gibt es 165 000 Verkiindiger in 2 000 Versammlun-
gen. Weltweit belduft sich die Zahl der JZ auf 8,7 Millionen in 120 Landern.
Die Weltzentrale der JZ befindet sich seit 2016 in Warwick (New York, USA).
Dort residiert auch die Leitung der JZ, die sich als ,,theokratische Organisa-
tion” versteht. An der Spitze steht die , Leitende Korperschaft”: Sie besteht
derzeit aus acht sog. Geistgesalbten und begreift sich unmittelbar in der
Tradition der Urgemeinde bzw. der ersten Apostel. Sie versteht sich als Kanal
bzw. als ,treuen und verstandigen Sklaven Jehovas” und zeichnet fiir die
Inhalte der Publikationen und des Schulungsmaterials der JZ verantwortlich.

Einschdtzungen

Das geschlossene Glaubenssystem, der hierarchische Druck und nicht
zuletzt die Sozialkontrolle innerhalb der Organisation verursachen immer
wieder Konflikte, insbesondere im Verhaltnis zu AuBenstehenden. Dies zeigt
sich z. B. bei Kindern, die aufgrund der rigiden Glaubensvorstellungen der JZ
keinen Geburtstag, kein Weihnachts- oder Osterfest feiern diirfen. Probleme
treten oft auch in der Schule auf, weil JZ etwa dazu angehalten werden,
Kontakte mit Menschen ,,aus der Welt” moglichst zu vermeiden. Letztlich
wird blinder Gehorsam gegeniiber der Organisation verlangt. Bei VerstoRen
wird der Einzelne vom Rechtskomitee bzw. den Altesten der Versammlung
(d. i. die einzelne Gemeinde der JZ) zur Rechenschaft gezogen. In schwer-
wiegenden Féllen kommt es auch zu ,,Gemeinschaftsentzug”.

Das Glaubenssystem der JZ lasst aus evangelischer Sicht dem Einzelnen im
Glauben keinen Raum fiir Freiheit und Verantwortung. Aufgrund ihrer
Drohbotschaften erweisen sich die JZ als Propheten der Angst. Zahlreiche
Aussteigerberichte legen davon Zeugnis ab. Die JZ stellen sich mit ihrem
Heilsexklusivismus bewusst gegen die Okumene christlicher Kirchen.
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Handlungsempfehlungen

JZ nehmen nicht am Abendmahl anderer Kirchen teil, ihre Gemeinschaft
lehnt dies ab. Auch kdnnen Nicht-JZ nicht am Gedachtnismahl teilnehmen,
da dies nur einer kleinen Zahl vorbehalten ist. Diese exklusivistische
Einschrankung kann aus evangelisch-theologischer Sicht nicht geteilt
werden.

Anfragen von JZ im Blick auf eine Trauung oder die Bestattung eines JZ
durch einen evangelischen Geistlichen sind nicht zu erwarten und kénnten
auch von evangelischer Seite nicht positiv beschieden werden. Empfehlens-
wert bei feststellbaren Aktivitdten der JZ erscheint es, in Schule und
Gemeindearbeit, aber auch in der Gemeindepublizistik, Gber die Lehre und
die Praxis der JZ aufzuklaren und die gravierenden Unterschiede aus
evangelischer Perspektive deutlich zu benennen.

Weitere Informationen
Matthias Péhlmann, Christine Jahn (Hg.): Handbuch Weltanschauun-
gen, Religiose Gemeinschaften, Freikirchen, Gltersloh 2015, 406-431
Michael Utsch (Hg.): Jehovas Zeugen. Eine umstrittene Religionsge-
meinschaft, EZW-Texte 255, Berlin 2018, Neuauflage 2022
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3.3 Christengemeinschaft

Wahrnehmungen

Die Christengemeinschaft (CG) versteht sich als ,Bewegung fir religitse
Erneuerung”. Sie ist eine der wenigen Sondergemeinschaften, die im
deutschen Sprachraum entstanden sind.

Inhalte

Untrennbar mit ihrer Entstehungsgeschichte sind zwei Personen verbunden:
Rudolf Steiner (1861—1925), der ,,Entdecker” der Anthroposophie, und der
evangelische Theologe Friedrich Rittelmeyer (1872 —1938), der zu ihrer
pragenden Fihrungsgestalt werden sollte. Am 16. September 1922 wurde
die CG offiziell gegriindet. Sie versteht sich als Kultusgemeinschaft und
beansprucht Lehr- und Bekenntnisfreiheit. lhre kultischen Grundlagen
stitzen sich auRer auf biblische — vor allem neutestamentliche — Aussagen
(die meist spirituell-esoterisch bzw. allegorisch gedeutet werden) auf die
Anthroposophie Rudolf Steiners. Seine esoterische , Geisteswissenschaft”
dient dabei als hermeneutischer Schlissel fir die Interpretation der Bibel.

Der Kultus ist nach Auffassung der CG neben dem Neuen Testament als
zweite Offenbarungsquelle zu betrachten. Steiner habe den Kultus aus der
Christus-Offenbarung heraus ,vermittelt”. Der Kultus sei letztlich ,,durch
Anthroposophie dargereicht”. Nicht ,,Dogmatik”, sondern das religiose
Erlebnis ist nach Meinung der CG fiir den Wahrheitsgehalt ausschlaggebend:
Die , Kultuslautworte” bestatigen sich im Erleben des Kultus selbst. Zentraler
Kultus im religiésen Leben der CG ist die sog. Menschenweihehandlung.

Die CG kennt insgesamt sieben Sakramente: Taufe, Konfirmation, Menschen-
weihehandlung, Beichte, letzte Olung, Priesterweihe und Trauung. Unter-
schiede zu den grof3en christlichen Kirchen zeigen sich besonders in ihrem
Verstdndnis der Taufe, die in der CG im Regelfall nur bis zum 14. Lebensjahr
vollzogen wird. Sie wird als Inkarnationshilfe verstanden: Die vorgeburtliche
Seele soll in den menschlichen Kérper einziehen. Als Taufsubstanzen dienen
Wasser, Salz und Asche. Mit diesen drei ,,Grundkraften der himmlischen
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Welt“ sollen Geist, Kérper und Seele des Menschen in Beziehung gesetzt
werden. Dazu wird der Taufling an Stirn (Wasser), Kinn (Salz) und Brust
(Asche) mit den geweihten Substanzen berihrt. Nach Auffassung der CG
wird durch die Beriihrung mit den drei geweihten Substanzen ,,der natirliche
Vorgang, sich mit der Erde zu verbinden, durchdrungen mit der Kraft des
Christus, der die himmlischen Krafte in die Erde tragt” (www.michael-kirche.
de/pages/christengemeinschaft/taufe.php).

Der Gottesdienst der CG heillt ,,Menschenweihehandlung” und wird vom
Priester taglich gefeiert. Ihr Ablauf orientiert sich im Wesentlichen am
katholischen Messritus und umfasst vier Teile: Evangelienlesung, Opferung,
Wandlung, Kommunion sowie wechselnde Epistellesungen und — je nach
liturgischem Anlass — auch kiirzere Gebete (sog. , Einschaltungen®) zwischen
den Hauptteilen. Weitere Elemente der Menschenweihehandlung sind das
von Steiner formulierte Glaubensbekenntnis der CG, eine kurze Predigt und
das Vaterunser. Im Vollzug der Menschenweihehandlung spielen liturgische
Gewander, Ministranten und Weihrauch eine Rolle.

Ein Kirchenaustritt wird von der CG nicht erwartet, sondern dem freien
Ermessen des Einzelnen Uberlassen, so dass eine Doppelmitgliedschaft
prinzipiell moglich ist. Die CG weist eine priesterschaftlich-hierarchisch
gepragte Organisationsform auf: Auf geistlicher Ebene wird sie vom ,Siebe-
nerkreis” geleitet, dem der Erzoberlenker, zwei Oberlenker und vier Lenker
angehoren. Sitz des Erzoberlenkers und der Leitung ist Berlin. Seit 2005
amtiert Vicke von Behr (Jahrgang 1949) als ,,Erzoberlenker”.

Das Hauptverbreitungsgebiet der CG liegt im nord- und mitteleuropéischen
Raum; einzelne Gemeinden wurden seit den 1990er Jahren neu gegriindet,
wie in Tschechien, Russland, Estland, in der Ukraine und in Georgien.
AuRerhalb Europas bestehen einzelne Gemeinden in Nord- und Siidamerika,
Australien, im stdlichen Afrika und in Japan (Tokio). Allerdings konnte die
Gemeinschaft in jingster Zeit keine nennenswerten Zuwachsraten verzeich-
nen. Die Zahl der Mitglieder wird nicht systematisch erfasst. Nach Schatzun-
gen hat die CG im deutschsprachigen Raum rund 10 000 Mitglieder mit
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einem fiinfmal groBeren Sympathisantenkreis. Weltweit dirfte sich die Zahl
auf 20 000 mit einer ebenso hohen Anzahl an Freunden und ,,Zugehérigen”
belaufen.

Einschdtzungen

Die Abhingigkeit von anthroposophischen Uberzeugungen, nicht zuletzt in
Gestalt der durch Steiners geistige Schau vermittelten ,Kultus-Neuoffenba-
rung“, entfremdet die CG von biblisch gewonnenen Grundeinsichten, denen
sich die christlichen Kirchen verpflichtet wissen. Der Sonderweg der
»,Bewegung fur religidse Erneuerung” zeigt sich nicht zuletzt in ihrem
Taufverstandnis, das von einer vorgeburtlichen Existenz der Seele ausgeht.
Die Taufe der CG wird von der Evangelischen Kirche in Deutschland (nach
mehreren Beratungen in den Jahren 1949, 1968 und 1969), aber auch von
der katholischen Kirche nicht anerkannt. Der von Steiner geformte Kultus,
sein Vollzug und sein Erleben, hat in der CG die gleiche Autoritdt wie die
biblischen Schriften. Insofern handelt es sich bei der Christengemeinschaft
— Bewegunyg fiir religiése Erneuerung um ein anthroposophisch interpretier-
tes Christentum neben den konfessionellen Kirchen.

Handlungsempfehlungen

Im Fall einer Doppelmitgliedschaft ist auf eine Kldrung der Zugeharigkeit
hinzuwirken. Die Taufe der CG ist keine christliche Taufe. Tritt jemand von
der CG zur evangelischen Kirche liber und ist zuvor nicht in einer christli-
chen Kirche rite getauft worden, so ist er zu taufen. Die Ubernahme des
Patenamtes bei einer evangelischen Taufe ist fir Mitglieder der CG nicht
moglich. Gemeinsame Gottesdienste und Abendmabhlsfeiern sowie die
Uberlassung von kirchlichen Rdumen sind wegen der unterschiedlichen
Lehrauffassungen nicht zu empfehlen.
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Weitere Informationen
Michael Debus: Auferstehungskrafte im Schicksal. Die Sakramen-
te der Christengemeinschaft, Stuttgart 3. Auflage, 2011
Matthias Péhlmann, Christine Jahn (Hg.): Handbuch Weltan-
schauungen, Religiose Gemeinschaften, Freikirchen, Gitersloh
2015, 331-346
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3.4 Christliche Wissenschaft (Christian Science)

Wahrnehmungen

Mit der Frage ,Wie kann ich geheilt werden?” wirbt die sonst eher unauffal-
lige religiose Sondergemeinschaft Christian Science bzw. Christliche Wissen-
schaft (CW). Sie ist im 19. Jahrhundert in den USA entstanden. In ihren
zahlreichen Publikationen und Zeitschriften méchte die CW Gber heutige
Heilungserfahrungen Zeugnis ablegen. Daneben gibt es auch ,,Praktikerin-
nen und Praktiker”, die das Heilsystem der CW anwenden und Krankheiten
durch ein ,spezifisches Gebet” heilen sollen. Mit zahlreichen Vortragsange-
boten und Schriften wirbt die Gemeinschaft fir ihr ,,Heilsystem®.

Inhalte

Unumstrittene Autoritdt ist noch heute die Griinderin, die Amerikanerin
Mary Baker Eddy (1821—1910). Ziel von Christian Science ist es, das urspring-
liche Christentum wiederherzustellen und das angeblich verloren gegangene
Element des Heilens wiederzugewinnen. Bereits als Kind litt Eddy an verschie-
denen Krankheiten, eine Erfahrung, die sie flr die Frage nach dem Zusam-
menhang von Gesundheit, Heil und Heilung ge6ffnet habe dirfte. Zeitweise
widmete sie sich zeitgendssischen alternativen Heilmethoden, u. a. dem
Mesmerismus. Er geht zuriick auf die Gedanken Franz Anton Mesmers (1734
—1815), der von einem den Kosmos durchziehenden Fluidum ausging. Er
meinte, es wirke auf Mensch und Tier ein. Krankheit wird demzufolge als
Stoérung der magnetischen Strémung im Menschen betrachtet. Der ehemali-
ge Uhrmacher Phineas Parkhurst Quimby (1802 — 1866) vermittelte Eddy
diese Gedankenwelt. Es war ihm gelungen, in vielen Stadten Neuenglands
diese neue Methode erfolgreich zu demonstrieren. Wenige Tage nach seinem
Tod im Jahr 1866 erlebte Eddy eine Heilung nach einem Unfall, obwohl aus
medizinischer Sicht kaum Aussicht auf Heilung bestanden haben soll. Sie
erlangte eigenen Angaben zufolge , die wissenschaftliche Gewissheit, dass
alle Ursachlichkeit Gemdit ist, und jede Wirkung eine gedankliche Erschei-
nung” (Mary Baker Eddy, Riickblick und Einblick, Boston 1934, 24). So soll sie
,die gottlichen Gesetze von Leben, Wahrheit und Liebe” entdeckt haben.
Dieses ,,gottliche Prinzip” nannte sie ,,Christian Science”. Diese Einsichten

EVANGELISCHE ORIENTIERUNGEN INMITTEN WELTANSCHAULICHER VIELFALT - 2. AUFLAGE 2024
BASISINFORMATIONEN — ARGUMENTATIONSHILFEN — HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN



bilden den Inhalt ihres inzwischen weit verbreiteten Hauptwerkes mit dem
Titel ,Wissenschaft und Gesundheit mit Schliissel zur Heiligen Schrift”,

1879 grindete Eddy in Boston die Church of Christ, Scientist. lhr Ziel sollte es
sein, das urspriingliche Christentum wiederherzustellen und besonders die
dabei verloren gegangene Gabe des Heilens zu praktizieren. 1910 starb Eddy
in Boston. Noch zu ihren Lebzeiten entstand 1895 in Boston Die Erste Kirche
Christi, Wissenschafter. Drei Jahre spater, 1898, kam es in Hannover zur
Griindung der ersten deutschen Zweigkirche. Eddys Buch ,Wissenschaft und
Gesundheit mit Schliissel zur Heiligen Schrift”, 1875 erstmals veroffentlicht
und seither mehrfach Uberarbeitet, bildet bis heute — neben der Bibel — die
Richtschnur und Inspirationsquelle der CW. Es handelt sich dabei um eine
eher unsystematische Zusammenstellung ihrer wichtigsten Gedanken, die
jedoch ein anspruchsvolles religios-philosophisches System bilden. Demnach
sei Gott das zentrale Prinzip der ,Wissenschaft aller Wissenschaften®. Alles
Unvollkommene und Bose, also Krankheit, Tod und Materie, gehdren nicht
zur Wirklichkeit Gottes. Der Mensch miisse sich folglich vom Irrtum der
Materie und des Bosen befreien, diesen gleichsam ihre ,Tatsachlichkeit”
nehmen, wodurch er in Harmonie zu Gott treten kdnne.

Ein personliches Gottesbild ist der CW fremd. Stattdessen erblickt sie in Gott
eher ein unpersonliches Kraftfeld. Fiir Eddy ist er Grund, Macht, Substanz
und Gesetz unseres Lebens. Er gleicht einem Prinzip. Aus Sicht der CW wird
Materie als nicht real angesehen. Jede Materie und damit auch das Leiden
seien Schein und Tauschung, indem sie vor Gott unwirklich seien. Mit
anderen Worten: Wenn der Glaubende diese gottlichen Gesetze und
sozusagen diese Kraft der gottlichen Liebe und die wahre spirituelle Natur
des Menschen und der gesamten Schopfung wirklich versteht, dann kénne er
—so Eddy — alle kérperlichen Leiden, Krankheiten, auch Siinde, letztendlich
auch den Tod, schon im Hier und Jetzt Glberwinden. Das Gebet hat dabei eine
zentrale Bedeutung. Im Kern handelt es sich beim Gebet um eine Art
Meditation, deren Ziel es sei, sich Gott bewusst zu machen. Entscheidend sei
die innere Einstellung des Menschen. Medikamente gelten als fiir den
Heilungsprozess eher hinderlich.
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Mitglieder der CW treffen sich sonntags zum Gottesdienst, in der Sonntags-
schule (fur Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene) sowie zum Erfah-
rungsaustausch in der Mittwochabend-Versammlung. Letztere ist dem
Sonntagsgottesdienst ahnlich. Dabei berichten Teilnehmer des Gottesdiens-
tes von Erkenntnissen, Erfahrungen und Heilungen, die sie aufgrund ihres
Gebets und Studiums der Christlichen Wissenschaft erlebt haben. Spezielle
Leseraume bieten Blicher von Mary Baker Eddy und einschlagige Literatur
zum Selbststudium an.

Flr Heilungen und geistliche Betreuung gibt es das Amt des ,,Praktikers der
CW* Es steht Mitgliedern offen, die am Elementarunterricht der CW
teilgenommen haben. Die Hauptaufgabe des Praktikers besteht bei Anfrage
im konkreten Gebet ,fiir die Uberwindung und Heilung anstehender
Lebensprobleme, ob kérperlich, finanziell, emotional oder anderweitig”
(www.christianscience.com/de/weitere-ressourcen/praktikerinnen-und-
praktiker-der-christlichen-wissenschaft).

In Deutschland unterhélt die CW 55 ,,Kirchen und Vereinigungen” und 54 , Le-
sesadle”. Schatzungen belaufen sich auf 2 000 Mitglieder in Deutschland. Die
Zahl der ,Wissenschaftler” (so die Selbstbezeichnung) diirfte sich nach
Schéatzungen auf 100 000 bis 160 000 weltweit belaufen. Es ist davon
auszugehen, dass die Zahlen insgesamt eher riicklaufig sind.

Einschatzungen

Letztlich dominiert ein Heilungsoptimismus das Denken der CW, die zahlrei-
che Sonderlehren vertritt. Die Trinitdtslehre wird abgelehnt. Die Bedeutung
Jesu Christi wird in ihrer Tiefe nicht erfasst. Hinzu kommen zahlreiche
Uminterpretationen der biblischen Siindenlehre und Anthropologie.

Handlungsempfehlungen

Wegen der Sonderlehren kann eine Zusammenarbeit mit Vertreterinnen
und Vertretern der CW nicht empfohlen werden. Die in der CW vorgenom-
menen Handlungen sind keine Taufe und kein Abendmahl im christlichen
Sinn. Kirchliche Raume sollten der CW nicht zur Verfligung gestellt werden
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Weitere Informationen
Mary Baker Eddy: Wissenschaft und Gesundheit mit Schlissel zur
Heiligen Schrift, Boston 1998
Kurt Hutten: Seher, Griibler, Enthusiasten, Stuttgart 15. Auflage 2002,
382-395
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3.5 Bruno-Groning-Freundeskreis

Wahrnehmung

Der Bruno-Gréning-Freundeskreis (BGF) macht haufig mit Werbung rund um
das Thema Heilung auf sich aufmerksam: Mit Postwurfsendungen, die mit
dem Slogan ,Es gibt kein unheilbar!“ werben, wird zu Veranstaltungen in
Blrgerhdusern, Gaststadtten und 6ffentlichen Rdumen eingeladen. Die
Medizinisch-wissenschaftliche Fachgruppe des BGF ladt zu sogenannten
,Arzte-Vortriagen” ein. In Kinos wird der Film ,,Das Phanomen Bruno
Groning” gezeigt. Im Internet und besonders auf YouTube finden sich
diverse Werbefilme der Gruppe, in denen Gréning-Anhanger*innen von
ihren Heilungen berichten. Mit Zeitungsanzeigen und Flyern wird zusatzlich
geworben. Gréning-Gruppen sind haufig mit einem Stand auf Esoterik- und
Gesundheitsmessen vertreten. Die Anhangerinnen und Anhanger kommen
regelmaRig in sogenannten ,,Gemeinschaftstreffen” zusammen, in denen
der verstorbene ,Wunderheiler” Bruno Groning sowie eine Art Meditation
(,,Einstellung”) und ein durch ihn vermittelter ,,gottlicher Heilstrom” im
Mittelpunkt stehen.

Inhalte

Bruno Grénkowski wurde am 30. Mai 1906 in Danzig geboren. Nach verschie-
denen abgebrochenen Ausbildungen, Kriegseinsatz bei der Wehrmacht und
russischer Gefangenschaft zog er nach Dillenburg (Hessen). Dort war schnell
die Rede von angeblichen ,gottlichen Kraften” Gronings, was fiir groRes
mediales Interesse sorgte. In verschiedenen Stadten trat er als ,Wunderhei-
ler” auf und zog die Massen an. Er kam allerdings bald in Konflikt mit
staatlichen Gesundheitsbehérden und musste sich ab 1954 einem Ermitt-
lungsverfahren unterziehen. Er wurde zu einer Strafe von acht Monaten
Gefangnis verurteilt und erhielt ein Auftrittsverbot fiir die gesamte Bundes-
republik. Dennoch libte Groning weiterhin seine Heilungstatigkeit aus.
Weitere Verfahren folgten. Am 26. Januar 1959 erlag er einem Krebsleiden.
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Erst 20 Jahre spater griindete die 6sterreichische Lehrerin Grete Hausler
(1922 — 2007) nach diversen Konkurrenzkonflikten um die Rechte des
Archivs von Gronings Veroffentlichungen den Bruno-Gréning-Freundeskreis.

Groning selbst flihlte sich von Gott beauftragt und gab immer wieder an,
dass es keine unheilbare Krankheit gebe. Heilungen geschdhen auf geisti-
gem Weg und seien nicht an Grénings materiellen Kérper gebunden.

Kern der Ausfiihrungen Gronings und der Praxis des Freundeskreises bildet
ein ,Heilstrom®, der vom ,Herrgott” ausgehe und durch Groning hindurch
Kranke heilen kénne. Um den , Heilstrom“ aufzunehmen, sitzt der Hilfesu-
chende in einer sogenannten , Kutscherhaltung” mit nach oben gedffneten
Handen in den Versammlungen und konzentriert sich auf ein Foto Gronings.
Arme und Beine sollen dabei nicht verschrankt sein, um das FlieRen des
Heilstroms nicht zu unterbinden. Nach Darstellung des BGF st6Rt der
Heilstrom, wenn er durch den Korper flieBt, auf kranke Organe, die er zu
reinigen beginnt. Wenn dabei Schmerzen auftreten wiirden, sei dies ein
Anzeichen fir die Reinigung des Korpers und als Erstverschlimmerung ein
Zeichen fiir die Wirksamkeit.

Diese Versammlungen besuchen viele, mitunter schwer physisch und
psychisch kranke Menschen, die oft ihre letzte Hoffnung auf eine Wunder-
heilung setzen.

Obwohl seitens des Freundeskreises immer wieder betont wird, dass nicht
Groning heile, sondern Gott durch ihn seinen Heilstrahl schicke, wird
Groning selbst zum Glaubensgegenstand. Sein Bild steht in jeder Versamm-
lung, er ist Mittelpunkt, und in diversen Textstellen der Literatur und des
Liedgutes des Freundeskreises wird seine exklusive Stellung besungen und
beschrieben. Viele Mitglieder tragen sein Foto mit sich.

Fest zum Ritual jeder Versammlung gehéren sogenannte , Heilungszeugnis-

se“, in denen von erfolgten Heilungen berichtet wird.
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Einschatzungen

Der Freundeskreis wehrt sich vehement gegen den Vorwurf, er mache
Heilungsversprechungen. Aber was ist es sonst, wenn groRflachig mit dem
Bild von Bruno Groning und dem Slogan ,Es gibt kein unheilbar!“
Empfang des Heilstromes eingeladen wird? Oftmals werden schwer kranken
Menschen faktisch Ubersteigerte Hoffnungen auf Genesung gemacht.
Menschen, die Veranstaltungen des Freundeskreises besucht haben,
berichten von einer Art , Heilungsdruck”, ausgelost durch die suggestive
Rhetorik und die implizite Aufforderung, 6ffentlich von Heilungen zu
berichten.

Zum

Mit dem christlichen Menschenbild und Glauben sind die Heilungsvorstel-
lungen und die Uberhdhung der Person Grénings zum Vermittler von
Heilung nicht zu vereinbaren. Aus evangelischer Sicht gehéren Krankheiten
und Einschrankungen zur Geschopflichkeit des Menschen dazu und machen
ihn nicht weniger wertvoll oder defizitar in Gottes Angesicht.

Handlungsempfehlungen

Immer wieder kommt es vor, dass 6rtliche Bruno-Gréning-Freundeskreis-
gruppen kirchliche Raumlichkeiten fiir ihre Veranstaltungen mieten oder
nutzen wollen. Diesen Anfragen kann nicht entsprochen werden. Auch
versuchen Einzelpersonen, Raume fiir ,medizinische oder arztliche Vortra-
ge" anzumieten. Erst spater stellt sich heraus, dass es sich um eine Veran-
staltung des BGF handelt. Hier ist also besondere Aufmerksamkeit gefor-
dert. Kirchenmitglieder, die solche Veranstaltungen besuchen, sollten dazu
ermuntert werden, sich umfassend und kritisch tGber die Hintergriinde zu
informieren.

Bei groRen Werbe- und Verteilaktionen des Freundeskreises in den Gemein-
debezirken sind gute Erfahrungen mit der 6ffentlichen Kooperation von
Kirchen, Gesundheitsamtern, der Polizei und der Presse gemacht worden.
Hier kann dann gemeinsam 6ffentlich und professionell aufgeklart werden.
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Weitere Information
Matthias P6hlmann, Christine Jahn (Hg.): Handbuch Weltan-
schauungen, Religiose Gemeinschaften, Freikirchen, Gitersloh
2015, 446-454
http://www.relinfo.ch/lexikon/theosophie-und-esoterik/
esoterik/freundeskreis-bruno-groening
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3.6 Kirche Jesu Christi der Heiligen der Letzten Tage, Mormonen

Wahrnehmungen

Fast jeder ist ihnen schon begegnet: jungen, gut gekleideten Missionaren,
die Menschen in der Stadt ansprechen und zu einem Glaubensgesprach
einladen. Die Mormonen sind missionarisch sehr aktiv: Junge Missionare
leisten in der Regel 24 Monate, Missionarinnen 18 Monate Auslandseinsatz.

Inhalte

Die Kirche Jesu Christi der Heiligen der Letzten Tage (KJICDHLT) ist der
wichtigste und einflussreichste Zweig einer Gruppe von Religionsgemein-
schaften, die auf den US-amerikanischen Farmersohn Joseph Smith (1805 —
1844) zuriickgehen. Smith will in den Besitz von Texten gekommen sein, die
er 1830 erstmals unter dem Titel ,The Book of Mormon“ herausgegeben
hat. Zuvor hatte ihn die Frage umgetrieben, welche die wahre christliche
Kirche angesichts der Vielzahl von Denominationen sei. Es sollen ihm
Erscheinungen von Gott-Vater und Gott-Sohn sowie Visionen zuteil gewor-
den sein. Er erhielt den Auftrag, sich keiner bestehenden Religion anzu-
schlieRen, da sie alle ,,im Unrecht seien”.

Ab dieser Zeit sammelte Smith seine schon bald zahlreichen Anhéngerinnen
und Anhanger um sich. 1830 wurde in Fayette (New York) die Kirche Jesu
Christi gegriindet. Bald traten die ersten Konflikte in der Frage auf, ob man
sich in Glaubens- und Lebensfragen allein auf das Buch Mormon zu konzent-
rieren habe oder ob neue Offenbarungen die Lehre fortlaufend weiterent-
wickeln. Dieser Grundkonflikt lieR immer wieder Abspaltungen entstehen.
Seit 1847 befindet sich das Zentrum der Mormonen in Salt Lake City im
US-Bundesstaat Utah. Dorthin hatte Brigham Young einen grofRen Teil der
vormaligen Anhangerinnen und Anhdnger Smiths gefiihrt. Hier befindet sich
auch der Haupttempel. Schnell konnte sich die Religionsgemeinschaft dort
etablieren. lhre Mitgliederzahl wuchs stark an. 1843 wurde in Darmstadt die
erste deutsche Gemeinde gegriindet.
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Neben der Bibel (sofern sie nach mormonischem Verstandnis richtig
Ubersetzt ist) gilt das Buch Mormon als weitere zentrale Offenbarungsquelle
flr die eigene Glaubenspraxis. Darin wird die amerikanische Heilsgeschichte
in die biblische iberfiihrt und fortgeschrieben. Zentral ist fiir die Mormonen
die Vorstellung von der ,Wiederherstellung”: Demnach habe Gott nach
einer dunklen Phase der Christentumsgeschichte das vollmachtige Amt und
die wahre Kirche wiedereingesetzt. Daraus erklart sich das exklusive
mormonische Selbstverstandnis als wahre Kirche der Endzeit im Angesicht
der nahenden Wiederkunft Christi. Damit verbindet sich die Vorstellung der
Wiederherstellung der Priestertumsvollmacht: So soll 1829 Joseph Smith
und seinem Begleiter ein auferstandenes Wesen begegnet sein, das sich als
Johannes der Taufer zu erkennen gegeben habe. Dieser habe den beiden
das sog. Aaronische Priestertum (bertragen. Nach mormonischer Vorstel-
lung verleiht es die Vollmacht, die Taufe und heilige Handlungen zu vollzie-
hen. Spater sollen Smith und seinem Begleiter auch drei der ersten Apostel
(Petrus, Jakobus und Johannes) erschienen sein, die ihnen die Vollmacht des
Apostel- und Melchisedekischen Priestertums tibertragen hatten. Seither
wird es ,treuen” mannlichen Mitgliedern ab dem 18. Lebensjahr durch
Handauflegen Gibertragen. Damit ist die Auslibung eines priesterlichen
Amtes verbunden: Seine Trager leiten die KJICDHLT, vollziehen ,heilige
Handlungen” wie die Namensgebung und Kindessegnung, den Krankense-
gen und die Spendung des Heiligen Geistes an neu getaufte Mitglieder.

Die Kirche geht in ihrem eher gnostisch gepragten Menschenbild vom sog.
Praexistentianismus aus, wonach der Mensch vor seinem irdischen Dasein
als Geistwesen existiert habe. Durch die Inkarnation des Geistwesens in
einen materiellen Kérper sei ihm der Schulungs- und Erlésungsweg prinzi-
piell moglich. Damit verbunden ist die Vorstellung, wonach der Mensch eine
gewaltige Entwicklung durchlaufen und nach seinem Tod selbst Gott werden
konne. Hierfir sind bestimmte Rituale notwendig, die nur in einem der
vielen Tempel als ,Tor zum Himmel“ vollzogen werden kénnen. In Deutsch-
land befinden sich Mormonen-Tempel in Friedrichsdorf (Hessen) und
Freiberg (Sachsen).
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Zu den Ritualen gehoren die sog. Versiegelung und eine spezielle Taufe. Da
diese (heilsnotwendige) Taufe auch fiir bereits verstorbene Personen quasi
nachtraglich moglich ist, kennt die Kirche Jesu Christi der Heiligen der
Letzten Tage auch die stellvertretende Taufe, die sog. Toten- oder Vikariats-
taufe. Deshalb betreibt sie intensive Ahnenforschung, um Verstorbene
nachtraglich zu taufen, damit diese die hochste Stufe der Seligkeit erlangen
kénnen. Aus diesem Grund fragen Mitglieder dieser Kirche auch immer
wieder bei Kirchengemeinden nach, ob sie Einsicht in Kirchenbiicher
nehmen dirfen. In ihrer Praxis gibt es weitere rituelle Handlungen, die im
Tempel vollzogen werden und die fiir Nichtmormonen nicht zugdnglich sind.
Dazu zdhlen das ,,Endowment”, eine Art Initiationsritus mit Belehrungen,
die Ehe-Siegelung von Ehepaaren bzw. Familiensiegelung fiir Kinder fiir alle
Zeit und Ewigkeit. In Deutschland gibt es knapp 40 000 Mitglieder in 152
Gemeinden. Weltweit sind es 16,3 Millionen, wovon 6,69 Millionen in den
USA leben.

Einschdtzungen

Die Christlichkeit der Kirche Jesu Christi der Heiligen der Letzten Tage wird
von den christlichen Kirchen infrage gestellt. Aus evangelischer Sicht stellt
sie eine synkretistische Neureligion dar. Dafiir sprechen die neuen Offenba-
rungen, das dort vertretene Gottes- und Menschenbild und nicht zuletzt das
exklusive Heilsverstandnis dieser Gemeinschaft.

Handlungsempfehlungen

Die Taufe der KJICDHLT wird von der evangelischen und der katholischen
Kirche nicht anerkannt. Mitglieder dieser Neureligion, die in die evangeli-
sche Kirche Ubertreten mochten, sind daher zu taufen. Die Teilnahme am
evangelischen Abendmahl ist fiir Mitglieder dieser Religionsgemeinschaft
nicht moglich. Wegen des exklusiven Heilsverstandnisses der Kirche Jesu
Christi der Heiligen der Letzten Tage ist eine Uberlassung kirchlicher Raume
ausgeschlossen. Ebenfalls sollten ihr keine Kirchenblicher, sofern diese rein
kirchlichen Zwecken dienen, zur Digitalisierung oder zur Anfertigung von
Kopien lGberlassen werden.
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Weitere Informationen
Kai Funkschmidt, Claudia Ulrich (Hg.): Menschen, Gétter, Welten. Zum
Gottesverstandnis der Mormonen, EZW-Texte 246, Berlin 2016
Matthias Péhlmann, Christine Jahn (Hg.): Handbuch Weltanschauun-
gen, Religiose Gemeinschaften, Freikirchen, Giitersloh 2015, 461-481
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3.7 Universelles Leben (vormals: Heimholungswerk Jesu Christi)

Wahrnehmungen

Bekannt ist das Universelle Leben (UL) besonders durch Aktivitaten in seinem
Umfeld: Hierzu zdhlen Initiativen zur Abschaffung der Jagd und zum Tier-
schutz, die Marktstande und Laden des Lebe-Gesund-Versandes mit veganen
Bioprodukten, Tourismus-Angebote in ,Sophia-Spessart-Hausern” oder der
Pflegedienst ,Helfende Hande — soziale Dienste e. V. sowie die Naturklinik
Michelrieth. Das TV-Programm ,,Die neue Zeit” wird (iber Satellit bzw. iber
Kabelfernsehen verbreitet. In Esselbach besteht die ,,Privatschule ,LERN MIT
MIR im Universellen Leben‘“. Anhanger des UL bezeichnen sich als ,,Urchris-
ten”. Einzelne davon fallen immer wieder durch antikirchliche Polemik auf.

Inhalte

Das UL ist eine 1977, zunachst unter der Bezeichnung Heimholungswerk Jesu
Christi, in Unterfranken entstandene Neureligion mit einem kaum durch-
schaubaren Geflecht an wirtschaftlichen Initiativen und Betrieben. Griinderin
und Zentrum des UL ist Gabriele Wittek (Jg. 1933), die von Anhanger*innen
des UL als ,,Lehrprophetin der Jetztzeit” und , Inkarnation der gottlichen
Weisheit” betrachtet wird. Zunachst hatte sie infolge eines persénlichen
Schicksalsschlages (ihre Mutter war gestorben) Kontakt zu einem spiritisti-
schen Zirkel. Am 6. Januar 1975 soll sie das sog. innere Wort in sich vernom-
men haben. Der Geistlehrer Emanuel soll seither durch sie sprechen, aber
auch ein Lehrengel Liobani, Jesus Christus und Gott-Vater. In der Folgezeit
sammelten sich einzelne Horer der Botschaften in Nirnberg und Wiirzburg.
So entstanden die ersten ,,Christuszellen®, die sich ab 1977 zum Heimholungs-
werk Jesu Christi formierten. Die neuen Offenbarungen werden durch eine
Vielzahl von Broschiiren verbreitet. Zuletzt wurden Offenbarungen Witteks
von Marz 2018 und Februar 2019 verbreitet. Bezeichnete sie sich anfangs als
,Lehrprophetin der Jetztzeit”, so ist neuerdings von ihr als , Inkarnation der
Weisheit” die Rede.

1984 erfolgte die Umbenennung in Universelles Leben, gleichzeitig setzte
eine massive Expansion im wirtschaftlichen Bereich ein. Der Schwerpunkt
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lag im Raum Wirzburg/Marktheidenfeld. Dabei griindeten die Urchristen
sog. Christus-Betriebe, die Gliter Neu-Jerusalem fiir Agrar- und Naturpro-
dukte. 1986 entstand eine Naturheilklinik, Jahre spater sogar ein Einkaufs-
zentrum. Hinzu kamen zahlreiche multimediale Aktivitaten mit Zeitschriften
oder TV-Kanalen Uber Satellit wie ,Sophia TV“ oder ,,Die neue Zeit”. Auch
der padagogische Bereich spielt im UL eine groRe Rolle: 1991 wurde die
Christusschule ins Leben gerufen, die seit 2006 auch eine staatlich an-
erkannte Grund- und Hauptschule ist. Hinzu kommen weitere Aktivitaten
wie eine Sozialstation und Betreuung von Senioren in Alten- und Pflegehei-
men.

Das UL versteht sich als ,innere Religion”, als weltweite Religion. Unum-
schrankte Autoritdt und das Zentrum ist die Lehrprophetin Gabriele Wittek.
Die Bibel gilt aus Sicht des UL als verfalscht. Die neuen Offenbarungen seien
notwendig, um das Wort zu ergidnzen, zu berichtigen und zu vertiefen. Die
Bibel des UL tragt den Titel ,,Das ist Mein Wort. A und Q. Das Evangelium
Jesu. Die Christus-Offenbarung, welche inzwischen die wahren Christen in
aller Welt kennen”. Weitere Grundschriften sind ,,Die groRen kosmischen
Lehren des Jesus von Nazareth” und das dreibdndige Werk ,,Die Botschaft
aus dem All“ Eine zentrale Rolle spielt im UL der Karma- und Reinkarna-
tionsgedanke, der als urchristliche Lehre verstanden wird. Damit soll das
Schicksal des Einzelnen und ganzer Vélker verstandlich und erklarbar sein.
Auch endzeitliche Vorstellungen pragen das Glaubenssystem des UL, das
dem Friedensreich entgegenfiebert, womit auch die Wiederkunft Christi im
Geiste erwartet wird. Das UL spricht derzeit vom ,,Beginn des messiani-
schen, sophianischen Zeitalters, des Zeitalters der Lilie“. Die Lilie soll fiir
Reinheit, Liebe und gottliche Weisheit stehen.

Das Zentrum der Gemeinschaft befindet sich in Marktheidenfeld-Altfeld.
Dort betreibt das UL ein Einkaufszentrum, die Sophia-Bibliothek und
Ubertragungsraume fiir die TV-Satellitenprogramme. Ende 2018 wurde dort
mit dem ,,Zelt Gottes” eine Art Sakralbau errichtet. Es fiihrt die Bezeichnung
,Das Zelt Gottes unter den Menschen fir alle Volker dieser Erde — Die
Bundeslade des freien Geistes”. Nach Schatzungen belduft sich die eher
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rickldufige Zahl der Anhangerinnen und Sympathisanten auf wenige
tausend. Zum engeren Kreis des UL zahlt die Bundgemeinde Neu-Jerusalem
mit ca. 500 Mitgliedern, die in der Nahe von Michelrieth in Wohngemein-
schaften leben und in den sog. Christusbetrieben arbeiten. Genaue Mitglie-
derzahlen sind nicht bekannt.

Einschatzungen

Das UL ist eine konflikttrachtige Neureligion, die sich als urchristlich verste-
hen mdéchte, jedoch viele auRerchristliche Vorstellungen (Karma, Reinkarna-
tion) aufgenommen hat. Im Kern offenbart sich ein gnostisches System, das
die sichtbare Welt als Produkt eines satanischen Falls betrachtet. Besonders
das exklusive Heilskonzept und die iberzogene Autoritat der ,,Lehrprophe-
tin“ sind kritisch zu beurteilen. Die unhinterfragbaren neuen Offenbarungen
flihren beim UL letztlich zu einem totalitdren System mit einer hohen
Konflikttrachtigkeit. Im Zentrum vieler Veroffentlichungen stehen Kirchen-
kritik und der Vorwurf, die Prophetin des UL und ihre Gemeinschaft wiirden
von den Kirchen und ihren Weltanschauungsbeauftragten verfolgt.

Handlungsempfehlungen

Wo es geboten erscheint, ist Giber die Hintergriinde und die aus kirchlicher
Sicht mit dem christlichen Glauben unvereinbaren Glaubensauffassungen zu
informieren. Besonders sollte im Zusammenhang von antikirchlichen
Aktivitaten, Tierschutz- und vegetarisch-veganen Angeboten kritisch auf den
weltanschaulichen Bezug zum UL hingewiesen werden. Raumanfragen von
yUrchristen” kommen infolge der starken Kirchenpolemik nicht vor. SchlieRt
sich ein Kirchenmitglied der Gemeinschaft an, so ist im Gesprach mit ihm
auf die unvereinbaren Glaubensiiberzeugungen hinzuweisen und letztlich
auf eine Klarung der Mitgliedschaft hinzuwirken.
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Weitere Informationen
Matthias P6hlmann (Hg.): Universelles Leben. Beitrdge zu einer
umstrittenen Neureligion, EZW-Texte 213, Berlin 2011
Ders.: Die inkarnierte Sophia. Aktivitdten des Universellen
Lebens im Ubergang, in: Materialdienst der EZW 9/2018,
334-338
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3.8 Neuoffenbarungsbewegungen, Einzelganger und Einzelgangerinnen

Wahrnehmungen

Manchmal tauchen auf Schriftentischen in Kirchengemeinden Handzettel wie
,Gott spricht wieder” auf. Oder es finden sich dort Broschiiren, die fiir die
Botschaften neuer Prophet*innen werben. Uber das Internet versuchen
Neuoffenbarungsanhanger*innen das Schrifttum kostenlos zu verbreiten.
Nimmt man die Schriften zur Hand, so fallt auf, dass Gott als direkter Sprecher
erscheint, was im Text durch GroBbuchstaben wie ,,ICH sage euch” oder ,Hort
Mein Wort!“ kenntlich gemacht wird. Es kann vorkommen, dass ein Gemein-
deglied im Bibelgesprachskreis direkt auf Schriften Jakob Lorbers oder Bertha
Duddes Bezug nimmt. Das Auftauchen von solcherlei Belehrungen fiihrt in
vielen Fallen in Gemeinden zu Verunsicherung und Ratlosigkeit.

Inhalte

Mit der Bezeichnung ,,Neuoffenbarungsbewegungen” wird ein Spektrum
beschrieben, das Empfanger*innen (sog. Trager des Inneren Wortes),
Sympathisantinnen und Sympathisanten, Lesekreise, kleinere Zirkel und lose
Gemeinschaftsbildungen umfasst. Darliber hinaus gibt es Einzelgdngerinnen
und Einzelganger, die fiir neue Offenbarungen werbend in Erscheinung
treten. Die Anhdnger*innen bezeichnen sich untereinander als , Geistge-
schwister”. Als neue Offenbarungen lassen sich Kundgaben bezeichnen, die
von Einzelpersonen auf auRergewéhnlichem Wege (Audition, Trance)
empfangen werden und die Bibel ergdnzen wollen. Das Schrifttum des
osterreichischen Musikers Jakob Lorber (1800 —1864), der sich auf das sog.
Innere Wort beruft, kann man als Neuoffenbarung bezeichnen. Er gilt als
Begriinder einer Tradition, in deren Gefolge sich die angeblichen Christus-
mitteilungen durch das sog. Innere Wort hauften und die bis heute anhalt.
Sein einschneidendes Erlebnis hatte der Musiker Lorber im Jahr 1840
inmitten seiner Umzugsvorbereitungen in Graz. Er selbst sah sich als
,Knecht” des Herrn, der tGber zwei Jahrzehnte bis zu seinem Tod ein
umfangreiches Werk von 20 000 Druckseiten durch inneres Diktat nieder-
schrieb. Seine Anhangerinnen und Anhanger bezeichneten ihn daher
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riickblickend als ,,Schreibknecht Gottes”. Lorber betrachtete die Nieder-
schriften als vom ,HERRN“ stammend, als ,,neues Wort".

Die Bezeichnung ,Neuoffenbarung” stammt indes von seinem Anhanger,
dem Heilbronner evangelischen Pfarrer Hermann Luger, der den fiir die
Folgezeit pragenden Begriff erstmals 1923 verwendete. Lorbers , Neuoffen-
barung” umfasst Werke tber die geistige Schopfung, das Jenseits und
Enthillungen Gber das geheimnisvolle Naturleben auf der Erde, auf Mond
und Saturn. Dariber hinaus spielen auch neuoffenbarte, angeblich urbibli-
sche Schriften wie der verloren gegangene Laodizenerbrief sowie ,,Das
GroRe Evangelium Johannes” (zehnbandig) eine wichtige Rolle. Lorbers
Werk blieb unvollendet. Um seine Schriften schart sich bis heute ein nur
lose organisierter Freundeskreis. Die Lorber-Gesellschaft mit Sitz in Haus-
ham/Oberbayern sorgt fiir die Verbreitung des umfangreichen Schrifttums,
das der Lorber Verlag in Bietigheim-Bissingen druckt. Es besteht ein groRer
Leserkreis, worunter sich einige wenige in sog. Lorber-Kreisen zusammen-
geschlossen haben, um die ,Neuoffenbarung” zu studieren und zu diskutie-
ren. Herkdmmlich verbleiben Neuoffenbarungsanhanger in ihren jeweiligen
Kirchen, auch wenn sie innerlich zu ihnen auf Distanz gehen, weil sie das
,heue Wort” nicht anerkennen.

Viele der Neuoffenbarungen sind umfangreich. Am bekanntesten sind die
Schriften Jakob Lorbers, die andere Neuoffenbarer inspiriert haben. Lorber,
der auch als ,,Schreibknecht Gottes“ bezeichnet wird, beschreibt ausfihrlich
die geistige, d. h. nichtmaterielle Urschépfung, die sich infolge des Luzifer-
sturzes grobstofflich verdichtete. Ziel ist die geistige Wiedergeburt des
Menschen, der schrittweise tiber lichtere Sphéaren in das himmlische
Vaterhaus zurlickkehrt. Der Jesus der Neuoffenbarung tritt in den Schriften
Uberwiegend als Lehrer und weniger als Erldser in Erscheinung. In Neuof-
fenbarungsschriften spielen ausfiihrliche Jenseitsschilderungen eine
zentrale Rolle. Den Sakramenten wird nur wenig Bedeutung beigemessen.
Empfanger von neuen Offenbarungen vertreten die Willensfreiheit des
Menschen und eine Allverséhnungslehre.
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Frihe Anhdngerinnen und Anhédnger des Werkes Jakob Lorbers setzten die
Innere-Wort-Tradition fort und schrieben ihrerseits angeblich géttliche
Diktate nieder (Leopold Engel, Gottfried Mayerhofer, Georg Riehle, Johanna
Ladner, Bertha Dudde u. a.). Wahrend die Genannten Einzelgdnger*innen
blieben, entstand mit dem vom Lorber-Leser Harald StoRel gegriindeten
Lichtkreis Christi (Ubersee) eine festere Organisationsstruktur. Einzelne
Inneres-Wort-Tragenden verbreiten heute ihre umfangreichen Kundgaben
im Internet. Angeblich vernehmen die Empfangenden das reine, unver-
falschte Wort Gottes. Christus sei im Wort wiedergekommen. Besonders
aktiv ist der 1976 gegriindete und in Niirnberg ansdssige Liebe-Licht-Kreis
Jesu Christi um die Neuoffenbarerin Renate Triebfurst. Die private Stiftung
Unicon hat sich zur Aufgabe gemacht, ,Jenseitskundgaben” zu verbreiten
und thematisch zu ordnen. Die Zahl von Neuoffenbarungsanhanger*innen
ist nicht bekannt. Der Einfluss von neuen Offenbarungen reicht oft Glber den
engeren Kreis der Anhdngerinnen und Anhénger hinaus.

Einschdtzungen

Neuoffenbarungen reagieren auf Umbriiche und fragil gewordene Glau-
bensaussagen angesichts neuer naturwissenschaftlicher Erkenntnisse.
Anhangerinnen und Anhanger mochten mit Neuoffenbarungen tiber die
Bibel hinaus Gottes aktuelles Wort verkiinden. Es zeigen sich jedoch
Widerspriiche zum biblischen Zeugnis. Uniibersehbar sind gnostisierende
Tendenzen, die zu einer Abwertung der sichtbaren (materiellen) gegeniiber
der geistigen Welt fiihren. Die Rolle Jesu wird auf die eines Ubermittlers
hoherer Erkenntnisse reduziert. Kreuz und Auferstehung werden in ihrer
Tiefe nicht erfasst.

Handlungsempfehlungen

Das Spektrum von Neuoffenbarungsanhanger*innen ist breit: Es gibt
Sympathisanten und Sympathisantinnen sowie solche, die sich in Lesekrei-
sen engagieren. Meist geschieht dies in einem privaten Umfeld. Wird
bekannt, dass ein Gemeindeglied Anhanger*in von Neuoffenbarungen ist,
so sollte zunachst ein seelsorgerliches und klarendes Gesprach gesucht
werden. Im Fall aktiven missionarischen Auftretens von Neuoffenbarungs-
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anhanger*innen sollte darauf hingewirkt werden, dass offentliche Verteil-

und persodnliche Werbeaktionen innerhalb der Kirchengemeinde unterblei-
ben.

Weitere Informationen
Matthias Péhlmann (Hg): ,Ich habe euch noch viel zu sagen ...”
Neuoffenbarer — Propheten — Gottesboten, EZW-Texte 169, Berlin 2003
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3.9 Unitarier

Wahrnehmung

Unitarier treten auf lokaler Ebene v. a. durch Konzerte und Gottesdienstan-
gebote sowie mit eigenen Internetseiten in Erscheinung. In Frankfurt/Main
hat die Unitarische Freie Religionsgemeinde die Berechtigung, unitarischen
Religionsunterricht zu erteilen. Insgesamt dirfte die Mitgliederzahl der
deutschen Unitarier ca. 2 000 Personen umfassen. 2017 und 2019 fand in
Neu-Ulm und in Berlin ein Europdischer Unitariertag mit ca. 350 Teilneh-
mern statt.

Inhalte

Unitarier und Unitarierinnen (von lat. unitas = Einheit), deren Urspriinge bis
in die Reformationszeit — zu den sog. Antitrinitariern — zurtickreichen,
glauben an die unteilbare Einheit Gottes und lehnen die christliche Drei-
einigkeitslehre und die Goéttlichkeit Jesu Christi ab. Letztlich geht es ihnen
um die Einheit von Gott, Welt und Mensch. Sie nannten sich Unitarier und
stiitzten sich dabei auf die Uberzeugung der Arianer, die die géttliche
Trinitdt leugneten, sowie auf den Humanismus des Erasmus und Michael
Servets. Letzterer wurde 1557 in Genf wegen der Leugnung der Trinitat auf
dem Scheiterhaufen verbrannt. Als eigentliche religiose Bewegung ist der
Unitarismus im 18. Jahrhundert in Neuengland entstanden. Mit Beginn des
20. Jahrhunderts hat er seine Bindung an das Christentum weitgehend
aufgegeben und orientiert sich an einem allgemeinen Humanismus. Seither
haben sich weltweit verschiedene unitarische Glaubensgemeinschaften
herausgebildet. lhre Anhdnger*innen finden sich in Ruménien (Siebenbir-
gen), Ungarn, den Niederlanden, GroRbritannien, Deutschland und Nord-
amerika. Unitarier*innen kennen keine heiligen Schriften. Sie wollen keinen
Glaubenszwang ausiiben und haben keine verbindlichen Glaubenssatze
formuliert.

Von den christlichen Kirchen grenzen sie sich mit unterschiedlichen Begriin-
dungen ab: Die sog. theistischen Unitarier kennen einen Gott, lehnen aber
die biblisch-christlichen Vorstellungen von Gott in den Erscheinungsformen
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Gott-Vater, Sohn und Heiliger Geist ab. Die sog. humanistischen Unitarier
weisen darliber hinaus die Vorstellung eines gottlichen bzw. Giberweltlichen
Wesens zuriick. Dies gilt in besonderer Weise flr die Unitarier*innen in
Deutschland. Diese stehen in einer gewissen Nahe zu freidenkerischen
Positionen, was man auch daran sieht, dass die deutschen Unitarier
Mitglied im Dachverband Freier Weltanschauungsgemeinschaften sind. Die
deutschen Unitarier legen Wert auf die Feststellung, dass sie sich ,,nach
Inhalt und Form grundsatzlich von den Gberkommenen Kirchen unterschei-
den”. Die Unitarier treffen keine Aussagen (iber das Jenseits, haben keine
priesterlichen Amter, kennen keine kultischen Handlungen und folglich auch
keine Sakramente. Die deutschen Unitarierinnen und Unitarier betrachten
sich als ,religiose Nichtchristen”. Damit unterscheiden sie sich von einem
Teil der weltweiten Unitarier, die sich selbst mitunter als ,,christlich”
verstehen. In Deutschland bestehen die Unitarische Kirche in Berlin (gegrin-
det 1948) sowie regionale Gruppen der European Unitarian Universalists in
Frankfurt/Main und Kaiserslautern. Weitere Gemeinschaften:
Die Unitarische Freie Religionsgemeinde (Frankfurt/Main) wurde 1845
unter dem Namen Deutsch-Katholische Gemeinde gegriindet. 19 Jahre
spater nannte sie sich zusatzlich freie religiése oder freireligidse
Gemeinde, ab 1921 Freireligiése Gemeinde, seit 1948 Unitarische Freie
Religionsgemeinde. Seit 1859 ist sie eine Kérperschaft des offentlichen
Rechts (1984 Bestdtigung durch das hessische Kultusministerium).
Eigenen Angaben zufolge mdchte die Gemeinschaft ohne jegliche
konfessionelle Bindung Religion und Weltanschauung pflegen und
versteht sich als nichtdogmatisch. Deshalb bindet die Gemeinschaft sich
nicht an die Bibel oder Bekenntnisse. Aufgenommen werden nur
Religionsmiindige, die keiner anderen Religionsgemeinschaft angeho-
ren. Das Gemeindeleben wird bestimmt durch sonntagliche Anspra-
chen, Feiern wie Taufe, Konfirmation, Trauung und Trauerfeiern sowie
Seminare, Vortrage, Kulturveranstaltungen, Gesprachs- und Kunstkrei-
se, Gemeindefahrten und gesellige Zusammenkdinfte.
Die Unitarier — Religionsgemeinschaft freien Glaubens (vormals:
Deutsche Unitarier Religionsgemeinschaft) hat rund 500 Mitglieder. Sie
ist Mitglied im Dachverband Freier Weltanschauungsgemeinschaften
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und steht damit in der Ndhe von freidenkerischen Positionen. Die
Zeitschrift heilt ,Unitarische Blatter fir ganzheitliche Religion und
Kultur“ und erscheint 2019 im 70. Jahrgang. Folgende Gruppen und
Institutionen sind mit dieser Glaubensgemeinschaft verbunden: Bund
deutsch-unitarischer Jugend (BDUJ), Jugend- und Bildungsstatte
Klingberg (JBK), Hilfswerk der Unitarier (Gesamtverband), Hilfswerk,
Regionalgruppe Kiel, Unitarische Akademie, Stiftung Unitates sowie
Landesgemeinde Hamburg.

Beim Bund Deutscher Unitarier — Religionsgemeinschaft europdischen
Geistes (BDU) handelt es sich um einen pantheistisch und volkisch
ausgerichteten Unitarismus, der aus der Deutschen Glaubensbewegung
hervorgegangen ist. Mit dem urspriinglichen Unitarismus hat er nichts
mehr gemein. Die weltanschaulich-religiose Gemeinschaft zeigt eine
N&he zu rechtem Denken und ist maRgeblich von der Vordenkerin der
Neuen Rechten, Sigrid Hunke (1913 —1999), gepragt. Der BDU hat nach
Schatzungen 100 Mitglieder.

Einschatzungen

Der Unitarismus ist gepragt von einem pantheistischen Denken, womit er
sich vom biblisch-christlichen Zeugnis entfernt hat. Die deutschen Unitarier
grenzen sich von den christlichen Glaubensauffassungen der Kirchen
bewusst ab. Die prinzipielle Unterscheidung zwischen Schopfer und
Geschopf ist dort hinfallig, die Trinitatslehre und die Zwei-Naturlehre Jesu
Christi (wahrer Mensch und wahrer Gott) werden geleugnet. Die Hoffnung
auf die Auferstehung wird von Unitariern nicht geteilt.

Handlungsempfehlungen

Aufgrund der von den christlichen Kirchen abweichenden Glaubensauffas-
sungen bestehen zu den Unitariern keine 6kumenischen Kontakte. Von
daher kénnen kirchliche Raume nicht zur Verfligung gestellt werden. Wo es
ortlich geboten erscheint, ist in der Bildungsarbeit oder kirchlichen Publizis-
tik auf die Hintergriinde und abweichenden Glaubensvorstellungen der
Unitarier hinzuweisen, insbesondere weil sie weitgehend unbekannt sind.
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Weitere Informationen
Julia Brandt u. a. (Hg.): Radikale Reformation. Die Unitarier in Sieben-
blrgen (= Studia Transylvanica, Band 44), Wien 2013
Matthias P6hlmann, Christine Jahn (Hg.): Handbuch Weltanschauun-
gen, Religiose Gemeinschaften, Freikirchen, Giitersloh 2015, 399-405
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4

Neureligiose Gruppen asiatischen Ursprungs

4.1 Einflihrung

Asien bietet eine groRe Religionsvielfalt, vorherrschend ist der Islam, gefolgt
vom Hinduismus, der vor allem in Stidasien verbreitet ist. Buddhismus und
Christentum findet man besonders in Stidostasien und rund ein Zehntel der
asiatischen Bevolkerung fihlt sich dem chinesischen Volksglauben zugeho-
rig. Dahinter steht keine ausgepragte Theologie, sondern es werden Elemen-
te unterschiedlicher Herkunft vereint: Ahnenverehrung, Volksglauben,
Konfuzianismus, KI-Glaube (vergleiche Kapitel 5) und andere lokale Kulte.

Die Gruppierungen, die in diesem Kapitel behandelt werden, stammen
Giberwiegend aus Slidostasien, aus Japan oder Siidkorea.

Religion in Japan

In Japan ist die Zahl neuer religioser Bewegungen beachtlich. Viele sind aus
dem Shintoismus und Buddhismus hervorgegangen. Sie haben sich oft mit
Elementen aus Okkultismus und Esoterik vermischt. Besonders nach dem
Zweiten Weltkrieg sind zahlreiche neue religiése Gruppen entstanden, da
Neugriindungen durch eine liberale Gesetzgebung erleichtert werden.
Jede*r siebte Japaner*in gehort einer dieser Gruppen an. Damit haben sie
einen viel gréReren gesamtgesellschaftlichen Stellenwert als in Europa.
Oftmals kommt es innerhalb der neuen Religionen zu Abspaltungen und
Neubildungen.

In einem sicher auRergewdhnlichen Fall wurde die Offentlichkeit an die
wohl bekannteste Neureligion Japans und deren Giftgas-Anschlag in der
Tokioter U-Bahn von 1995 mit 13 Toten und 6 000 Verletzten erinnert: Im
Juli 2018 wurden alle 13 maRgeblichen Fiihrer von Aum Shinrikyo, darunter
der Griinder Shoko Asahara, in Tokio hingerichtet, nachdem sie 2006 zum
Tode verurteilt worden waren. Diese Ereignisse stellen auch fiir andere neue
religiose Bewegungen in Japan einen Wendepunkt dar. Seither wurden sie
von der Offentlichkeit viel kritischer beobachtet.
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Wegen dieser Vielzahl neuer religiéser Bewegungen ist Japan religionsge-
schichtlich sehr interessant. Sie dominieren dort auch heute die religiose
Landschaft. Besonders auffallig ist, dass einige der Neureligionen auch
Parteien gegriindet haben oder mit ihnen inhaltlich stark verbunden sind,
etwa die Moon-Bewegung oder Soka Gakkai. Seit dem tddlichen Attentat
am 8. Juli 2022 auf Shinzo Abe, dem ehemaligen Premierminister Japans,
bei dem ein Zusammenhang mit der Moon-Bewegung bestand, werden die
Verbindungen von Religionen, Parteien und Staat erneut kritisch beleuchtet.

Neureligionen knipfen mit ihren Versprechen von Frieden, Gliick, Gesund-
heit, Heilung und Unsterblichkeit an die traditionelle Religiositat in Japan an,
die an der Erlangung irdischer und jenseitiger Wohltaten orientiert ist. Das
Geschehen an Shinto-Schreinen und auch an buddhistischen Tempeln ist
davon bestimmt. Durch verschiedene Rituale, Spenden, Amulette etc. wird
Glick und Gelingen fiir alle Lebensbereiche beschworen. Die einfachen
Rituale vollzieht man fiir sich selbst, fir besondere , Falle” sind Priester
zustandig. Neureligionen scheinen die Erwartungen und Versprechen zu
intensivieren, aber auch einen viel groReren Beitrag des Einzelnen zum
Erreichen des Erhofften zu verlangen: Tagliches verbindliches Vollziehen von
Ritualen wird von Glaubigen selbst erwartet, ebenso wie ein betrachtlicher
finanzieller Beitrag. Meist hat auch die charismatische Griindergestalt eine
viel groBere Bedeutung bei der Vermittlung von Gliick und Heil als der
traditionelle Priester.

Nach der Auflésung des problematischen Staats-Shinto und der vélligen
Privatisierung des Religiosen scheint es neben individueller, meist pragma-
tisch verstandener religitser Betadtigung kaum vertrauenswiirdige religiose
Instanzen und Personlichkeiten zu existieren, die Verantwortung tiberneh-
men und angesichts einer von Globalisierung und Modernisierungsprozes-
sen gepragten Gesellschaft Antworten auf existenzielle Fragen zu geben
vermogen. Die neuen religiosen Bewegungen und ihre politischen Aktivita-
ten versuchen, dieses Vakuum zu fullen.
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Religion in Siidkorea

In Stidkorea spielt Religion eine sehr viel groRere Rolle als in Japan. Etwa die
Halfte der Bevolkerung gab bei einem Zensus 2015 an, sich zu einer Reli-
gionsgemeinschaft zu halten. Dabei hat das Christentum inzwischen den
grolSten Anteil. Als urspriingliche koreanische Religion gilt der Schamanis-
mus. Obwohl er im 4. und 5. Jahrhundert vom Buddhismus verdrangt wurde
und mit diesem zusammen von der konfuzianischen Yi-Dynastie (1328-1905)
unterdriickt wurde, ist er in Korea immer noch sehr lebendig. Sowohl der
Buddhismus als auch das Christentum in Korea gelten als ,,schamanisiert”.
Der Buddhismus kam von Indien tber China und war fast 1000 Jahre
Staatsreligion. 2015 bekannten sich noch 16 % zum Buddhismus.

Der Konfuzianismus, eher Philosophie und Ethik als eine Religion, erreichte
Korea schon frith und war bis 1905 Staatsdoktrin, bestimmte die hierar-
chisch aufgebaute Gesellschaftsordnung und pragt bis heute die Wertvor-
stellungen im 6ffentlichen und privaten Bereich. Er ist erst seit 1995 als
Religion anerkannt.

Einzigartig fir ein ostasiatisches Land ist die Bedeutung des Christentums.
Christinnen und Christen sind im Lauf des 20. Jahrhunderts, das ein Jahr-
hundert des Leidens war, zur grofRten Religionsgruppe angewachsen. Den
Trost der Botschaft von einem mitleidenden Gott, die v.a. in der Minjung-
Theologie stark gemacht wurde, machen manche fir die Attraktivitat des
Christentums verantwortlich. Am starksten ist das Christentum allerdings
wdahrend des rasanten Wirtschaftsbooms ab den 1960er Jahren gewachsen.
Manche bringen deshalb den Erfolg des Christentums mit Wirtschaftswun-
der und Verwestlichung in Verbindung. Vor allem das Wohlstandsevange-
lium der aus Amerika inspirierten Pfingstgemeinden hat zur kapitalistischen
Entwicklung gepasst. Gottesdienstbesuch und Spendenbereitschaft der
Christen in Korea sind sehr hoch.

Intensive Religionsausiibung
In vielen der Neureligionen finden sich neben den christlichen Begrifflichkei-
ten und Vorstellungen wie z.B. einer endzeitlichen Erlésergestalt sowohl
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konfuzianische wie auch schamanistische Elemente. Hierzu zdhlen beson-
ders:

die Uberhdhung und die Ehrfurcht der Anhinger gegeniiber dem

(oftmals wenig charismatischen) Anfihrer,

die straffe, hierarchische Organisationsstruktur,

der Uberwiegend lehrhafte Charakter der ,Predigten”,

enge Moralvorstellungen,

extreme Verbindlichkeit der Gruppe gegeniiber,

hohe Emotionalitat, ekstatische Momente in der Gebetspraxis.

Daneben ist zu beobachten, dass der Konfuzianismus nach der Befreiung
von den Japanern wieder erstarkt, als vermeintlich urkoreanische Lehre.
Viele der inzwischen in ca. 200 Denominationen zersplitterten protestanti-
schen Kirchen sind stark hierarchisch gepragt, predigen rigide Moral und
konservative Rollenbilder. Die kritiklose Verehrung, die Pastoren erfahren,
ist gar nicht so weit weg von dem enthusiastischen Jubel, mit dem die
Fuhrer von Neureligionen verehrt werden. Im Reformationsjahr 2017 ist
bewusst geworden, wie dringend koreanische Protestanten einer Erneue-
rung bedurfen. Aus Sicht vieler koreanischer Christen ist dies besonders fir
das stark sakularisierte Europa angezeigt. Diese Sicht ist eine Grundlage fur
missionarische Aktivitaten slidkoreanischer christlicher Neureligionen in
Europa.

Die Welt der neuen religiosen Bewegungen und Weltanschauungen hat
langst begonnen, sich zu internationalisieren und zu globalisieren. Weltwei-
te charismatische Aufbriiche, Pluralisierungsprozesse in traditionellen Religi-
onen und eine Revitalisierung von Religion inmitten sich sakularisierender
Gesellschaften wie in Stidkorea, spielen inzwischen eine bedeutende Rolle.

Tiefe Friedenssehnsucht

Bewusst kntipfen unterschiedliche Neureligionen an die tiefe Friedenssehn-
sucht vieler Menschen in einer sich rasch verandernden, von vielféltigen
politischen und gesellschaftlichen Krisenherden gekennzeichneten High-
Tech-Zeit in Japan und Stidkorea an und verheiRen, sie stillen zu kénnen.
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Japanische Neureligionen greifen auf buddhistische Grundiberzeugungen
zuriick und haben auch Einfliisse aus der Esoterik und der New-Thought-
Bewegung aufgenommen. Sie versuchen mitunter, politisch Einfluss zu
nehmen.

Oft steht ein, nach auRen hin vollig ,,uncharismatisch” wirkender, religioser
Fihrer an der Spitze, der als eine Art ,,Friedensmessias” in Erscheinung tritt
und fir sich Unsterblichkeit proklamiert. Die Vergottlichung wird den
Getreuen durch Gehorsam und Unterordnung verheilRen.
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Weitere Informationen
Bernd Durholt, Annette Kick, Oliver Koch, Matthias P6hlmann: Frieden,
Vergottlichung, Unsterblichkeit. Auf den Spuren neuer religioser
Bewegungen und Neureligionen in Japan und Siidkorea, in: WAS-News,
Ausgabe 2020
Oliver Koch, Johannes Lorenz: Zur Mission berufen. Der Boom ostasiati-
scher Neureligionen im Westen, in: Herder Korrespondenz Spezial
,Freiheit im Glauben”. , Sekten®, Religiose Bewegungen, Kirchliche
Gemeinschaften, Freiburg i. Br. 10/2023
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4.2 Shincheonji und Unterorganisationen

Wahrnehmungen

Der Name ,,Shincheonji“ (auch: ,Shinchonji“) stammt aus dem Koreanischen
und heildt tibersetzt ,Neuer Himmel und Neue Erde”. Diese Neureligion
wurde in Stidkorea von Man-Hee Lee gegriindet und ist seither international
gewachsen. Fir die Missionierung und AuRendarstellung nutzt sie Fassaden-
und Tarnnamen. Obwohl Shincheonji seit der Corona-Pandemie auch
offentlich auftritt, agiert sie teilweise immer noch intransparent. Shincheonji
missioniert gezielt Mitglieder anderer Kirchen und Freikirchen. NGOs,
Vereine, Verbande und Jugendorganisationen werden mit Themen wie
,Frieden, Jugend, Frauenrechte” kontaktiert. Eine Mitgliedschaft evoziert
sehr schnell Probleme im privaten und sozialen Umfeld. Ehemalige Mitglie-
der berichten von hohem Missionierungsdruck, Manipulation und Ausbeu-
tung. Kirchliche, private und staatliche Fachstellen haben seit Jahren
verstarkt mit Beratungsanfragen zu tun.

Inhalte

Die Lehre von Shincheonji ist untrennbar mit der Person des Griinders
Man-Hee Lee (geb. 15. September 1931) verknipft. Er sieht sich als den
verheilRenen , Pastor der Endzeit”, der das Volk Gottes sammelt, um es auf
das Kommen Jesu vorzubereiten. Man-Hee Lee zeigt sich oft mit einem
weien Anzug und halt in seiner Hand eine kleine Eisenstange, welche
symbolisieren soll, dass er die ,,Macht Uber die Volker” habe. Er gilt unter
seinen Anhangern als korperlich unsterblich. In seinem Selbstverstandnis
beruft er sich auf verschiedene Stellen aus der Offenbarung des Johannes.
Weiterhin behauptet er, dass er allein die Bibel ,richtig” auslegen kdnne
und begriindet damit ein umfangreiches System an Kursen, Lernstoffen und
Prifungen fur die Mitglieder. Man-Hee Lee geht davon aus, dass das

6 000-jahrige Werk Gottes zu vollenden sei (Dispensationalismus) und die
Offenbarung — gemeint sind die VerheiBungen aus Offb 2 und 3 — durch ihn
wortwortlich erflllt werden missten.
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Man-Hee Lee ist ein zweifach in Stidkorea verurteilter Straftater: 1980
wurde er wegen Verleumdung und 2021 wegen Veruntreuung von Geldern
verurteilt. Freigesprochen wurde er 2021 von den Vorwirfen der absicht-
lichen Verbreitung des Corona-Virus sowie der Nicht-Kooperation mit den
Behorden wahrend der Pandemie. Die Staatsanwaltschaft hatte Anklage
erhoben, da in Shincheonji-Gemeinden massenhaft Corona-Ausbriiche
festgestellt wurden.

Die Mitglieder von Shincheonji sind davon tUberzeugt, einen neuen Himmel
und eine neue Erde zu errichten. Mit der Griindung von Shincheonji beginnt
in ihren Augen die Zeit der zwolf Stdmme mit 144 000 Priestern. Jeder
Stamm soll 12 000 Mitglieder sammeln, damit sich am Ende der bereits im
Himmel erfiillte Zustand auch auf Erden verwirklichen konne.

Die Erfiillung der Offenbarung beginnt nach dem Selbstverstandnis Shin-
cheonijis in Korea, dem , Licht aus dem Osten”. Die Mitglieder, die sich
bereits als Teil der Erfiillung der Offenbarung sehen, diirfen dabei nicht
mehr zur Welt gehoéren, die als satanisch abgewertet wird. Die Polaritat
zwischen der ,wahren Lehre in Shincheonji“ einerseits und den ,abgefalle-
nen satanischen Kirchen” andererseits ist wesentlich fiir das heilsgeschicht-
liche Selbstverstdandnis von Shincheonji und begriindet einen ausgepragten
Dualismus.

Shincheonji verfolgt in der Praxis zwei grundsatzliche Missionierungsstrategien:
Zum einen werden Einzelpersonen auf der StraRe, in Geschéaften oder
im personlichen Umfeld missioniert. Die meist jungen Mitglieder von
Shincheonji sprechen Menschen an und fragen zum Beispiel, ob man
ein Referat fur die Universitat gemeinsam besprechen kénne. Nach
einem personlichen Kontakt wird man zu einem Bibelkurs eingeladen,
Uber dessen Veranstalter oder Hintergriinde man haufig nichts erfahrt.
Oft werden hier die Namen und Raumlichkeiten gewechselt. Recht
schnell entwickelt sich eine enge Dynamik, und man besucht mit der
Zeit ein zeitintensives und verbindliches dreistufiges Kurssystem.
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Zum anderen ladt Shincheonji Gber diverse Fassadengruppen, auf
interreligioser Ebene, zu Friedensdeklarationen, Jugendthemen,
Frauengruppen oder Food Festivals ein. Man gibt vor, verschiedene
Konfessionen oder Religionen zusammenzubringen, um gemeinsam fiir
den Weltfrieden einzutreten. Die Hintergriinde der einladenden
Organisation sowie die Fiihrungsperson werden nicht transparent
gemacht und sind durch die sich standig &ndernden Namen der
Organisationen schwer zu durchschauen.

Wahrend der Corona-Pandemie wurden die verdeckten persdnlichen
Missionierungen an offentlichen Orten weitgehend eingestellt. Seither fand
die verdeckte Missionierung in sozialen Medien statt, die auch nach der
Pandemie weiter fortgesetzt wird.

Bekannte Shincheonji-Organisationen oder Fassadengemeinden, deren
Bezeichnungen haufig wechseln, sind etwa: International Peace Youth
Group (IPYG), International Womenys Peace Group (IWPG), Heavenly
Culture World Peace Restoration of Light (HWPL), World Alliance of Religi-
ons for Peace (WARP), Declaration of Peace and Cessation of War (DPCW),
Education for You, for Youth, for Everyone (YEPC), We are One, Zion Bible
Academy, Biblescout24, Life and Hope, Zoomflixchurch, Bible Center, Open
Bibles Academy, International Peace Forum, Deutschland Zion Gemeinde,
International Bible Center, Frankfurter Friedensgemeinde, Christliches
Abendzentrum, Vereint in Jesus, Ein Herz fiir die Bibel, uvm.

Einschdtzungen

Shincheonji bezeichnet alle anderen Kirchen als satanisch, kritische Gespra-
che Gber Inhalte und Lehre werden von Shincheonji abgelehnt. Angebliche
sinterreligiose Dialoge” finden nur nach den Regeln von Shincheonji oder
den Fassadenorganisationen statt. Eine grolRe Herausforderung fiir Einzel-
personen, Einrichtungen und Kirchgemeinden stellt das Erkennen und
Identifizieren von Shincheonji-Gruppen dar, da sie fast immer mit Fassaden-
organisationen auftreten und ihre Namen haufig wechseln. Es besteht die
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Gefahr der Unterwanderung von Gemeinden sowie der Instrumentalisie-
rung, um Seriositat fur sich zu reklamieren.

Handlungsempfehlungen

Die Mitgliedschaft in dieser Neureligion ist nahezu immer begleitet von
einem Abbruch bisheriger sozialer Beziehungen und Lebenszusammenhan-
ge. Der seelsorgliche Beratungsbedarf im familidren Umfeld ist in der Regel
sehr hoch. Mitglieder von Shincheonji vertreten ein besonders ausgepragtes
dualistisches Welt-, Menschen- und Glaubensbild. Es herrscht ein ausge-
pragtes Exklusivitdts-, Missions- und Sendungsbewusstsein, womit das
Gesprach mit ihnen enorm erschwert wird. Shincheonji hat eine ausgefeilte
strategische Missionstaktik, die in kirchlichen Kontexten hierzulande bislang
unbekannt ist.

Wichtig ist, zunachst einmal zu identifizieren, ob es sich um Shincheoniji-
Anhanger*innen oder Fassadenorganisationen handelt, mit denen man in
Kontakt gekommen ist. Sollte dies der Fall sein, kann man versuchen,
Betroffene und das Umfeld (iber die wahren Hintergriinde aufzuklaren. Die
Inanspruchnahme professioneller Begleitung und Beratung ist im Zusam-
menhang von Shincheonji sehr zu empfehlen.

Mit Shincheonji, den Fassadengemeinden und —einrichtungen diirfen keine
gemeinsamen Aktionen durchgefiihrt werden. Kirchliche Raumlichkeiten
kénnen ebenfalls nicht zur Verfligung gestellt werden. Bei persénlichen
Kontaktaufnahmen durch Shincheonji sollten die Weltanschauungsbeauf-
tragten der jeweiligen Landeskirchen informiert werden.

Weitere Informationen
Oliver Koch, Zentrum Oekumene (Hg.): Empfehlungen zum Umgang mit
Shincheoniji, 4. aktualisierte Auflage, Frankfurt am Main 2023
Matthias P6hlmann, Johannes Goldenstein (Hg.): Handbuch Weltan-
schauungen, Religiose Gemeinschaften, Freikirchen, Ergdnzungsheft,
Hannover 2021, 89-105
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4.3 Kirche des Allmachtigen Gottes, Eastern Lightning

Wahrnehmungen

Junge chinesische Frauen mit deutschen Namen richten immer wieder Giber
Facebook Freundschaftsanfragen an kirchliche Mitarbeitende. Sieht man
sich die jeweiligen Facebook-Profile der Anfragenden naher an, so zeigt sich,
dass ihre Portratfotos sie haufig nur von der Seite zeigen. Meist werben sie
fiir die einschlagigen Internetseiten der Kirche des Allmdchtigen Gottes wie
z.B. www.bibel-de.org oder www.kingdomsalvation.org/de/. Ihre Mitglieder
stellen sich christlichen Gemeinden als ,,Christen aus China“ vor und
versuchen dort neue Mitglieder zu rekrutieren.

Inhalte

Die Kirche des Allmdchtigen Gottes (KAG) wurde 1991 von dem friiheren
Physiklehrer Zhao Weishan (Jg. 1951) gegriindet. Sie ist aus der Hauskirchen-
bewegung hervorgegangen. Es handelte sich dabei um Gruppen, die von
Witness Lee (1905-1997) gegriindet und in China ,Schreier” (weil sie den
Namen des Herrn lauthals bekannten) genannt wurden. Weishan hatte
bereits 1989 in der Provinz Henan innerhalb der Hauskirchen eine eigene
Gruppe ins Leben gerufen. Er sah sich als Werkzeug des Heiligen Geistes und
wurde Priester dieser neuen Kirche. 1993 proklamierte er die junge Chinesin
Yang Xiabing (geb. 1973) zum ,aliméachtigen Gott“, zum wiedergekommenen,
inkarnierten Christus. Schon bald wurde die KAG von anderen protestanti-
schen Gruppen als haretisch abgelehnt. Ab 1995 betrachtete der chinesische
Staat sie als staatsgefahrdenden Kult. 1997/1998 und 2012 gab es durch
chinesische Behérden mehrere Verfolgungswellen von Mitgliedern der KAG.
Weishan und Xiabing flohen im Jahr 2000 nach New York/USA und bean-
tragten dort Asyl. In Bayside/New York findet sich das Verlagshaus ,Morning
Star Publishing” der KAG. Nach Schatzungen belduft sich ihre Mitgliederzahl
auf vier Millionen in 32 Landern. Seit 2015 ist die KAG auch in Deutschland
aktiv. Kontaktadressen bestehen in Regensburg und Stuttgart. Mitglieder der
KAG betreiben den Verein zur Verteidigung der Menschenrechte und
Religionsfreiheit in Engstingen (Baden Wirttemberg). Glaubhaften interna-
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tionalen Berichten zufolge nutzten die KAG-Mitglieder auch gewaltsame
Methoden (Entfiihrung u.a.), um Menschen zu bekehren.

Die zentrale biblische Bezugsstelle fiir das Selbstverstandnis der KAG ist Mt
24,27: ,,Denn wie der Blitz ausgeht vom Osten und leuchtet bis zum Westen,
so wird auch das Kommen des Menschensohns sein.” Sie interpretiert diese
VerheiBung dahingehend, dass der Blitz in China bereits erschienen sei und
sich in der Wiederkunft des Christus dort vollzogen habe, bevor sich der
Ostliche Blitz in den Westen verbreite. Daher wird die KAG auch als Eastern
Lightning bezeichnet.

Grundlage fiir Lehre und Praxis der KAG ist das zwischen 1991 und 1997
entstandene Werk ,,Das Wort erscheint im Fleisch®, das die Bibel grundsatz-
lich Gberbieten und aktuelle Lehren Christi enthalten soll. Ihr Inhalt soll
Weishan direkt vom Heiligen Geist Gbermittelt worden sein.

Der KAG unterteilt die Heilsgeschichte in drei Perioden:
Das Zeitalter des Gesetzes: Es bezieht sich auf Ereignisse des Alten
Testaments. In dieser Zeit habe sich Gott den Menschen als Jehova
offenbart. Seine Hauptaufgabe bestand darin, Israel aus Agypten zu
befreien und ihm seine Gesetze, die Zehn Gebote, zu tibermitteln.
Das Zeitalter der Gnade erstreckt sich von der Geburt Jesu Christi bis zu
seiner Wiederkunft. Jesus sei mitfiihlend und liebend gewesen. Gott
inkarnierte in Jesus Christus, der fur die Siinden der Menschheit starb.
Dennoch lebt die Menschheit noch in Siinde. Sie sei korrumpiert durch
Satan.
Erst jetzt, im gegenwartigen Zeitalter des Konigreichs, zeige sich Gott
als ,,Allmachtiger Gott“ und offenbare sich durch den weiblichen
Christus: Er sei wiedergekommen, um den satanischen Einfluss zu
beseitigen und den Menschen dabei zu helfen, die siindige Natur
abzulegen und Vollendung zu erlangen.
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In den Filmen der KAG zeigt sich ein exklusives Kirchenverstandnis. Anders-
gldubigen wird die Vernichtung in der Endzeit angedroht. Christliche Feste
wie Weihnachten und Ostern werden abgelehnt. Taufe und Abendmabhl
seien ,religios bedeutungslos”. Im Zentrum der religiosen Praxis stehen
Hausgottesdienste und die Abfassung persoénlicher Zeugnisse von Mitglie-
dern. Sie dienen der missionarischen Praxis. Die Kirche als ortliche Gemein-
schaft kommt drei mal in der Woche fiir je zwei Stunden fiir das Studium
der Neuoffenbarungsschrift zusammen. Die Zahl von 50 Personen sollte
nicht Giberschritten werden. Die Mitglieder sind angehalten, sich in Klein-
gruppen von fiinf bis sieben Personen zu versammeln. Mitglieder der KAG
treten stark missionierend auf, meist im Umfeld protestantischer Kirchen
und Freikirchen. Von jedem Mitglied wird eine enorm hohe Einsatzbereit-
schaft erwartet. Die KAG unterhélt eine Vielzahl von Internetseiten, auf
denen sie ihr Grundlagenwerk, Gesidnge, Informationen, zahlreiche synchro-
nisierte Filme und Werbematerial anbietet, so z.B. auf www.bibel-de.org,
https://de.godfootsteps.org/ und www.kingdomsalvation.org/de/.

Einschatzungen

Die KAG ist eine Neureligion, da sie auf der Basis aulRerbiblischer neuer
Offenbarungen zahlreiche Sonderlehren vertritt. lhr exklusives Selbstver-
standnis, die Sonderlehre von einem aktuell in einem Menschen inkarnier-
ten Christus und nicht zuletzt die Drei-Zeitalter-Lehre lassen sich mit
grundlegenden christlichen Auffassungen nicht in Einklang bringen. Die
massive, anfangs intransparente, Missionierungstatigkeit und der Fanatis-
mus unterstreichen die hohe Konflikttrachtigkeit dieser Gruppe.

Handlungsempfehlungen

Tauchen chinesische Christ*innen im Umfeld einer Kirchengemeinde auf, so
ist zunachst nach deren Kirchenzugehorigkeit zu fragen. Generell ist darauf zu
achten, dass Mitgliedern der KAG keine Moglichkeit gegeben wird, kirchliche
Veranstaltungen fiir eigene missionarische Zwecke zu instrumentalisieren
(z.B. Verfolgung in China). Freundschaftsanfragen tiber Soziale Medien sollten
daraufhin gepriift werden, ob sich bei den Anfragenden einschlagige Bilder
oder ,Gefallt mir“-Angaben zu Internetadressen der KAG finden lassen.
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Weitere Informationen
Emily Dunn: Lightning from the East. Heterodoxy and Christianity in
Contemporary China, Leiden/London 2015
Matthias P6hlmann, Johannes Goldenstein (Hg.): Handbuch Weltan-
schauungen, Religiose Gemeinschaften, Freikirchen. Ergdnzungsheft,
Hannover 2021, 80-88
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4.4 Familienfoderation fiir den Weltfrieden, Vereinigungskirche,
Moon-Bewegung

Wahrnehmungen

»Prinzipien, die verbinden — ein neues Paradigma fur den Weltfrieden®, ,Die
universelle Ethik entdecken” und ,,Eine Familie unter Gott“. Mit diesen und
anderen Themen macht die Familienféderation fiir den Weltfrieden (friher:
Vereinigungskirche oder Moon-Bewegung) auf ihrer Website Werbung.
Dabei spielt die Ausrichtung auf Sun Myung Moon (der 2012 verstorben ist)
und seine Gattin Hak Ja Han Moon als die ,wahren Eltern” eine grof3e Rolle.
Am bekanntesten ist die Bewegung wohl auch medial durch die regelmaRig
stattfindenden Massenhochzeiten geworden. Durch ihre Heirat und die
damit verbundene Segnung (,,Blessing”) gehdren die Anhanger mit den
,himmlischen Eltern“ zusammen und kénnen darum siindlose Kinder
haben.

Inhaltlich profiliert sich die Bewegung vor allem durch friedensethische
Themen in Form von Ausstellungen, Diskussionen und groRen Events, wie
etwa der ,,Rally of Hope“, welche von der Unterorganisation Universal Peace
Federation (UPF) veranstaltet wird. Dabei spricht sie selbst davon, einen
,religionsiibergreifenden Dialog” fordern zu wollen.

Inhalte

Der Griinder der Bewegung, San Myung Moon (1920-2012), stammt aus
dem heutigen Nordkorea und war davon tiberzeugt, dass ihm als Jugend-
licher Christus erschienen sei. Er habe ihn beauftragt, sein Werk zu voll-
enden und das Reich Gottes auf Erden zu errichten. In der Folge schrieb er
sein Hauptwerk, die ,Gottlichen Prinzipien” (Ersterscheinung 1957). 1954
griindete Moon in Korea die Gemeinschaft vom Heiligen Geist fiir die
Vereinigung der Weltchristenheit. Die groRen Missionierungsaktivitaten
zeigten vor allem in Korea und auch in den USA betrachtliche Erfolge,
steuerten jedoch aufgrund ihrer problematischen Rekrutierungsmethoden
auch zu einem schlechten Image der Bewegung bei.
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Nachdem seine erste Ehe gescheitert war, heiratete Moon am 11. April 1960
die damals 17-jahrige Hak Ja Han (geb. 1943) und beide wurden von da an
als die ,Wahren Eltern” (,,True Parents”) bezeichnet. Die von ihnen durchge-
fiihrten Verkupplungen von Paaren (,,Matches”) und Massenhochzeiten
erhielten eine religiose Bedeutung, da die hier geschlossenen Ehen als
,Vvollkommen“ gedeutet wurden und aus ihnen ,siindlose Kinder” hervorge-
hen konnten.

In der Theologie der Familienfoderation sei das Erlésungswerk Christi
unvollstandig geblieben. Um es zu erfiillen, habe er Sun Myung Moon und
seine Frau Hak Ja Han Moon erwidhlt, , die Gegenwart Gottes in den Herzen
der Menschen zur Realitdt” zu machen. 1992 erklarte Moon, seine Frau und
er seien gemeinsam der ,,Messias” und wirden das Wirken Christi zu
seinem Ziel bringen. Durch den ,vollkommenen Adam und die vollkommene
Eva“ werde das Reich Gottes nun auf dieser Erde seinen Anfang nehmen.
Wer sich ihnen anschlieRRe, diirfe an diesem Reich Gottes auf Erden teilha-
ben.

Die Bewegung feiert Gottesdienste und hat eigene Sakramente, wie etwa
die ,Heilige Weinzeremonie”, die als eine Art , rituelle Blutreinigung” ein
Paar in die gottliche Abstammungslinie Moons einflgt.

Innerhalb der Moon-Bewegung gibt es eine grofRe Zahl von Unterorganisa-
tionen, in den Bereichen Erziehung, Wissenschaft, Geschaftsleben, Medien
(Washington Times), Kultur, Kunst und Politik. Im letztgenannten Kontext
scheint ein starker Antikommunismus durch, der trotz der politischen
Veranderungen immer noch deutlich ist.

Nach dem Tod von San Myung Moon im Jahr 2012 wird die Moon-Bewe-
gung von seiner Frau Hak Ja Han gefiihrt. Sie wird auch als ,,Mother of
Peace” bezeichnet.

Im Laufe der Jahre ist es in der Moon-Bewegung zu verschiedenen Abspal-
tungen gekommen, etwa durch den jiingsten Sohn, Hyung-Jin (,,Sean”)
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Moon, dessen Sanctuary Church in Pennsylvania im Jahr 2018 als Kirche fur
Waffenbegeisterte auffiel und von der sich die Familienféderation deutlich
distanzierte.

Einschdtzungen

Die Familienféderation fiir den Weltfrieden sieht sich als Erneuerung des
Christentums und weist neuoffenbarerische und exklusivistische Elemente
auf. Vor allem die messianische Uberhthung Moons und nach dessen Tod
auch die seiner Frau sind aus theologischer Sicht kritisch zu hinterfragen.
Die Erlésung und Neugestaltung der Welt durch Moon als Messias und die
unbedingte Ankniipfung an die ,wahren Eltern” in einer Blutlinie sind mit
einer evangelischen Sicht ebenso unvereinbar wie die umgedeuteten
,Sakramente” der ,Weinzeremonie” oder der ,, himmlischen Hochzeit” und
das damit verbundene (iberhéhte und starre Familienbild. Von ehemaligen
Mitgliedern wird eine totalitdre Struktur beklagt.

Die Familienfoderation und ihre diversen Unterorganisationen setzen sich
fur Weltfrieden und (interreligiose) Dialoge ein. Diese Ziele sind zwar zu
begriiRen, werden aber auch kritisch gesehen, da die Gefahr einer Instru-
mentalisierung besteht.

Handlungsempfehlungen

Personliche Kontakte und Gesprache mit Mitgliedern der Familienfoderation
kénnen dem Verstandnis und einem friedvollen Miteinander in gegenseiti-
gem Respekt dienen. Aufgrund der theologischen Unterschiede sollten der
Bewegung jedoch keine kirchlichen Raume zur Verfliigung gestellt werden.
Fir einen Kontakt in friedensethischen oder anderen dialogischen Themen
gelten die Regeln des interreligiosen Dialogs, da die Familienfoderation aus
evangelischer Sicht theologisch als Neuoffenbarungsbewegung einzuordnen
ist.
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Weitere Informationen
Matthias P6hlmann, Christine Jahn (Hg.): Vereinigungskirche. Tongil-Gy-
yo (Sun Myung Moon), in: Handbuch Weltanschauungen, Religiose
Gemeinschaften, Freikirchen, Gutersloh 2015, S. 492-500
Helmut Langel: Vereinigungskirche, in: Michael Klécker, Udo Tworusch-
ka: Handbuch der Religionen, Hohenwarsleben 2023, Kap VIII-16
https://www.relinfo.ch/lexikon/christentum/neuoffenbarer-gemein-
schaften/mun-bewegung/ [25.10.2023]
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4.5 Bhakti Marga

Wahrnehmungen

Bhakti Marga wirbt im Sommer fir ihre Festivals ,,Just Love” oder ,Holy
Lake”. Dort kann man ,Meditation und Yoga ausiiben, vegane Kostlichkeiten
probieren, spirituelle Gemeinschaft erleben, Mantrasingen (Kirtan) und sich
vom farbenprachtigen Holi verzaubern lassen”. Die zentrale Botschaft ist
,Just Love”. Man bemerkt rasch, dass hier ein Guru verehrt wird, der auf
vielen Bildern lachelnd dargestellt wird und von dem man sich etwa in
Darshans segnen lassen kann. Bei Street Kirtans musizieren und tanzen
Mitglieder der Gruppe 6ffentlich. Externe Anbieter wie etwa Smaraana
oder Krisenrat.info halten ihr ,Spirituelles Festival“ oder den Ufo-Kongress
,Wege aus der Matrix“ in der Eventhalle auf dem Gelande des Ashrams in
Kirchheim ab.

Die Gruppierung ist nach eigenen Angaben international in weiteren 80
Landern vertreten, wo sie weitere Ashrams und Tempel betreibt.

Inhalte

Bhakti ist einer der drei hinduistischen Heilswege und bedeutet ,Weg der
Hingabe” an einen personlichen Gott. Nach ihr ist Bhakti Marga benannt.
Sie ist von der hinduistischen Vishnu-Tradition gepragt, integriert allerdings
auch christlich-orthodoxe Elemente in ihr Glaubensleben. Gegriindet wurde
die Bewegung von Paramahamsa Sri Swami Vishwananda, der 1978 als
Madeosingh ,Visham“ Komalram auf Mauritius geboren wurde. Er wuchs
dort in der hinduistischen Tradition auf und wurde mit mythischen und
historischen Guru-Vorbildern vertraut gemacht. Vom indischen Guru Sathya
Sai Baba tibernahm er vermutlich das Materialisieren von Gegenstanden
aus dem Nichts, z.B. heilige Asche oder goldene Eier und Ringe, fur Kritiker
bis heute reine ,Taschenspielertricks”. Auch fiir das Christentum interessier-
te sich Vishwananda schon in jungen Jahren, empfing auf nicht ganz
geklarte Weise die Taufe und sah sich auch als Empfanger fiir Botschaften
von Jesus und Maria.
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Vishwananda scharte eine eigene Anhangerschaft um sich und lernte
spirituell Suchende aus Europa kennen, die ihn in ihre Lander einluden.
SchlieRlich verlieR er Mauritius und traf sich zunachst in privaten oder
angemieteten Raumen mit seinen Anhdngern in Deutschland, England und
der Schweiz. 2004 wurde in Steffenshof im Hunsriick ein Anwesen gekauft
und zum Ashram umgestaltet. Ein Jahr danach griindete Vishwananda den
Orden ,,Bhakti Marga“. Nachdem jedoch bekannt wurde, dass er selbst die
seinen Schilerinnen und Schiilern auferlegte zélibatare Lebensweise nicht
befolgte, kam es zu ersten Konflikten. Mit dem Ankauf eines ehemaligen
Gewerkschaftshauses im hessischen Springen in der Kommune Heidenrod
im Untertaunus wagte die Gruppierung einen Neuanfang. Sie baute das
ausladende Gebdude zum Ashram ,,Shree Peetha Nilaya“ (,,Heimat von
Maha Lakshmi“) aus und weihte ihn 2013 offiziell ein. Integriert ist auch ein
eigener Hotelbetrieb fiir Besuchende von Veranstaltungen, die aus vielen
Landern Europas kommen. Mittlerweile ist hier der europaische Hauptsitz.
Im kostspielig ausgestalteten Hindutempel im Ashram, der mehrere
Hundert Besucher fasst, werden hinduistische Feiern wie die tagliche
Gotterverehrung und monatliche Darshans abgehalten. Daneben gibt es
eine kleine orthodoxe Kapelle mit Ikonen an den Wanden und einer
Ikonenwand, wie sie in orthodoxen Kirchen Ublich ist. Dort finden Eucharis-
tiefeiern nach orthodoxem Ritus statt. Eine Besonderheit: In einem hoher-
gelegten Sarg sind Reliquien gesammelt, die Glaubigen kénnen sich zu einer
Art Reinigungsritual darunterlegen.

Daneben befindet sich das Zentrum fiir Deutschland seit 2021 in Kirchheim
im Landkreis Hersfeld-Rotenburg. Dieser Ashram heift ,,Sri Vitthal Dham”
und der Tempel ist ebenfalls der hinduistischen Gottheit Lakshmi Narayana
geweiht. RegelmaRig werden Gebete abgehalten und hinduistische Feste
gefeiert, die Raumlichkeiten und eine groRe Eventhalle werden auch an
externe Veranstalter vermietet. In einem orthodoxen ,,Raum der Heiligen”
finden sich ebenfalls Ikonen und Reliquien.

Mitglied ist man entweder als einfacher ,Follower” ohne weitere Verpflich-
tungen oder nach einer Einweihungszeremonie als ,,Devotee”. Dann erhalt
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man einen indischen Namen und gelobt dem Guru Gehorsam. Dazu sagt
Vishwananda: ,Wenn der Guru also etwas sagt, dann ignoriere vollstdndig,
was du fuhlst.” Darlber hinaus hat Vishwananda weitere Frauen und
Manner als geistliche Lehrer, als ,,Swamis und Swaminis“, geweiht. Sie sind
international leitend tatig.

Bhakti Marga wirbt mit dem Slogan ,,Just Love” — einfach Liebe: Diese
,wahre Liebe und das Gottliche in sich selbst” flieRe zu anderen Uber. Die
Liebe beinhalte eine personliche Beziehung mit dem Géttlichen. Bei Bhakti
Marga wird der Guru Vishwananda selbst als ,der Weg und das Ziel“ der
Glaubigen angesehen. In dem erleuchteten Meister sei Gott vollkommen rea-
lisiert. Entsprechend geloben geweihte Devotees (Brahmacharyas), sich dem
Guru ein Leben lang vollkommen hinzugeben, ohne je Widerspruch zu Gben.

Die ,,Bhakti Ashram AG“ wird mittlerweile als Aktiengesellschaft gefiihrt und
finanziert sich daneben aus Abgaben der Devotees (10 % nach Abzug von
Lebenshaltungskosten), Spenden, Eintrittsgeldern, Vermietungen, Einnah-
men aus kostenpflichtigen Kursen wie der Ikonenmalerei oder Kriya Yoga,
Meditation, dem Erlds des Souvenir- und Merchandiseshops oder Angebo-
ten der Bhakti Marga Academy (auch als App).

Besonders im Kirchheimer Ashram fallt auf, dass hier die Verschwoérungs-
und Reichsbiirgerszene die groRe Eventhalle gemietet hat. Hier fanden
mehrmals verschwoérungsideologische Veranstaltungen wie der Ufo-Kon-
gress ,Wege aus der Matrix“ oder die Messe ,Atherium“ statt. Dort traten
Verschworungsideologen und Esoteriker wie Jo Conrad auf, der sich in
Youtube-Videos unter anderem auch mit dem prominenten Reichsbiirger
Peter Fizek zeigt. In Conrads Videos treten auch Peter Maier, Vorstand der
Bhakti Ashram AG, und Bhakti Marga-Mitglied Peter Denk auf, die wieder-
um Kontakte zu dem bekannten Reichsbiirger-ldeologen Traugott Ickeroth
haben. Maier und Denk sind beide Gegner der Corona-MaRnahmen, Denk
Gbernimmt zudem Thesen der rechtsextremen QAnon-Bewegung. Offiziell
distanziert sich Bhakti Marga zwar von solchen Inhalten, nicht aber von
einer Vermietung der Eventhalle fiir derartige Veranstalter.
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Einschatzungen

Problematisch an Bhakti Marga erscheint besonders das Verhalten ihres
Gurus Vishwananda. Schon 2001 verleitete er Anhéngerinnen in der
Schweiz dazu, fir ihn Reliquien aus katholischen Kirchen zu stehlen. Dafiir
erhielt er eine bedingte Freiheitsstrafe auf Bewahrung. Offentlich geworden
ist Kritik bezliglich seines sexuellen Fehlverhaltens gegeniiber mannlichen
Anhéangern. Seit Jahren, verstarkt seit Sommer 2019, melden sich Ausstei-
gergruppen zu Wort, die im Internet scharfe Kritik an Vishwananda tiben.
Vishwananda manipuliere und missbrauche mannliche Anhénger sexuell,
die er in seine Privatrdume einlade. Deutlich ist, dass sich die Anschuldigun-
gen und kritischen Medienberichte hdufen. Bhakti Marga geht dagegen
auch rechtlich vor und teilt in Stellungnahmen mit: ,,Samtliche Vorwiirfe
entbehren jeglicher Grundlage und sind von den sie erhebenden Personen
frei erfunden.” Dass Vishwananda keine Initiation eines lebenden Meisters
nachweisen kann und kein echter spiritueller Meister sei, wird kritisiert.
Ebenso wird seine orthodoxe Priesterschaft (bzw. rechtmaRige Ernennung
zum orthodoxen Bischof) angezweifelt.

Aus evangelisch-christlicher Sicht ist eine Uberhdhung des Menschen
Vishwananda, der als gottlich verehrt wird, abzulehnen. Dass Bhakti Marga
neben hinduistischen Gottheiten auch Jesus in orthodoxer Tradition verehrt,
mag aus ihrer Sicht kein Problem darstellen, denn das Goéttliche glaubt man
in allem zu finden. Jesus sei eine weitere der vielen Inkarnationen in der
hinduistischen Goétterwelt. Fir Christen stellt dies jedoch ebenso wie etwa
Eucharistiefeiern, die neben hinduistischen Zeremonien im Ashram abgehal-
ten werden, oder Reinigungsrituale mit Reliquien, eine Verwasserung und
Esoterisierung christlicher Tradition dar.

Kiinftig wird zu beobachten sein, wie sich die Verbindung zu Verschwo-
rungsideologien und zur rechtsextremen Szene entwickelt und ob sich
Bhakti Marga etwa bei Vermietungen ihrer Raumlichkeiten konsequent
davon distanziert.
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Handlungsempfehlungen

Sich einmal die Ashrams in Heidenrod oder Kirchheim anzuschauen und an
einer der hinduistischen Feiern teilzunehmen, mag aus religionswissen-
schaftlicher Sicht interessant sein. Von der Vermietung von Raumen an
Bhakti Marga ist jedoch abzuraten, ebenso von einer Zusammenarbeit mit
der Gruppe. Die Glaubensinhalte und die hierarchische Meister-Schiiler-
Beziehung, die Potential des Machtmissbrauchs birgt, sind aus christlicher
Sicht nicht zu vereinbaren.

Kirchenmitglieder sollten Gber die Hintergriinde und Problematik vor allem
in Bezug auf den spirituellen Meister Vishwananda informiert werden.
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Weitere Informationen
https://www.psiram.com/de/index.php/Bhakti_Marga [13.10.2023]
https://www.relinfo.ch/lexikon/hinduismus/neuere-aus-dem-hinduis-
mus-stammende-religioese-bewegungen/bhakti-marga/ [13.10.2023]
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4.6 Gemeinde Gottes des Weltmissionsvereins

Wahrnehmungen

Die Gemeinde Gottes des Weltmissionsvereins (engl. World Mission Society
Church of God) tritt regelmaRig mit freiwilligen Umweltreinigungsaktionen
in Berlin und Minchen (,Ramadama*”) in Erscheinung, wortber in lokalen
Anzeigenblattern berichtet wird. Eingeladen wird auch zum ,Tag der
Kulturerfahrung”, bei dem u.a. auch traditionell koreanisches Essen angebo-
ten wird. Anhdngerinnen und Anhanger dieser Gemeinschaft werben in Uni-
versitatsstadten, indem sie Studierende gezielt ansprechen und zu Bibelkur-
sen einladen oder bitten, ihnen bei der Erstellung von Referaten zu helfen.
Im Gesprach werden bereits die mannliche und weibliche Seite Gottes ange-
sprochen. Weitere Themen sind: die Verkérperung Gottes im Menschen und
die wichtige Bedeutung des Passahmahles zur Errettung des Menschen.

Inhalte

Grinder der Gemeinschaft ist der Koreaner Ahn-Sahng-Hong (1918-1985),
der urspriinglich Buddhist war. 1947 kam er in Kontakt mit der Freikirche der
Siebenten-Tags-Adventisten, wo er sich im Alter von 30 Jahren taufen lielk.
Er begann zu lehren und das Evangelium mit stark endzeitlichen Aussagen
zu verkiinden. SchlieBlich stellte er Berechnungen fiir das zweite Kommen
Christi an: So ging er zundchst von der Wiederkunft Christi im Jahr 1967,
spater fiir 1988 aus. Er scharte zundchst einen kleinen Kreis von Anhdngern
um sich, der den Namen An-Sang-Hung Witness Society trug. 1962 schloss
ihn die Freikirche der Siebenten-Tags-Adventisten wegen theologischer
Differenzen aus. 1964 griindete Ahn-Song-Hong die Gemeinschaft Witnesses
of Jesus Church of God. Schon bald nach seinem Tod veranderte sich die
Lehre: Die Wiederkunft Christi sei bereits geschehen, da Christus heimlich in
sterblicher Gestalt als Ahn-Sang-Hong ein zweites Mal gekommen sei, um
durch die Einsetzung des Passahmahles die Gemeinde auf die dritte
Wiederkunft Christi vorzubereiten.

Die Organisation vertritt einen exklusiven Anspruch. Sie sieht sich als ,,die
wahre Kirche, die der wiedergekommene Christus Ahn-Sahng-Hong gemal}
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den Prophezeiungen der Bibel errichtet hat.” Dabei wiirde es sich um die
einzig wahre Kirche handeln, die Gott gegriindet habe, um die Menschheit
zu retten. Eine Besonderheit dieser Gemeinschaft liegt in der Interpretation
von 1. Mose 1,1, wonach Gott als Vater und Mutter existiere. Sie bezieht sich
auf das im Plural stehende hebraische Wort Elohim fir Gott. Demzufolge sei
Gott mehr als einer. Unter Berufung auf 1. Mose 1,26f wird gefolgert, dass
Gott als Mann und Frau existiere.

Die Kirchengeschichte wird als Verfallsgeschichte gedeutet: Schon friih nach
dem Tod der Apostel habe sich die Kirche sdkularisiert, das Passafest des
neuen Bundes abgeschafft, das wochentliche Sabbatfest von Samstag auf
Sonntag verlegt und sich mit dem Kreuz entgegen dem Willen Gottes ein
neues Gotzenbild geschaffen. So sieht die Gemeinde Gottes des Weltmis-
sionsvereins in der Sendung Ahn-Sahng-Hongs den Weg zum Heil, indem er
das Passah des neuen Bundes herstellte.

So, wie Gott als Mann und Frau die Welt geschaffen habe, werden die
wahrhaft Glaubigen das ewige Leben ,von der Mutter unseres Geistes”
erhalten. So sei das irdische Familiensystem, das aus einem Vater, einer
Mutter und ihren Kindern besteht, ein Abbild der himmlischen Familie, die
aus Gottvater, Gottmutter und Gottes Kindern besteht: ,,So wie es auf der
Erde eine Familie gibt, deren Zentrum die Liebe ist, so gibt es im Himmel die
geistige Familie, deren Zentrum die ewige Liebe ist. Alle Menschen kdnnen
wahren Trost, Ruhe und ewiges Leben haben, wenn sie zu Gottvater und
Gottmutter kommen.”

Die Gemeinde Gottes des Weltmissionsvereins begeht insgesamt sieben
Feste. Hierzu zahlen das Passafest, das Fest der Ungesduerten Brote, der Tag
der Auferstehung, das Pfingstfest, das Posaunenfest, der Verséhnungstag
und das Laubhittenfest. Die Gemeinschaft ist stark missionarisch ausgerich-
tet und sieht sich zur ,Weltevangelisation” berufen. Das traditionelle
Christentum wird als lau und schwach, die eigene Gemeinschaft als dyna-
misch und kraftvoll dargestellt, ,da die meisten Mitglieder junge Erwachse-
ne und Hochschulstudenten” seien. Beim Besuch von Gottesdiensten fallt
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die nach Frauen und Méannern getrennte Sitzordnung auf. Die Frauen
bedecken ihr Haupt mit einem Kopftuch bzw. einem Schleier. Begriindet
wird dies mit der Bibelstelle in 1. Kor 11,5f.

Heutige Fiihrerin der Organisation ist Chang Gil-jah, auch: Zahng Gil-jah (Jg.
1943). Sie wird als ,,Himmlische Mutter” und ,,Mutter Jerusalem” verehrt.
Der internationale Hauptsitz der Gemeinde Gottes des Weltmissionsvereins
befindet sich in der stidkoreanischen Stadt Pangyo Seongnam. 2016 wurde
dort der Tempel ,Neu-Jerusalem” fertiggestellt. Eigenen Angaben zufolge
bestehen 7 500 lokale Gemeinden in 175 Landern mit 3,5 Millionen Mitglie-
dern. In Deutschland bestehen Gemeinden in Berlin, Diisseldorf, Frankfurt
am Main, Hamburg, Kaiserslautern, Miinchen mit insgesamt 200 Mitglie-
dern. Zur Gemeinde des Weltmissionsvereins gehort die International
WelLoveU-Foundation, die sich im Bereich von Sozialprojekten und bei
Umweltreinigungsaktionen (Clean World Movement) engagiert. Sie tritt
dabei auch mit Konzerten (New Life Concert), Blutspendeaktionen (World-
wide Blood Drive) an die Offentlichkeit. Uber die Internetseite www.watv.
org verbreitet die Gruppe ihre Glaubensiiberzeugungen weltweit.

Einschdtzungen

Bei der Gemeinde Gottes des Weltmissionsvereins handelt es sich um eine
von adventistischen Einflliissen gepragte exklusive neureligiose Sonderge-
meinschaft koreanischen Ursprungs. Das Gottesbild tragt polytheistische
Zige. Damit hat sie sich von grundlegenden Uberzeugungen der 8kumeni-
schen Kirchen entfernt. lhnen wird vorgeworfen, sich vom wahren bibli-
schen Ursprung entfernt zu haben. Die Ausformung der Lehre von der
,Himmlischen Mutter”, die in Gestalt einer irdischen Frau erschienen sein
soll, ist unbiblisch und daher abzulehnen.

Handlungsempfehlungen

Die Gemeinde Gottes des Weltmissionsvereins gehort infolge ihres Exklusiv-
anspruches und ihrer zahlreichen Sonderlehren nicht zur Okumene der
christlichen Kirchen. Sie grenzt sich mit ihrem Selbstanspruch davon ab. Die
in der Gemeinde Gottes des Weltmissionsvereins vollzogene Taufe kann aus
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Sicht der 6kumenischen christlichen Kirchen nicht anerkannt werden.
Kirchliche Raume sollten der Gemeinde Gottes des Weltmissionsvereins
keinesfalls tiberlassen werden. Wenn Werbeaktivitaten im universitdren
Kontext bekannt werden, sollten kirchliche Studierendengemeinden tiber
die Hintergriinde dieser Gemeinschaft kritisch informieren.

Weitere Informationen
Thomas Gandow: Weltmissionsgemeinschaft der Church of God (WMS)
— Elohisten, in: Berliner Dialog Nr. 30, Jahrgang 11/2010, 10-14
https://sekten-info-nrw.de/information/artikel/betroffenenberichte/
gemeinde-gottes-des-weltmissionsvereins.-erfahrungsbericht-und-kur-
ze-darstellung-der-gemeinschaft
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4.7 Good News Mission, International Youth Fellowship

Wahrnehmungen

Die Good News Mission (,,Gute-Nachricht-Mission®) ist mit ihrer Unterorga-
nisation International Youth Fellowship eine christliche Sondergemeinschaft,
die in Siidkorea gegriindet wurde. Sie tritt weltweit missionarisch auf und ist
seit einigen Jahren auch in Deutschland verstarkt aktiv. Mit groSen Events
(z.B. ,Easter Cantata” oder ,,Christmas Miracle”) |ddt sie zu kostenfreien
Konzerten in groRRen (Stadt-)Hallen. Dartiber hinaus werden vor allem
Jugendlichen Tanzevents, K-Pop-Festivals oder koreanische Kulturevents
angeboten. Die unterschiedlichen Bezeichnungen und Angebote lassen nicht
immer darauf schliefen, um welche Organisation es sich handelt. Die Good
News Mission sucht auf der einen Seite die Zusammenarbeit mit anderen
christlichen Kirchen, deren Raumlichkeiten sie fur eigene Auftritte und
Aktionen nutzen méchte. Auf der anderen Seite sind die Inhalte exklusivis-
tisch. Die missionierenden Pastoren treten autoritar und interkulturell wenig
sensibel auf. Dies flihrt hdufig zu Irritationen. Der Griinder Ock-Soo Park halt
auf seinen ,Bible-Crusades” (Bibel-Kreuzziigen) sogenannte ,,Mind-Lectu-
res”, in denen er eine ausgesprochen dualistische Siindenlehre vertritt.

Inhalte

Pastor Ock-Soo Park (Jg. 1944) ist der Griinder der Good News Mission. Er
litt biographisch besonders unter dem Gefiihl, siindig zu sein. Daher wandte
er sich vor allem gegen eine laxe ,liberalistische Theologie”. Sein Erwe-
ckungserlebnis hatte er am 7. Oktober 1962, als er nach eigenen Aussagen
»,neu geboren” wurde, nachdem er eine koreanische Missionsschule
besucht hatte. Dieses Erlebnis war ihm seither starker Antrieb: Er griindete
1971/72 die Good News Mission und 1976 eine eigene Missionsschule. Bis
heute hat er weit Gber 50 Blicher veroffentlicht, darunter seinen Bestseller
»Secret of Forgiveness of Sin and Being Born Again”.

1995 griindete Ock-Soo Park die Jugendorganisation ,International Youth
Fellowship“ und nebenher diverse Unterorganisationen, die seit 2000
weltweit unter verschiedenen Namen auftreten.
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,You will find the forgiveness of sins and happiness at the Good News
Mission”. Mit diesem exklusivistischen Zitat auf der Homepage ist das
Hauptspezifikum der Good News Mission benannt: Sie vertritt eine ausge-
pragte dualistische Slindenlehre. So heift es: ,,Die Good News Mission hat
in dem Evangelium die Antwort fur die Dunkelheit und Siinden der Welt
gefunden.”. Sie sieht sich als ,aktiver Vorreiter der Kirchenreformation” und
macht sich ,,abgrenzend zu den diversen Religionsgemeinschaften [...]
anhand vielféltiger Bibelseminare, Konferenzen, Druckmaterialien sowie
Medien stark”. Aus ihrer Perspektive konne die Erlésung von den Siinden
durch eine einmalige Bule erreicht werden. Dieser Prozess geschehe
innerhalb der Good News Mission durch ,Mind lectures”, ,Bibelseminare”
und weitere Missionsaktivitdten. Sie sagt von sich, dass sie ,das reine
Evangelium vermittle”. Mit diesem exklusiven Selbstbewusstsein tritt die
Good News Mission an andere Kirchen heran, um sie an ihren Erkenntnissen
teilhaben zu lassen. Dabei stiitzt sie sich vor allem auf ein System von
jungen Freiwilligen, die ein Jahr als Studierende in unterschiedlichen
Gegenden der Welt missionarisch eingesetzt werden.

Nach eigenen Angaben sei die Gruppierung stark expandierend. Weit (iber
4 000 ,Studentenmissionare” seien weltweit entsandt. Verldssliche
weltweite Mitgliederzahlen finden sich nicht. In Deutschland gibt es nach
miindlichen Aussagen nur ca. 150 Mitglieder, Hauptsitz ist ein angekauftes
Hochhaus in einem Gewerbegebiet in Offenbach. Diese Hintergriinde sind
daher wichtig, weil die Good News Mission in Einzelaktionen hier oft mit
einer medialen Professionalitat auftritt. Sie suggeriert, es handele sich dabei
um eine groRe Kirche. Tatsachlich reisen jedoch Missionierungstrupps im
Gefolge von Ock-Soo Park quer durch die Welt, organisieren grofRe Events
mit medialer Offentlichkeit, sind aber mit ihren Aktionen oft genauso
schnell wieder verschwunden, wie sie geckommen sind.

Einschatzungen

Die Good News Mission ist eine christlich-neureligiose Gemeinschaft, die in
ihrem Ursprungsland Korea als ,,Guwonpa“ (= ,,Erlosungssekte”) bezeichnet
wird. Sie ist eine von vielen missionierenden Gruppierungen, die davon
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ausgehen, dass das sakularisierte Europa (und besonders Deutschland als
Ursprungsland der Reformation) einer neuen Reformation und ,Re-Missio-
nierung” bedirfe. Mit diesem Anspruch verkniipft ist ein starkes Exklusivi-
tatsbewusstsein und die Ablehnung einer ,,Okumene auf Augenh&he”, Der
mit der Botschaft einhergehende starke Dualismus und die extreme
Sundenfixierung, der aktiv durch Bekehrung begegnet werden miisse, ist
aus einer evangelischen Perspektive abzulehnen. Die Aktivitdten in den
einzelnen Landern werden als ,,geistliche Kreuzziige” bezeichnet, ein
Vokabular, das man zwar interkulturell einordnen kann, das aber in seiner
Verbaldramatik fraglich erscheint. Die Good News Mission prasentiert sich
mit intransparenten Angeboten: Etwa wird Schulen ein ,Korea-Tag” unter
dem Vorwand des interkulturellen Lernens angeboten, oder man reitet auf
der K-Pop Welle und bietet Tanzkurse und Korea-Austauschprogramme an.
Tatsachlich haben Jugendliche hier Missionierungsversuche erfahren.

Die Good News Mission tritt auch unter folgenden Namen auf: IYF (Interna-
tional Youth Fellowship), CLF (Christian Leader Fellowship), TGLC (Tomor-
rows Global Leaders Collective), C-YA! (Christian Youth Association), etc.

Handlungsempfehlungen

Die Aggressivitat des Auftretens und die Versuche der ,,Re-Missionierung”
sind in unseren Breitengraden neu und fiir Gemeindeglieder ungewohnt. Es
ist in Korea Ublich, selbstbewusst und stark missionarisch fiir die eigene
Glaubensiiberzeugung einzutreten und auch unter Glaubigen anderer
Konfessionen aktiv zu missionieren. Das kann hierzulande zu Irritationen
fUhren. Die Aktivitdten der Good News Mission kdnnen in diesen interkultu-
rellen Kontext eingeordnet werden - es sind jedoch auch klare Grenzen dort
zu setzen, wo die Glaubensiiberzeugungen oder die Ernsthaftigkeit 6kume-
nisch gesinnter Kirchen pauschal abgewertet oder negiert werden. Ebenso
ist das intransparente Vorgehen zu problematisieren. Kommen etwa
Jugendliche mit den Eventprogrammen der Good News Mission in Kontakt,
sollte dariber aufgeklart werden.
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Konkret kann Ubergriffig auftretenden Missionaren der Good News Mission
gef. unter Verweis auf das Hausrecht untersagt werden, auf dem Gelande,
vor den Kirchen oder in Gottesdiensten zu werben und Flyer zu verteilen
oder auszulegen.

Kirchliche Raumlichkeiten sollten der Good News Mission nicht zur Verfi-
gung gestellt werden.

Die Missionierenden kdnnen freundlich, aber bestimmt darauf hingewiesen
werden, dass keine Zusammenarbeit gewiinscht wird, da die theologischen
Differenzen zu grof sind.

Weitere Informationen
Bisher sind keine Publikationen bekannt.
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5

Spiritualitat asiatischer Herkunft

5.1 Einfiihrung

Wahrnehmungen

Buddhismus und Hinduismus haben schon lange die Grenzen ihrer Her-
kunftslander Gberschritten und sind auch in Deutschland heimisch gewor-
den. Besonders der Buddhismus bietet eine Vorlage fiir moderne spirituelle
Trends: Er wird wahrgenommen als eine Vernunftreligion mit Erfahrungsbe-
zug, aber ohne Mythen und Dogmen; seine ethischen Anspriiche wie der
Verzicht auf Gewalt, auch gegeniiber Tieren, wirken attraktiv und er bedient
die Suche nach spiritueller Hoherentwicklung.

Hinduistische religiése Praxis mit Meditation, Askese und Yoga und der
rituellen Verehrung von Gurus und Gottern findet sich in Deutschland
meistens in Migrationsgemeinden. In der Esoterik allerdings werden
urspringlich hinduistische Konzepte aufgenommen wie beispielsweise
Reinkarnation und Karma, Meditations- oder Yogatechniken.

Voriibergehende Aufmerksamkeit bekamen in den 1970er Jahren neohindu-
istische Gruppen, die als Guru-Bewegungen oder als sogenannte ,Jugend-
sekten” wahrgenommen wurden. Bekannt wurden vor allem die Hare-Krish-
na-Bewegung (ISKCON), die Transzendentale Meditation und die
Bhagwan-Bewegung des ,,Bhagwan” Shree Rajneesh (Osho Commune).

Insgesamt begegnet man der Spiritualitat aus Asien aber weniger in Gestalt
der groRen Weltreligionen Buddhismus und Hinduismus als vielmehr in asia-
tischen Kampfsportzentren, in Zen- und Yoga-Kursen sowie bei Wellness-An-
geboten auf der Basis von Ayurveda, in Angeboten chinesischer Medizin, in
Qi Gong, Tai Chi Chuan, Reiki oder im Feng Shui. Erkennbar wird sie folglich
nicht so sehr durch Organisationen und Institutionen, sondern eher durch
ihre Lehre und Praxis.

Inhalte
Auffallig ist die Abwesenheit einer personalen Gottesvorstellung. Heil bzw.
Erl6sung geschieht nicht in der Beziehung zwischen Mensch und Gott,
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sondern gerade in der Aufhebung des Gegeniibers von Immanenz und
Transzendenz und im Zu-sich-selbst-kommen des Menschen. Statt Stinde als
gestorter Gottesbeziehung kennt asiatische Religiositat Unkenntnis und
Verblendung, aus der sich der Mensch selbst befreien soll. Jeder Einzelne
steht in der Verantwortung, sich dazu auf den Weg zu machen. Zentral ist
der Zusammenhang von Karma und Reinkarnation: Die zukiinftige Existenz
(Reinkarnation) wird bestimmt durch das Handeln der Menschen, das sich
im Karma niederschlagt. Dieses Karma hélt den Kreislauf der Wiedergebur-
ten in Gang.

Eine Reihe oft meditativer Techniken bieten dem Menschen Hilfestellung,
zur Einheit mit dem Kosmos zu kommen. Wenn sie bei uns praktiziert
werden, haben sie oft den Vorstellungsrahmen ihrer Ursprungsreligion
verlassen und bilden teilweise selbstverstdndliche Versatzstiicke der
religios-weltanschaulichen Szene in unserem Land. Dies gilt besonders fiir
das weite Feld esoterischer Angebote (s. 0. Kap. 4).

AuRerlich erscheinen diese Techniken als Dienstleistungsangebote. Der
urspriingliche Heils- bzw. Erlésungsweg wird auf eine Methode reduziert,
transzendentes Heil wird zu etwas sdkular Erfahrbarem, zu Wohlbefinden,
Erfolg und Gesundheit.

Einschdtzungen

Die Ubernahme von Teilen asiatischer Religiositat kommt unserer hoch
individualisierten Gesellschaft sehr entgegen. Diese Religiositat bietet eine
personliche und erfahrungsbezogene Spiritualitdt an, oft als Gegenmodell
zu einer als erstarrt empfundenen institutionellen Kirchlichkeit. Hinzu
kommen klischeehafte Vorstellungen von einer pazifistisch und 6kologisch
orientierten Ethik, von einer Einheit aus Leib und Seele wie auch aus Religit-
sem und Weltlichem. Attraktiv erscheint sicherlich auch ihr exotisches
Auftreten mit einer niedrigen Zugangsschwelle und der scheinbaren
Méglichkeit einer selektiven Ubernahme von einzelnen Aspekten. Selten
stellt man sich dabei den anspruchsvollen Aspekten der jeweiligen Her-
kunftsreligionen. Auch die Vorstellung einer Wiedergeburt hat einen groRen
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Reiz, wenn sie bei ihrer Aufnahme in das westliche Denken positiv als
kontinuierliches Weiterleben der individuellen Person interpretiert wird.

Sehr pragmatisch werden unterschiedliche Angebote gleichzeitig genutzt,
ohne dass deren religiéser Hintergrund thematisiert wird. Mandalas werden
als runde Ausmalbilder prasentiert, ohne dass der buddhistische Ursprung
eine Rolle spielt. Kulturelle und religiose Grenzen verschwimmen, teilweise
wird versucht, den Glauben an gottlich-kosmische Krafte, an Karma und
Wiedergeburt oder an den géttlichen Wesenskern des Menschen synkretis-
tisch mit christlichen Vorstellungen zu verbinden.

Im Blick auf Medizin und Wissenschaft wird teilweise der Anspruch vertre-
ten, in ihren Angeboten sei bereits alles naturwissenschaftliche und
medizinische Wissen enthalten.

Handlungsempfehlungen

Das Zusammenleben mit den grofRen Weltreligionen Buddhismus und
Hinduismus ist weitgehend problemlos. Ebenso spricht aus evangelischer
Sicht wenig gegen die Ubernahme einzelner religidser Aspekte, wenn etwa
das Mandala-Malen der Ruhe und Konzentrationssteigerung dient oder
Yoga- und Ki-Techniken zur Entspannung Anwendung finden. Viele Angebo-
te fungieren losgeldst von ihren urspriinglich religiosen Bedeutungen
lediglich als Techniken und Ubungen. Inwieweit solche partiellen Ubernah-
men ohne den religiosen Hintergrund moglich oder auch sinnvoll sind, wird
auch unter den religidsen Vertreterinnen und Vertretern unterschiedlich
gedeutet.

Problematisch wird es, wenn nicht transparent gemacht wird, welche
spirituellen oder religiosen Aspekte mit lbernommen werden. Dazu
gehoren etwa spirituelle Einweihungen oder die Rolle erfahrener Meister.
Hier kann es zu Abhangigkeiten bis hin zum Missbrauch kommen. Diese
Dinge sind jedoch, je nach konkretem Angebot, unterschiedlich zu bewer-
ten. Aus evangelischer Sicht sind die grundsatzlichen Unterschiede zum
christlichen Glauben zu bedenken, insbesondere zum Gottes- und Heilsver-
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standnis. Das Ziel christlichen Glaubens besteht nicht in der geistlichen
Hoherentwicklung, sondern in einem Leben aus Gottes Gnade.

Weitere Informationen
Ulrich Dehn: Suche nach der eigenen Mitte — dstliche Religiositat im
Westen, in: Reinhard Hempelmann u. a. (Hg.): Panorama der neuen
Religiositat. Sinnsuche und Heilsversprechen zu Beginn des 21. Jahrhun-
derts, Gitersloh 2. Auflage 2005, 305-410
Friedmann EiRler: Buddhismus im Westen, EZW-Lexikon, 2016,
https://ezw-berlin.de/html/3_136.php
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5.2 Zen

Wahrnehmungen

Zen-Angebote zur Meditation findet man in eigenen (buddhistischen)
Zentren, die oft den Namen Dojo (,,Ort des Weges“) tragen. Sie haben aber
auch in Volkshochschulen, kirchliche Bildungsstatten und Kloster Eingang
gefunden. Teilweise werden sie mit anderen meditativen Wegen wie
Kalligrafie, Teezeremonien oder Ikebana kombiniert. Japanische Kampf-
sportarten wie Judo, Aikido oder Ju-Jutsu haben ihre Wurzeln im Zen. Im
Unterschied zu den komplizierteren Ubungen im Yoga ist die einfache
sitzende Haltung leicht zu lernen. Weit verbreitet ist auch ein ,,christliches
Zen“, das Techniken des Zen mit christlichen Gebetsiibungen zu kombinie-
ren beansprucht.

Inhalte

Das Wort Zen ist eine Abkirzung des japanischen Zenna, das von seiner
Sanskrit-Wurzel her eine Sammlung des Geistes, Versenkung, Meditation
beschreibt. Hier werden individuelle Versenkungsiibungen gegeniiber
rituellen Elementen betont. Sie haben das Ziel, Erleuchtungserfahrungen
herbeizufiihren. Seine Pragung erhielt Zen in China, von dort stammen
taoistische Einfliisse. Uber seine Verbreitung in Japan gelangte er besonders
in der zweiten Halfte des 20. Jahrhunderts in den Westen. In Japan wird Zen
vor allem in Kldstern gelehrt und dient der Priesterausbildung. Hierzulande
orientiert man sich an diesen Vorbildern, betont aber starker den individuel-
len Schulungsweg. Verbeugungen vor dem Altar, Weihrauch fiir den
Buddha, das Rezitieren von Sutras (kurzen Lehrtexten in Versform) und das
Niederwerfen bei bestimmten Zeremonien verweisen auf den religiésen
Charakter — auch wenn teilweise die Rituale so gestaltet sind, dass sie nicht
mehr als religiose wahrgenommen werden.

Die Versenkungsiibungen werden im Sitzen ausgefiihrt (Zazen), daneben
gibt es eine stille Beschaftigung mit paradoxen Ratseln (Koan), die unsere
Alltagslogik unterlaufen.
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Zen-Meditation zielt auf die Erkenntnis, dass alle Wahrnehmungen und
auch unser individuelles Selbst nur lllusion seien. Die Erscheinungen
gaukelten uns eine Welt vor, in der man Unterschiedliches erkennen kénne.
Das wahre Wesen all dieser Dinge sei aber ,,leer”, ohne Merkmale, auch das,
was wir als unser Selbst wahrnehmen. Zen sei ein Weg, dieses Selbst zu
vergessen. Zu diesem Ziel gelange man nicht durch Nachdenken, sondern
durch eine Erleuchtungserfahrung, die nicht begrifflich zu beschreiben,
sondern nur erfahrbar sei. Die Zen-Ubungen richten sich also nicht auf ein
Objekt, es gibt keine Bilder, Gebete oder Mantras, sondern nur eine
gedankenfreie Aufmerksamkeit. Die Erkenntnis dieser ,Leere” flihre zur
Verbundenheit mit der ,,Buddha-Natur” aller Dinge und allen Lebens.

Einschatzungen

Zen kommt dem Bediirfnis nach Kontemplation, Konzentration, Lebenshilfe
und der Suche nach persoénlicher Spiritualitat ohne dogmatische Rahmun-
gen entgegen. Christlicher Glaube begegnet dieser Suche mit der — heilsa-
men — Unterscheidung zwischen Schopfer und Geschopf. Traditionelle
Ubungen in christlicher Meditation kénnen helfen, vor Gott ,,still zu werden®,
sich vor ihm zu sammeln und ihn durch Bibelworte oder geeignete Texte in
sich Gestalt werden zu lassen. Diese Erfahrungen sind aber nicht methodisch
herbeizufliihren und das Ziel des Erlebens von Leere oder kosmischer Einheit
unterscheidet Zen grundsatzlich von christlicher Spiritualitat.

Im Einzelnen ware zu priifen, ob und wie weit Elemente des Zen aus dem
religiosen Kontext gelost werden kénnen, um sie in einen christlichen
Deutungsrahmen zu stellen, der die Unverfligbarkeit der Gottesbegegnung
erfahrbar macht. Die Bedeutungslosigkeit des individuellen Selbst wider-
spricht aber der jlidisch-christlichen Vorstellung vom Menschen als Bild
Gottes. Insofern ist Zen kein christlich vertretbares Mittel der Selbsterfahrung,
es handelt sich vielmehr im Kern um eine buddhistische Existenzanalyse.

Die Ansatze eines populdren ,christlichen Zen” (Hugo Makibi Enomiya-Las-
salle, Willigis Jager) basieren auf einem transreligiosen Verstandnis von Zen
und christlicher Mystik, nach dem alle Religionen auf denselben Kern
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zurtickgehen, der sich in mystischem Erleben zeige. Zen stelle die reine Form
der Mystik dar, folglich sei diese Erleuchtungserfahrung die Essenz allen
religidsen Erlebens. Ein solcher Ansatz ebnet die Merkmale jeder einzelnen
Religion ein und ist mit dem Beziehungsgeschehen zwischen Gott und
Mensch im christlichen Glauben nicht vereinbar. Auf monistischer Grundlage
(d. h. auf der Vorstellung, alles gehe nur auf ein —in diesem Fall geistiges —
Prinzip zurlick) ist kein christlicher Glaube maglich, ohne die Leerheit kein
buddhistischer. Christlicher wie buddhistischer Rahmen werden hier
verlassen, es handelt sich eher um einen esoterischen Geistmonismus (z. B.
bei Willigis Jager, bei dem Gott als alles umfassende Wirklichkeit sich in den
Einzelheiten des Lebens auspragen soll).

Handlungsempfehlungen

Die Suche nach der Erfahrbarkeit des christlichen Glaubens ist wichtig und
stellt eine groRe Herausforderung dar. Eine Praxis, die religiose Erfahrungen
methodisch herbeizufiihren beansprucht, ist aber christlich nicht vertretbar.
Das Ziel christlicher Spiritualitdt besteht in der Gottesbegegnung. Die
christliche Tradition bietet hierzu eine ganze Palette hilfreicher Ansatze.

Der Behauptung, es handle sich bei Zen nicht um religiése Ubungen, ist zu
widersprechen. Daher kénnen Zen-Angebote nicht in kirchlichen Einrichtun-
gen stattfinden, abgesehen von dialogischen Begegnungen. Bei seelsorg-
lichen Fragen sollte auf Gibertriebene Erwartungen hingewiesen werden. Die
rituellen Einweihungen durch eine erfahrene Leitung und die Beziehung
zum Meister sind im Einzelfall kritisch zu prifen.

Weitere Informationen

EVANGELISCHE ORIENTIERUNGEN INMITTEN WELTANSCHAULICHER VIELFALT - 2. AUFLAGE 2024
BASISINFORMATIONEN — ARGUMENTATIONSHILFEN — HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN



Matthias P6hlmann, Christine Jahn (Hg.): Handbuch Weltan-
schauungen, Religiose Gemeinschaften, Freikirchen, Gitersloh
2015, 10211032

Harald Lamprecht: Missionar des Nichts. Zen-Meister und
Benediktinerménch Willigis Jager in der Evangelischen Akademie
in MeiBen, https://www.confessio.de/artikel/159
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5.3 Yoga

Wahrnehmungen

Yoga boomt. Nach einer Studie betreiben 5 % aller Deutschen Yoga, weitere
11 % haben es in der Vergangenheit getan. Yoga wird als Sammelbegriff fur
Kérperiibungen, Atemtechniken und Entspannungspraktiken wahrgenom-
men, die Harmonie und Ausgeglichenheit und das Lésen von kdrperlichen
und emotionalen Spannungen versprechen. Yoga-Kurse gibt es in Volks-
hochschulen und eigenen Yoga-Studios, teilweise auch in kirchlichen
Einrichtungen. Der gréi3te Verband, der Berufsverband der Yogalehrenden in
Deutschland (BDY), betont die gesundheitlichen Aspekte und die Metho-
denvielfalt gegeniiber der Orientierung an religiosen Grundprinzipien. Unter
bestimmten Voraussetzungen werden Yoga-Kurse von den Krankenkassen
bezahlt. Praktiziert wird Yoga Gberwiegend von Frauen mit héheren
Bildungsabschliissen.

Anders als der weltanschauliche neutrale BDY vertritt das Netzwerk Yoga
Vidya einen spirituellen Ansatz und folgt dem klassischen stark hinduistisch
gepragten Yoga in der Tradition von Swami Sivananda und Swami Vishnu-
Devananda. Rezitationen und Hindu-Rituale gehéren zur alltaglichen Praxis.

In Verbindung mit kommerziellen Esoterik-Angeboten dient der Begriff Yoga
als Trager fiur die unterschiedlichsten weltanschaulichen Angebote, die auf
die vermuteten Kundenbediirfnisse abgestimmt sind. Sogar ein Tanz-Yoga
oder ein Lach-Yoga lassen sich finden. Auch auf den ,,Querdenker“-Demons-
trationen gegen die Corona-MalRnahmen fanden sich Yogatreibende.

Inhalte

Im Hinduismus werden mit Yoga verschiedene Ubungen bezeichnet, die den
Kontakt und die Vereinigung mit dem Gottlichen (brahman) zum Ziel haben.
Das Selbst soll sich [6sen aus der Umklammerung von allem Materiellen und
damit aus dem Kreislauf der Wiedergeburten. Weil alles Materielle Leid
hervorbringt, wurde lange Zeit bis zum Reformhinduismus Ende des 19.
Jahrhunderts auch alle Korperlichkeit als wenig spirituell angesehen.
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Das westliche korperbezogene Yoga mit Kérperiibungen, Atemtechniken
und meditativen Einheiten lasst sich daher nicht unmittelbar aus dem
Hinduismus herleiten. Meist werden die Patanjali-Sutren (zwischen 200 vor
und 400 nach Christus) als Ursprung genannt. Im Zentrum der Philosophie
Patanjalis und der Sutren steht der achtgliedrige Pfad mit der schrittweisen
Loslosung des Geistes von der Welt mittels Beherrschung von Korper, Atem,
Geist. Patanjali zielt darauf, dass die Funktionen von Korper und Geist zum
absoluten Stillstand gebracht werden. Uber konkrete Kérperiibungen findet
sich dort kaum etwas.

Heutiges globales Yoga ist das Ergebnis eines langen interkulturellen
Aushandlungsprozesses, bei dem neben hinduistischer Philosophie in
hohem MaRe westliche Gymnastik-, Fitness- und Bodybuilding-Szenen eine
Rolle spielen. Diese kamen Uber die britischen Kolonialtruppen nach Indien
und haben dort FuR gefasst. Ab den 1920er Jahren arbeiteten indische
Yoga-Lehrer dezidiert an der Entwicklung eines neuen Kanons von Asanas.
Sie wurden zwar auf klassische indische Schriften des Hatha-Yoga zurtick
bezogen, zeigen aber tatsachlich starke westliche Einfliisse. Damit kam es
aber auch zu einer volligen Neudeutung der Asanas und von Yoga Uber-
haupt.

Mit dem Aufkommen neohinduistischer Gruppen im Westen ab den 1970er
Jahren und dem Interesse an alternativer und nicht zuletzt kdrperbetonter
Religiositat wurde auch Yoga im Westen popular.

Einschatzungen

Passen Yoga-Angebote in einen kirchlichen Kontext? Die Antwort auf diese
hdchst umstrittene Frage hangt vor allem davon ab, ob Yoga als reine
Korperibung zur Steigerung des Wohlbefindens und der Fitness praktiziert
werden kann oder immer auch eine spirituelle Bewusstseinsschule ist. Auch
unter Yoga-Lehrenden wird dies kontrovers diskutiert. Die neueren religions-
wissenschaftlichen Forschungen zeigen aber, dass Yoga nicht an eine einzige
Religion gebunden ist.
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Mit Yoga als gesundheitsfordernder MaRnahme, losgelGst von seinem
religiosen Hintergrund, wird kaum eine Grenziiberschreitung zum Hinduis-
mus oder Buddhismus verbunden sein. Die Ubergénge zu religitsen
Lehrinhalten sind aber oft flieRend und missen bei einer Einschatzung
Beriicksichtigung finden. Grof3e Transparenz ist hier notig, gerade im Blick
auf Menschen, die nach spiritueller Selbsterfahrung suchen.

Im Blick auf solche spirituellen Ziele ist zu bedenken, dass sich christliche
Meditation und Versenkung auf den Heil wirkenden Gott ausrichtet und
nicht auf eine vollkommene Erlésung. Diese kann aus christlicher Sicht nicht
erreicht werden (und braucht es auch nicht). Auch gilt es die — gerade im
esoterischen Bereich oft vernachlassigten — ,,Guru-Verhaltnisse” im Auge zu
behalten: Teilweise fiihren die VerheiBungen zu starker psychischer Abhan-
gigkeit von der Person des Lehrenden und zu finanzieller Ausbeutung.

Handlungsempfehlungen

Kérperiibungen zur Entspannung und Gesundheitsférderung, auch ,,Ubun-
gen im Stil des Yoga“, kdnnen aus evangelischer Sicht mitgemacht werden,
ohne in Konflikt mit dem eigenen Glauben zu geraten. Wer nur an diesen
Aspekten interessiert ist, wird vielleicht auch keine Probleme haben, wenn
er mit spirituellen Vorstellungen wie dem Aktivieren von Chakren beim Yoga
konfrontiert wird. Wer aber auf Sinnsuche ist, wird moglicherweise fir
solche Dinge empfanglich. Daher sollten im christlichen Kontext solche
Vorstellungen nicht vermittelt werden — erst recht nicht unterschwellig.

Yogalehrer bzw. -lehrerin sind keine geschiitzten Berufsbezeichnungen. Bei
der Suche nach geeigneten Lehrenden kénnen die Verbande hilfreich sein,
denn hier finden qualitativ anspruchsvolle Ausbildungen statt.

Bei der Frage nach Yoga-Ubungen in kirchlichen Einrichtungen stellt sich die
Frage, ob es vorab moglich sein kann, spirituelle Grenziiberschreitungen
auszuschlieRen; denn anderenfalls kann sich eine Gemeinde, anders als eine
Einzelperson, nur schwer daraus zurtickziehen. Vortrage oder Sachdiskus-
sion mit Praxisbeispielen sind nattirlich ohne weiteres moglich.
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In neuerer Zeit sind Konzepte eines ,christlichen Yogas” entstanden. Die
Leibbetonung der biblischen Anthropologie und die biblischen metaphori-
schen Beschreibungen, die sich menschlicher Kérperlichkeit bedient,
kommen hier zum Tragen und kénnen korperlich erfahren werden. In dieser
Weise konzipierte Angebote stellen keinen Widerspruch zum christlichen
Glauben dar. Angesichts der geschichtlichen Entwicklung kann auch nicht
von einer ,kulturellen Aneignung” durch westliche Yoga-Praktizierende
gesprochen werden.

Weitere Informationen
Andreas Hahn (Hg.): Yoga und christlicher Glaube. Zwischen kérpersen-
siblen Entdeckungen und synkretistischer Vereinnahmung, EZW-Texte
270, Berlin 2020
Pia Wick: Christliches Yoga. Beten mit Leib und Seele, Bielefeld 2022
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5.4 Ki-Bewegungen
Akupunktur, Reiki, Qi Gong, Tai Chi (Chuan), Kinesiologie, Feng Shui

Wahrnehmungen

Nadeln werden in bestimmte Kérperstellen gestochen oder Hande sanft
aufgelegt, langsame und geschmeidige Bewegungen eingelibt, Gebaude
und Wohnungen mit hervorstehenden Ecken moglichst vermieden — ge-
meinsam ist diesen Praktiken die Vorstellung vom FlieRen der Lebensener-
gie Ki (andere Schreibweisen: Qi oder Chi). Wird sie blockiert, entstehen
Unwohlsein oder Krankheiten.

Inhalte

Das Ki ist im chinesischen Daoismus (andere Schreibweise: Taoismus) eine
universale Kraft oder Lebensenergie, die flr den Ausgleich der beiden
komplementaren kosmischen Prinzipien Yin und Yang sorge, indem sie
durch ihr FlieBen das Dao, die vereinigende Harmonie des Kosmos, erhalte.
Im Menschen flieRBe das Ki in festgelegten Bahnen, den Meridianen. Sie
stehen in Verbindung mit insgesamt sieben Energieknotenpunkten entlang
der Wirbelsadule (Chakren). Diesen seien bestimmten Korperbereiche,
Gefiihle und religiose Qualitdten zugeordnet. Zum Scheitelchakra gehore
dabei die spirituelle Verbindung mit dem Goéttlichen. Durch unterschiedliche
Techniken konnten Blockaden auf den Meridianen geldst werden, damit das
Ki wieder flieRe und fir einen harmonischen Ausgleich sorge.

Der Daoismus bildet den Hintergrund der verschiedenen Ki-Bewegungen,

die bei uns im Kontext esoterischer Vorstellungen prasent sind:
Akupunktur gehort zu den bekanntesten alternativen Heilmethoden in
Deutschland. Sie stammt aus der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM). An festgelegten Punkten der Meridiane werden Nadeln gesto-
chen, um Blockaden des Ki zu 16sen.
Ahnliche Vorstellungen liegen der Akupressur, z. B. bei der Fufreflexzo-
nenmassage, zugrunde. Die FuRRsohle bilde den gesamten Kérper ab,
durch bestimmte Druckpunkte sollen sich Blockaden im Ki l6sen.
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Durch sanftes Handauflegen wird im Reiki das Ki Gbertragen. Reiki
erhebt einen umfassenden Heilungsanspruch bis hin zu einer Fernbe-
handlung. Geheilt werden Menschen, Tiere und Pflanzen und sogar
Gegenstdnde, die entgiftet oder repariert werden. Reiki prasentiert sich
gerne religids neutral. Dem widersprechen allerdings schon die Einwei-
hungsrituale fir die Ki-Spender, die notwendig seien, um den Reiki-Ka-
nal zu 6ffnen und das Ki durch die Hande flieBen zu lassen. Reiki zielt
auch auf eine spirituelle Entwicklung und die Schaffung einer mysti-
schen Gemeinschaft.

Qi Gong besteht aus korperlichen Bewegungsabldaufen und Massagefor-
men. Standiibungen dienen z. B. der Starkung und Sammlung. Mit
Qi-Gong-Kugeln sollen Reflexzonen in den Handen gereizt und der
Ki-Strom manipulativ aktiviert werden.

Das mit Qi Gong verwandte Tdi Chi (Chuan) erinnert an chinesische
Kampftechniken. Hier sollen die ruhigen und bedachtigen Bewegungs-
abldufe den Ki-Fluss aktivieren.

Die aus der Chiropraktik entwickelte Kinesiologie behauptet, aus dem
Spannungszustand eines Muskels diagnostische Aussagen tber Erkran-
kungen sowie lber seelische Blockaden machen zu kénnen. Die
Muskelkraft wird dabei allerdings nicht physikalisch gemessen, sondern
ihr ,,Energiezustand” im Sinne des Ki bestimmt. In kinesiologischen
Anwendungen werden die Patient*innen durch Beriihrungen und
Massagen ausbalanciert, so dass das Ki wieder flieBen kann. Dariiber
hinaus gibt es auch eine padagogische Edu-Kinesthetik oder eine
Wirtschaftsberatung auf kinesiologischer Basis. Allerdings ist Kinesiolo-
ge kein geschitzter Begriff, eine Qualifikation wird nicht gefordert und
eine Qualitatskontrolle findet nicht statt.

Feng Shui (= Wind-Wasser) bezieht das gesamte Lebensumfeld mit ein.
Um das Ki storungsfrei flieRen zu lassen, gibt es Ratschldge zur Archi-
tektur und zur Wohnungseinrichtung. Im stark sdkularisierten Umfeld
beschrankt man sich meist darauf, dass sich die Kunden ,wohlftihlen”
sollen.
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Einschatzungen

Eine Reihe von Ubungen — besonders im Tdi Chi — basieren auf langen
Erfahrungen und Beobachtungen, so dass man ihnen ohne Weiteres
Weisheit im Blick auf GesetzmaRigkeiten der kérperlichen Bewegungen
zuschreiben kann. Ahnliches gilt fiir Akupunktur, Akupressur und fiir Qi Gong,
die mit starken Reizen arbeiten. Allerdings sind Therapieerfolge, die tiber die
allgemeine Schulmedizin bzw. Placeboeffekte hinausgehen, nicht bekannt.

Ki-Bewegungen begegnen uns im Rahmen esoterischer Vorstellungen, bei
denen wissenschaftliche Erkenntnisse mit esoterischen oder asiatischen
Weisheiten vermischt werden. Die Deutungen in Bezug auf ein FlieRen des
Ki gehoren in den religiosen Kontext des Daoismus. Weder die angenomme-
ne Lebensenergie Ki noch ihre Meridiane oder Chakren oder die behaupte-
ten Selbstheilungskrafte sind nachweisbare Tatsachen, sondern nur im
Kontext der hier vorgestellten Weltanschauungen plausibel. Insgesamt steht
die TCM in einer Spannung zu westlichen medizinischen Erkenntnissen und
hat eine vollig andere Vorstellung vom Aufbau des menschlichen Korpers
und seiner inneren Organe. Positiv zu sehen ist die in westlicher Medizin zu
wenig beachtete ganzheitliche Betrachtung des Menschen zusammen mit
einem achtsamen und empathischen Umgang mit Patient*innen.

Kinesiologie erscheint dagegen hoch suggestiv und es wird immer wieder
von Abhéngigkeiten der Patient*innen von den Therapeut*innen berichtet.
Die Stiftung Warentest warnt ausdriicklich davor, ,,dass Gesunde krank,
Kranke gesund erklart werden”. Gemessen an den relativ einfachen Metho-
den und Theorien tritt die Kinesiologie mit einem liberzogenen Hilfsanspruch
auf und birgt die Gefahr, dass notwendige Therapien versdumt werden.

Die Ki-Bewegungen haben insgesamt ein Verstandnis vom Menschen und
seinen Krankheiten, das sich vom christlichen Glauben unterscheidet. Jesu
Handauflegen und seine Bitte um Gottes Heilung sind keine therapeuti-
schen Methoden. Ki-Kréfte sind nicht das Wirken des Heiligen Geistes, der
keiner menschlichen Praktik unterworfen ist. Ein christliches Furbittengebet
ist keine Energielibertragung.
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Handlungsempfehlungen

In kirchlichen Raumen sollten keine Therapieveranstaltungen oder Semina-
re, die auf Inhalten aus der Ki-Bewegung basieren, angeboten werden. Die
Kirche kennt durchaus kérperliche Zuwendungen im Umgang mit Kranken
Uber die Furbitte hinaus in Form von Segnungen und Salbungen. In der
Seelsorge ist vor Gbertriebenen Erwartungen zu warnen und auf zahlreiche
mit den Ki-Angeboten verbundene Gefahren hinzuweisen: Abhdngigkeiten,
Fehldiagnosen und Verschleppung von Krankheiten, Manipulation und
psychische und nicht zuletzt auch teilweise hohe finanzielle Belastungen.

Weitere Informationen
Friedmann EiRler: Reiki, EZW-Lexikon, 2014,
https://www.ezw-berlin.de/html/3_179.php
Ulrich Dehn: Suche nach der eigenen Mitte — Ostliche Religiositdt im
Westen, in: Reinhard Hempelmann u. a. (Hg.): Panorama der neuen
Religiositat. Sinnsuche und Heilsversprechen zu Beginn des 21. Jahrhun-
derts, Gitersloh 2. Auflage 2005, 305-410, bes. 381-406
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5.5 Ayurveda

Wahrnehmungen

Die indische Heilkunst des Ayurveda ist im Zuge des Wellness-Trends der
letzten Jahre auch im Westen bekannt geworden. Bei den Behandlungen
handelt es sich um (meist kostspielige) manuelle Anwendungen, Olmassa-
gen oder Stirnglsse, die von Heilpraktiker*innen, als Zusatzangebote auch
von Arzt*innen, aber auch medizinisch ungeschult von Masseur*innen und
Kosmetiker*innen durchgefiihrt werden. Viele Reiseveranstalter bieten
Aufenthalte in Ayurveda-Hotels in Sri Lanka und Indien an.

Inhalte

Ayurveda ist der Sanskrit-Name fiir das ,Wissen vom Leben” und bezeichnet
die traditionelle hinduistische Heilkunst, die als medizinische Wissenschaft
in Indien, Sri Lanka und Nepal gelehrt und praktiziert wird. Ihr Umgang mit
dem menschlichen Korper basiert auf vorwissenschaftlichen Beobachtun-
gen und Erfahrungen, die in drei indischen Schriften (Samhitas) aus dem 2.
bis 6. Jahrhundert gesammelt wurden. Der Mensch als Mikrokosmos
bestehe aus den fiinf Elementen Wasser, Erde, Luft, Feuer und Ather. Sie
bildeten in unterschiedlichen Kombinationen drei dynamische Lebensener-
gien (Doshas), diese wiederum bestimmten alle kérperlichen und seelischen
Vorginge: Vata (aus den Elementen Luft und Ather) reguliere die Bewegun-
gen des Korpers und die Aktivitaten von Geist, Sinnesorganen und Nerven-
system, Pitta (Feuer und Wasser) den Stoffwechsel und die Verdauung,
Kapha (Erde und Wasser) die Kérperstruktur, den Flussigkeitshaushalt und
die Abwehrkrafte.

Jeder Mensch verflige von Geburt an Uber ein individuelles Mischungsver-
haltnis der drei Doshas, das sein ganzes Leben bestehen bleibe. Es spiegele
sich in seinem Korperbau sowie in bestimmten Zu- und Abneigungen oder
Verhaltensgewohnheiten. In der Regel dominieren dabei zwei Doshas.
Stress oder falsche Lebensweise und Erndhrung kdnnten dieses Verhaltnis
storen. Krankheiten erklart der Ayurveda durch ein Ungleichgewicht der
Doshas. Die Behandlung soll dieses Ungleichgewicht reduzieren.

EVANGELISCHE ORIENTIERUNGEN INMITTEN WELTANSCHAULICHER VIELFALT - 2. AUFLAGE 2024
BASISINFORMATIONEN — ARGUMENTATIONSHILFEN — HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN



Ayurvedische Therapien sind individuell auf das Dosha-Verhiltnis abge-
stimmt. Zur Diagnose gehoren Puls- und Zungenkontrolle sowie eine
ausfiihrliche Befragung zur Lebensweise. Die Therapien bestehen aus Ol-
oder Pulvermassagen, Schwitzbadern, Stirngiissen und Einldufen und der
Einnahme von Heilkrdautern und Mineralien. Praventiv werden eine veran-
derte Lebensweise und individuelle Erndhrungsvorschriften empfohlen.

Einschatzungen

Ayurveda steht in westlichen Gesellschaften im Spannungsfeld zwischen
Esoterik, Wellness und gesundheitlicher Pravention. Viele Anwendungen
grinden auf einer umfassenden guten Beobachtung und sind sinnvoll, wo
eine medizinische Behandlung einhergeht mit Fragen nach einem gesiinde-
ren Lebensstil, besserer Erndhrung und der Fahigkeit zu selbstbestimmtem
und eigenverantwortlichem Handeln (Patienten-Empowerment). Die
Orientierung des Ayurveda an traditionellen indischen Lebensweisen ohne
Bezug zu modernen wissenschaftlichen Erkenntnissen erlaubt nur eine
bedingte Ubertragung auf moderne westliche Verhiltnisse. Medizinische
Studien zum Ayurveda stecken noch in den Anfangen.

Wihrend in Indien neben der traditionellen Ausbildung bei einem praktizie-
renden Lehrmeister auch ein staatlich reglementiertes ,,Universitatsstu-
dium“ mit einem Bachelor- und Master-Abschluss angeboten wird, gibt es in
Deutschland eine Vielzahl von Ausbildungsgangen mit sehr unterschiedli-
chen Qualitaten und Qualifikationen. Da ayurvedische Arzneimittel in
Deutschland nicht als Medikamente zugelassen sind, werden sie oft ohne
transparente Qualitatskontrollen importiert. Dabei sind teilweise Blei- und
Quecksilberbestandteile entdeckt worden, vereinzelt kam es zu Bleivergif-
tungen.

Das Welt- und Menschenbild des Ayurveda ist vom Hinduismus gepragt. Die
finf kosmischen Elemente und das Konzept der Doshas sind keine empiri-
schen Tatsachen, sondern gehoren in den Bereich weltanschaulicher
Voraussetzungen. In Deutschland weit verbreitet ist der Maharishi-Ayurve-
da, der die Praxis des Ayurveda mit der umstrittenen Transzendentalen
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Meditation (s. 6.6) verbindet. Ob und wieweit der weltanschauliche
Hintergrund Gber einzelne Therapieanwendungen hinaus eine Rolle spielt,
sollte jeweils kritisch gepruft werden.

Handlungsempfehlungen

Solange eine medizinische Priifung noch aussteht, sind therapeutische
Anwendungen — Uber bloRe Wellness-Angebote hinaus — mit groRer
Vorsicht zu behandeln. Auch sollte die Qualitat ayurvedischer Produkte und
die Qualifikation der jeweiligen Anbieter*innen kritisch gepriift werden.
SchlieRlich ist auch zu fragen, auf welcher Ebene ayurvedische Therapien
angeboten werden und ob und wieweit hinduistische Welt- und Menschen-
bilder dafiir relevant sind.

Fragen nach Lebensstil, Gesundheit und nach eigenen Méglichkeiten,
Heilung zu unterstitzen, sind allgemeinmenschliche Themen und haben oft
auch einen unmittelbaren Bezug zum christlichen Glauben. Die Antworten
aus der Sicht des Ayurveda sind aus christlicher Sicht kritisch zu priifen.

Angesichts dieser Situation und ihrer offenen Fragen ist von Ayurveda-Ange-
boten in Gemeindeh&dusern abzusehen.
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Weitere Informationen
Kai Funkschmidt: Krankheit und Gesundheit, EZW-Lexikon, 2019,
https://www.ezw-berlin.de/html/3_10131.php
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5.6 Transzendentale Meditation

Wahrnehmungen

»,Leben ohne Stress”, ,200 % Leben”, ,,Erfolgreich durch Meditation” oder
»jungeres biologisches Alter durch transzendentale Meditation” — mit
Slogans wie diesen wirbt die Transzendentale Meditation (TM) fur ihre
Angebote. Flyer und Werbebroschiiren werden verteilt und laden zu
Vortragsabenden ein. Oft findet man auf ihnen ein Bild eines alteren Yogis,
des Griinders dieser Meditationsform. Manchmal tauchen TM-Angebote
auch im Zusammenhang Ayurvedischer Medizin (siehe 5.5) auf.

Inhalte

Maharishi Mahesh Yogi wurde Anfang des 20. Jahrhunderts in Indien
geboren, studierte Physik und begab sich in die Schule verschiedener
Brahmanen, Gurus und spiritueller Flhrer. Seine naturwissenschaftliche
Ausbildung und seine spirituelle Erfahrung verband er in der Entwicklung
einer einfachen Meditationsmethode. Er publizierte verschiedene Schriften
und griindete 1957 die Geistige Erneuerungsbewegung, den Vorlaufer der
Transzendentalen Meditation. Er baute ein rasch wachsendes Imperium auf,
das sich von Indien aus in alle Welt ausbreitete.

Einige Charakteristika stechen hervor: So verkiindete er unter anderem
einen ,Weltplan der Erlésung” (1972) oder den sogenannten ,,Maharishi
Effekt”, der besagt, dass nahezu alle Probleme der Welt verschwéanden,
wenn nur ein Prozent der Bevolkerung TM praktizieren wiirde. Er griindete
Universitaten und eine ,Weltregierung des Zeitalters der Erleuchtung”
(1976). Die TM breitete sich in Form von teils spektakuldren spirituellen
Ubungen (,yogisches Fliegen“) weiter aus, erlebte aber auch diverse herbe
Rickschlage (die Ausiibung von TM an Schulen wurde in den USA unter-
sagt). Nur schwache Erfolge verzeichnete die eigene Naturgesetzpartei bei
diversen Wahlen in Deutschland und Europa. Ebenfalls mit eher maRigem
Erfolg wurde ein Programm zum Bau von ,Friedensuniversitaten” und
,Friedenspaladsten” aufgelegt, in denen ,yogische Flieger” und andere
Meditierende zum Weltfrieden beitragen sollen.
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Maharishi Mahesh Yogi starb 2008, doch seine Organisation scheint sich
auch ohne ihren spirituellen Fihrer und Griinder verfestigt zu haben.
Verbreitungszahlen sind schwer zu eruieren. In Deutschland geht man von
ca. 1000 TM-Anbietenden aus, weltweit von ca. 50 000. Die Organisation
selbst spricht von Millionen Praktizierenden.

Die Praxis wird bestimmt von der Methode der Meditation. Glaubt man den
vollmundigen Werbeversprechen, so kann sie samtliche Probleme der
Menschen und der Welt 16sen und wird damit selbst zu einer Art Erlosungs-
weg. Die Einflihrung in die TM erfolgt in sieben Stufen. Sie beginnt mit
Einfihrungs- und Vorbereitungsvortragen, es folgen Kurse, Gesprache,
Verehrungen verschiedener Hindu-Gotter und Gurus, ein ,,geheimes
Mantra“ und das Praktizieren diverser Meditationstechniken. Das gesamte
Verfahren ist sehr kostspielig, wobei die ersten drei Etappen (Vortrage und
Gespréach) noch kostenfrei sind. Praktiziert man TM schlieRlich, versinkt man
in eine das eigene Gedankengut hinter sich lassende Kontemplation, die
man in der Regel zweimal am Tag 20 Minuten lang praktizieren soll. Die
Stufen des Kurssystems bauen aufeinander auf und werden ebenso wie die
vollmundigen Heils- und Erlésungsversprechen oder die angeblich wissen-
schaftlichen Reputationen von verschiedenen Seiten kritisiert.

Einschatzungen

Die TM bestreitet, einen religiosen Charakter zu haben. Es heiflt, TM sei
eine Technik, ein einfaches Verfahren, das in alle Religionen, Kulturen und
Lebensweisen integriert werden kénne. In der TM-Praxis spielen jedoch
hinduistische Zusammenhange wie Gurugefolgschaft, Initiation und Mantra
eine grolRe Rolle. Ohne diese religiosen Elemente kann TM nicht praktiziert
werden, und sie werden nicht transparent nach aufRen kommuniziert — wie
beispielsweise das geheim gehaltene Mantra, das eine groRe Rolle spielt.

Die TM konstatiert immer wieder eine angebliche Wissenschaftlichkeit ihrer
Angebote. Es ist jedoch keine unabhéangige Studie bekannt, die die behaup-
teten Erfolge bestatigen wiirde.
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Kritisiert werden immer wieder die unrealistischen Heils-, Erfolgs- und
Selbstoptimierungsversprechungen sowie Intransparenz und totalitire
Strukturen. In medizinischer Literatur wird vor der Anwendung von TM im
Zusammenhang psychischer Erkrankungen gewarnt — exzessive Ausiibung
kann zu mentalen Stoérungen fihren.

Handlungsempfehlungen

Es konnen der TM weder kirchliche Raumlichkeiten zur Verfligung gestellt
noch mit ihr in irgendeiner Art und Weise zusammengearbeitet werden. Es
ist darauf zu verweisen, dass der hinduistisch-religiose Hintergrund zwar
geleugnet wird, aber vorhanden ist und dass das Glaubens- und Menschen-
bild mit dem christlichen nicht in Einklang zu bringen ist.
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Weitere Informationen
Edzard Ernst: Praxis Naturheilverfahren. Wissenschaftliche
Bewertung, Nutzen-Risiko-Analyse, Entscheidungshilfen,
Heidelberg 2001, S. 95
Matthias Péhlmann, Christine Jahn (Hg.): Handbuch Weltan-
schauungen, Religiose Gemeinschaften, Freikirchen, Gitersloh
2016, S. 944-957
http://www.relinfo.ch/lexikon/hinduismus/neuere-aus-dem-hin-
duismus-stammende-religioese-bewegungen/transzendentale-
meditation-tm
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6

Esoterische Weltanschauungen und Angebote

6.1 Esoterik allgemein

Wahrnehmungen

Unter dem Sammelbegriff Esoterik lasst sich der beherrschende spirituelle
Trend unserer Zeit zusammenfassen: Meditationstechniken, die zu Erkennt-
nis oder gar Erleuchtung fiihren, alternative Heilungskonzepte, spirituelle
Zukunfts- und Lebensberatung. Haufig trifft man auf Begriffe wie ,Energie”,

,Kraftorte”, ,Engel”, , Licht”, ,Quanten”, , energetisch”, ,innerer Weg” oder
,Erleuchtung”.

Teilweise hat die Esoterik in organisierten Weltanschauungsgruppen Gestalt
gewonnen wie z. B. in der Anthroposophie. Popular wurde sie aber seit den
1980er Jahren in Gestalt von einer Angebots- und Gebrauchsesoterik, die
alle Lebensbereiche einbezieht, von Ernahrung und Gesundheit tGber
Lebenshilfe und Padagogik bis hin zu Wellness und der Frage nach Lebens-
gliick. In kommerzialisierter Form findet man Ratgeberliteratur bzw.
entsprechende Angebote in Zeitschriften, Blichern, DVDs, in anderen
Medien sowie auf groRen Esoterik-Messen mit Workshops, Vortragen und
Gegenstanden — mit milliardenschweren Umsatzen.

Inhalte

Abgeleitet von dem griechischen Wort esoterikds (innerlich, zum inneren
Kreis gehorig) verspricht Esoterik auf tibersinnlichen Wegen ganzheitliche
und erlebbare Spiritualitat, Anteil am kosmischen Bewusstsein und hohere
Erkenntnisse, umfassende Lebenshilfe und Heilung. Unsere dufRerlich
wahrnehmbare Wirklichkeit habe noch eine Innenseite, die nicht auf dem
Ublichen Weg erkennbar sei. Dort finde man das eigentliche Wesen aller
Dinge. Es zeige sich in besonderen Momenten, an besonderen Orten oder in
eingeweihten Personen. Nur auf intuitivem Weg kénne es aufgespirt, erlebt
oder gefiihlt werden. Der Normalverstand erfasse nur die duRerlichen
Aspekte.

Diese Ziele seien erreichbar, da der Mensch im esoterischen Weltbild
unbegrenzte Entfaltungsmoglichkeiten habe und in Einklang mit dem
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Kosmos und seinen Energien gebracht werden kénne. Die Anbieter*innen
esoterischer Techniken haben zwar selten eine wissenschaftlich fundierte

— beispielsweise psychologische — Ausbildung, treten aber mit dem An-
spruch auf, den Menschen von Grund auf zu verstehen. Sie berufen sich auf
angeblich ,uraltes Wissen“ von Druiden, Agyptern, Schamanen, Kelten oder
Indianern. Kennzeichnend ist auch die selektive Ubernahme asiatischer
Religiositat (s. u. Kap. 5).

Die moderne Esoterik versteht sich als eine universalreligiose Bewegung mit
dem Anspruch, die unterschiedlichen konkreten Religionen auf einen
gemeinsamen Grund zusammenfiihren zu kdnnen. So werden magische
oder spiritistische Orakelpraktiken mit asiatischen Meditationstechniken wie
Zen oder Yoga kombiniert oder durch naturreligiose oder schamanische
Rituale mit ihren Vorstellungen von einer magischen Beseeltheit der Natur
ergdnzt. Diese selektiven und individuell verschiedenen Ubernahmen
fUhren nicht zu festen organisatorischen Bindungen oder Gemeinschaften.
Alle Formen von Rationalitdt wie auch die traditionellen Religionen mit
ihren Dogmen, Bekenntnissen, Ritualen und Texten werden geringgeschatzt,
da dies alles nur die duBerliche Ebene erreiche.

Die Ablehnung objektiv nachpriifbarer Fakten schafft eine Offenheit fiir
Verschworungsdenken, wonach die ,Wahrheit” von den Machtigen in
Gesellschaft, Politik oder Kirchen unter Verschluss gehalten wird. Als ein
zunehmender Trend lasst sich eine Verbindung von esoterischem mit
volkischem Denken beobachten (,,braune Esoterik”).

Wenn das eigentlich elitdre Geheimwissen paradoxerweise einer breiten
Masse zugdnglich gemacht wurde, dann steht dahinter ein gewandeltes
Verstandnis von Esoterik: Nicht mehr langer ein auf elitdre ,,innere” Kreise
bezogenes Geheimwissen steht im Vordergrund, sondern eine romantische
,Innerlichkeit” des Menschen, sein Fiihlen und Empfinden. Dies macht
esoterische Angebote fiir unsere individualisierte und erlebnisorientierte
Gesellschaft hoch attraktiv.
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Einschatzungen

Ein Teil der esoterischen Szene knipft ausdriicklich an das Christentum an.
Gemeinsam ist beiden die Suche nach einer erfahrungsbezogenen Spirituali-
tat wie auch der Protest gegen die Dominanz des Rationalen und gegen ein
Wirklichkeitsverstandnis, das nichts Geheimnisvolles mehr kennt. Allerdings
fiihrt der Anspruch, ein ,,hdheres” oder absolutes Wissen zu haben, zu einer
Verfremdung zentraler christlicher Elemente, wenn etwa die Geschichte des
christlichen Glaubens neu erzéhlt wird, wenn weitere heilige Texte einge-
flihrt werden, die den christlichen Kanon faktisch entwerten, oder wenn
Jesus Christus zu einem ,,Eingeweihten” wird, dessen Botschaft eigentlich
esoterisch zu verstehen sei.

Christlicher Glaube hat sich von seinen Anfangen an gegen den Dualismus
der antiken Gnosis abgegrenzt, nach der die Menschen vor ihrer Geburt
Lichtfunken aus einer besseren Welt seien, die sich im finsteren Erdenleben
bewdhren missen, um wieder aufzusteigen. Esoterisches Denken greift
diesen Ansatz wieder neu auf.

Demgegeniber bleibt festzuhalten, dass Gottes- und Heilserkenntnis immer
ein Geschenk bleiben, dass ein Gebet ein dialogisches Geschehen ist und
kein Verschmelzen mit einem kosmischen Prinzip darstellt und dass Gottes
Macht sowie christliche Freiheit und Verantwortung nicht kosmisch oder
durch den Kreislauf von Karma und Wiedergeburt festgelegt sind. Das
grenzenlos optimistische Menschenbild und das Versprechen grundlegen-
der Erkenntnisse und Erleuchtungserfahrungen sind zuriickzuweisen.

Handlungsempfehlungen

Der christliche Glaube ist herausgefordert, seinerseits nach Spuren des Geistes
in der Schépfung zu suchen und Gottes befreiende Gegenwart bis ins Leibliche
und Soziale hinein erfahrbar werden zu lassen. Die in der Esoterik gesuchten
und in den Kirchen vernachlassigten Themen religiése Erfahrung, Meditation,
Heilung, Engel oder auch Damonen sollten biblisch verantwortet zur Sprache
kommen. Es kann deutlich werden, dass religiése Sinnsuche immer ambiva-
lent ist. Religion kann befreien oder unterdriicken, kann heilen oder zerstéren.
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Weitere Informationen
Matthias P6hlmann: Esoterik, EZW-Lexikon, 2011,
https://www.ezw-berlin.de/html/3_143.php
Bernhard Grom: Hoffnungstrager Esoterik, Regensburg 2002
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6.2 Anthroposophie

Wahrnehmungen
Vor allem durch ihre praktische Arbeit wird die Anthroposophie offentlich
wahrgenommen:
Waldorfschulen mit ihrem ganzheitlichen Bildungskonzept (mit tGber
240 Schulen in Deutschland bilden sie den groRten Privatschulverband),
,bio-dynamische” (nicht zu verwechseln mit , biologische”) Landwirt-
schaft, zertifiziert iiber Demeter,
medizinische und kosmetische Produkte der Weleda AG,
eine ausgefallene Architektur mit ihrem Verzicht auf rechte Winkel,
zahlreiche kinstlerische Tatigkeitsfelder.

Ihr organisatorisches Zentrum ist die Anthroposophische Gesellschaft. Von
ihr ist die Christengemeinschaft (siehe 3.3) als ihr religioser Zweig formal
unabhangig, es bestehen aber eine inhaltliche Verbundenheit und zahlrei-
che Doppelmitgliedschaften.

Inhalte

Die ,Weisheit vom Menschen”, wie der Begriff Anthroposophie zu liberset-
zen ist, geht auf Rudolf Steiner (1861 —1925) zuriick. Er entwickelte einen
intuitiv gepragten Erkenntnisweg, ,,der das Geistige im Menschenwesen
zum Geistigen im Weltenall fiihren mochte” (Anthroposophische Leitsatze).
Dahinter steht die Uberzeugung, auf diesem Weg kdnne sich ein ,,héherer”
Mensch entwickeln, dessen gesteigertes Erkenntnisvermdgen einen Zugang
zu verborgenem Wissen ermdgliche. Dies geschehe nicht durch spekulatives
Denken, sondern durch geschulte, der Seele zugangliche Wahrnehmungen.
Steiner beschrieb dazu ein methodisch geordnetes Vorgehen und nannte
folglich die Anthroposophie ,Geisteswissenschaft” Sie fiihre tiber die
bisherigen Erkenntnisgrenzen hinaus und befasse sich mit der ,,geistigen”,
,ubersinnlichen, verborgenen (,,okkulten”) Welt, die dem normalen
Bewusstsein verschlossen sei. Das Ziel der ganzen Menschheitsentwicklung
bestehe darin, dass der Mensch in diese geistige Welt eingehe und den
niederen, materiellen, sichtbaren Leib ablege. Diese geistliche Hoherent-
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wicklung vollziehe sich in zahlreichen Erdenleben nach den Gesetzen von
Karma und Reinkarnation.

Bei der Entwicklung seiner Lehre greift Steiner auf unterschiedliche Traditio-
nen zuriick, vor allem auf ein geistig verstandenes Christentum. Die , Akas-
ha-Chronik”, die ihm allein zugénglich sei, bilde die Quelle fiir ein ,Fiinftes
Evangelium”. Dieses schliefe die Liicken in den vier biblischen Evangelien
und enthalte zentrale Wahrheiten, die dem Christentum bislang verborgen
geblieben und die teilweise durch die Kirche entstellt worden seien. Anstelle
von Wissen und Erkenntnis seien Glaube und Dogmen getreten.

In der Zeit Steiners seien diese Erkenntnisse nun nicht langer nur wenigen
vorbehalten, jetzt kénne jeder Mensch dieses Wissen erwerben. Dies
geschehe durch Schulungen und entsprechende Einweihung. Steiner
verstand die Anthroposophie als Vollendung des Christentums und behaup-
tete 1909 die ,atherische Wiederkunft Christi“: Man kdnne jetzt Christus
»atherisch” sehen.

Die Vorstellung, dass die Abfolge mehrerer Erdenleben dem Menschen eine
geistige Hoherentwicklung ermaogliche, steht auch im Hintergrund der
praktischen Tatigkeitsfelder und macht das anthroposophische Interesse
auch an Schulbildung verstandlich.

Einschdtzungen

Grol3e Anziehungskraft hat die Anthroposophie in vielen gesellschaftlichen
Bereichen, auf die heute sehr sensibel geachtet wird: ganzheitliche Padago-
gik, okologisches Wirtschaften, alternative medizinische und pharmazeuti-
sche Produkte. Man muss aber bedenken, dass die anthroposophischen
Tatigkeitsfelder nicht ohne das anthroposophische Welt- und Menschenbild
zu verstehen sind. Umfassende Wahrnehmungen mit allen Sinnen sind nur
duBere Anlasse, um fertige Begriffe im Inneren, im ,Geistigen” zu schauen.
Die Steiner’sche spekulative Geistesschau entzieht sich jeder Prifung. Ob
»,Mondapfel” tatsachlich gesiinder sind und nicht nur teurer, kann empirisch
nicht entschieden werden.
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Steiners Anthroposophie bezieht sich in vielen Bereichen auf den christlichen
Glauben, und Christus bekommt eine hervorgehobene Position. Allerdings
werden dort biblische und christliche Inhalte neu und esoterisch gedeutet.
Christlicher Glaube dagegen geht davon aus, dass der Mensch seine Voll-
kommenheit nicht selbst anstreben soll und kann und dass er auch nicht die
Aufgabe hat, letzte Geheimnisse ergriinden zu miissen. Christus entlastet
davon. Dies fiihrt zu einem grundsatzlich anderen Menschen- und Weltbild.

Handlungsempfehlungen

Eine detaillierte Auseinandersetzung mit der Anthroposophie ist aufgrund
der komplexen Lehre nur mit groRem Aufwand mdglich. Problematisch ist,
dass viele Begriffe aus dem Christentum entlehnt sind, aber im Kontext der
Anthroposophie eine ganz neue Bedeutung bekommen. Auf diese Unter-
schiede und die Einbindung in das anthroposophische Weltbild ist immer
hinzuweisen. Wer beispielsweise sein Kind auf eine Waldorfschule schickt,
sollte sich mit dem anthroposophischen Menschenbild auseinandersetzen,
das von (empirisch nicht belegten) Siebenjahreszyklen ausgeht und be-
stimmte Eigenschaften von Kindern im Karma begriindet sieht.

Anthroposophische Pflegeprodukte wie auch Erzeugnisse aus der biodyna-
mischen Landwirtschaft kénnen dagegen auch ohne Ubernahme der
anthroposophischen Weltanschauung genutzt werden. Ein Verkauf oder
Vertrieb im kirchlichen Rahmen ist aber nicht zu empfehlen.

Die Wirksamkeit anthroposophischer Medizin ist nicht belegt, ihre Grund-
lagen mit der Allgemeinmedizin nicht in Einklang zu bringen. Beispielsweise
gibt es keine Nachweise fiir die Wirksamkeit der bekannten Mistel-Therapie
in der Krebsbehandlung, eine nachteilige Wirkung ist sogar nicht auszu-
schlieflen.

Bei der Begegnung mit Gberzeugten Anthroposophen besteht das grund-
satzliche Problem, dass sich die Anthroposophie nicht als Religion, sondern
als ,Wissenschaft” versteht. Eine Kritik ist folglich immer eine Kritik an
»geheimen”, aber objektiven Tatsachen.
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Weitere Informationen
Jan Badewien: Anthroposophie, EZW-Kompakt-Flyer, 2011,
https://ezw-berlin.de/downloads/Flyer_Kompakt-Information_
Anthroposophie.pdf
Helmut Zander: Die Anthroposophie. Rudolf Steiners Ideen

zwischen Esoterik, Weleda, Demeter und Waldorfpadagogik,
Paderborn 2019
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6.3 Astrologie

Wahrnehmungen

Himmelsbeobachtungen und ihre Deutungen im Blick auf das irdische
Geschehen gehoren zu den dltesten Kulturleistungen der Menschheit.
Astrologie versteht sich als ,,die dlteste Symbolsprache der Menschheit”
(www.astrologenverband.de). Laut Umfragen erfreut sie sich auch heute
noch groRer Beliebtheit — selbst wenn nur ein kleiner Teil der Befragten
wirklich daran glaubt. Man findet sie in Zeitungshoroskopen, Astro-TV-
Sendungen und im Internet, in Deutungen lber den Einfluss von Gestirnen
bei Bérsenkursspekulationen oder Katastrophen. Neben dieser ,Vulgarastro-
logie” findet sich mit seridserem Auftreten eine revidierte Astrologie als
eine Form der Personlichkeitsberatung, die den Menschen mit seiner
Person und seinem Schicksal als in den gesamten Kosmos eingebunden
sieht.

Inhalte

Astrologie und die heute wissenschaftliche Astronomie waren lange Zeit
kaum zu unterscheiden. Vorausgesetzt wird in der Astrologie eine Entspre-
chung zwischen dem Gang der Himmelskérper und dem irdischen Gesche-
hen. In der klassischen Astrologie wurde diese Beziehung als kausale
Wirkung von Gestirnen auf das Irdische interpretiert.

Die heute vorherrschende revidierte Astrologie spricht eher von einer
Korrespondenz oder Analogie zwischen Gestirnen und dem Menschen: Die
Gestirne seien Symbole fir die menschliche Seele. Das Unbewusste in der
menschlichen Seele habe Teil an einem kollektiven Unbewussten, dessen
Sprache die Symbole forme. Die traditionellen astrologischen Prinzipien
werden jetzt in das Innenleben des Menschen projiziert.

Ein Horoskop liefere folglich keine Voraussagen, sondern diene als Mittel,
als Messpunkt fir eine Personlichkeitsanalyse und Lebensberatung. Diese
kénnen dann aber immer nur individuell und persénlich vorgenommen
werden. Astrolog*innen sollten daher eine gute Menschenkenntnis,
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Intuition und Empathie mitbringen. Ein Horoskop dient daher auch nicht zur
Zukunftsprognose, sondern als ,Mittel zur Auseinandersetzung mit sich
selbst, ein Mittel zur Selbsterkenntnis, zur Erkenntnis eigener Entwicklungs-
moglichkeiten, aber auch Grenzen” (Ruppert, 232).

Einschdtzungen

Empirische Priifungen in den letzten 50 Jahren konnten keinen signifikanten
Zusammenhang zwischen Personlichkeitsmerkmalen und Horoskopen
aufzeigen. Daher kann man auch der revidierten Astrologie bestenfalls die
Rolle einer ,nitzlichen Fiktion” zusprechen, es bleibt zu fragen: Wenn es
doch in erster Linie auf psychologische Einfiihlsamkeit und Menschenkennt-
nis ankommt — wozu bedarf es dann noch der astrologischen Komponente
(Uber eine Art von Konzentrationshilfe fiir den Beratenden hinaus)?

Theologiegeschichtlich besteht eine enge Beziehung zwischen christlicher
Theologie und dem Kern astrologischer Vorstellungen. Die Faszination der
Astrologie besteht darin, dass mit der Entsprechung von Himmel und Erde
eine sinnvolle Gesamtschau der Welt, ein Kosmos im Sinne des griechischen
Wortes sichtbar wiirde. Dies ist im Grunde auch ein Bestandteil des bibli-
schen Schopfungsglaubens.

Theologisch problematisch wird die Astrologie darin, dass sie aus aulRerbib-
lischen Traditionen entsprungen ist und sich faktisch immer wieder mit
solchen verbindet. Eine Tendenz zur Esoterik zeigt sich auch in der revidier-
ten Astrologie, wie beispielweise die Internet-Verweise auf der Homepage
des Deutschen Astrologenverbandes zeigen. Hier kann es dann leicht zu
Bindungen, zu Unfreiheit und Abhangigkeitsverhaltnissen kommen, wenn
den Berater*innen eine grofRe Deutungshoheit iber das Leben eingerdumt
wird.

SchlieRlich bleibt die Frage, ob astrologische Festlegungen nicht Gottes
Freiheit und seinem Heilshandeln entgegenstehen. Gott und nicht die
Sterne bestimmen menschliches Leben. Und hieraus resultiert christlich
verstanden auch menschliche Freiheit.
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Handlungsempfehlungen

Empfehlenswert ist ein kritischer Umgang mit astrologischer Beratung,
besonders wenn die Beratenden lber keine Qualifikationen verfligen. Leicht
kdnnen hier Festlegungen durch angeblichen Einfluss von Gestirnen
menschliche Entscheidungs- und Handlungsfreiheit einschranken. Trotz der
langen gemeinsamen Geschichte von Astrologie und Christentum sind die
Unterschiede zu beachten. Gemeinsame Veranstaltungen, die auf diese
Unterschiede nicht hinweisen, sollten nicht durchgefiihrt werden, ebenso
wenig sind kirchliche Raumlichkeiten zur Verfligung zu stellen. Seelsorglich
kdnnen Hinweise auf fehlende Belege fiir die astrologisch behaupteten
Zusammenhange und auf die Freiheit des Evangeliums sowie auf Gottes
statt der Gestirne Macht hilfreich sein.
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Weitere Informationen
Claudia Knepper: Astrologie, EZW-Lexikon, 2010, https://ezw-berlin.de/
html/3_135.php
Siegfried Béhringer: Menschheit und Kosmos. Uber die wahren
Herausforderungen der Astrologie, EZW-Texte 138, Berlin 1997
Hans-Jlrgen Ruppert: Suche nach Erkenntnis und Erleuchtung — moder-
ne esoterische Religiositat, in: Reinhard Hempelmann u. a. (Hg.):
Panorama der neuen Religiositat. Sinnsuche und Heilsversprechen zu
Beginn des 21. Jahrhunderts, Gitersloh 2. Auflage 2005, 201-303
(230-237)
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6.4 Der Glaube an Engel

Wahrnehmungen

»Denn er hat seinen Engeln befohlen, dass sie dich behiiten auf allen deinen
Wegen ...“ —wohl kaum ein anderes Bibelwort wurde in den letzten Jahren
so oft als Taufspruch gewahlt wie dieser Satz aus dem 91. Psalm. Engel
finden Uberall Zuspruch. Allerdings spielen sie in der kirchlichen Verkindi-
gung kaum eine Rolle. Sie sind ausgewandert in Filme und Kinderbdicher,
werben fiir Versicherungen und sind als Geschenkartikel sehr willkommen.
Laut Umfragen glauben mehr Menschen an Engel als an Gott.

Auch esoterische Angebote haben sich der Engel angenommen: Neben dem
zweimonatlichen Engel-Magazin gibt es eine groRe Engel-Ratgeber-Literatur,
CDs mit Engelmusik, Engel-Essenzen und jahrliche internationale Engel-Kon-
gresse mit weit mehr als tausend Besucher*innen, iberwiegend Frauen. Die
Ticketpreise liegen zwischen 170 und 600 Euro. Der WDR lud zum Thema
»Milliardengrab Esoterik” ein Engelmedium ins Studio.

Inhalte

Engel sind in vielen Religionen Zwischenwesen, weder Gott noch Mensch. In
der Bibel treten sie als Botschafter Gottes auf, entsprechend der Wortbedeu-
tung angelos — griech. Bote. Sie sind also biblisch immer auf Gott bezogen als
seine Diener. Im Zuge des naturwissenschaftlichen Weltbildes vor allem des
19. Jahrhunderts verloren sie in Kirche und Theologie stark an Bedeutung
und wurden erst im 20. Jahrhundert wiederentdeckt — in ihrer Botenfunktion
und, besonders in der katholischen Theologie, mit ihrer bildhaften Kraft.

In der Esoterik werden sie als ,himmlische Dienstleister” (Murken/Namini)
aufgenommen und weitgehend von ihrem Gottesbezug gelost. Sie werden
als eigenstandige Personen gesehen, mit denen man in Kontakt treten kann
und die — oft als persodnliche Begleiter — Schutz, Kraft, Heilung, Lebenshilfe,
Liebe oder spirituelles Wachstum vermitteln kénnen. Begabte Engelmedien
fiihren in bestimmte Ubungen ein, in Meditationen, Rituale, Gebete oder
den Gebrauch von Engelkarten. Aber grundsatzlich ist es jedem Menschen
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moglich, mit dem eigenen Engel zu kommunizieren. Man misse dazu nur
sein Herz 6ffnen.

Einschatzungen

Die Popularitat des esoterischen Engelsglaubens erinnert die Kirchen an die
Sehnsucht der Menschen nach personlichem und erfahrbarem Schutz, nach
Liebe und Angenommensein. Diese Bedirfnisse werden in der Esoterik
nicht nur bedient, sondern jeder Mensch kann dort selbst zur Erfiillung
beitragen. Die esoterischen Engel passen damit in eine Zeit, die nach
individueller spiritueller Lebensgestaltung sucht, mit der Moglichkeit, sich
aus dem vielfaltigen religiosen Angebot das Passende selbst herauszusu-
chen. ,Engel” sind hierbei greifbarer und naher als ein transzendenter Gott.
Durch ihre Vielzahl kann es zu personlichen, exklusiven Beziehungen
kommen im Unterschied zu einem gemeinsamen Gottesglauben. Ein
personlicher Engel kann das Selbstwertempfinden steigern und Verbindlich-
keit vermitteln in einer Giberwiegend unverbindlich gewordenen Welt.

Diese in unserer individualisierten und erfahrungsorientierten Welt attrakti-
ven Aspekte haben aber auch ihre Kehrseite: Die Moéglichkeiten menschli-
cher Selbstermachtigung werden Gberschéatzt, die Welt der Engel erscheint
als menschlich erkennbar und handhabbar. In der Esoterik sind die Engels-
botschaften immer nur gute Nachrichten. Die biblischen Aspekte des
Gerichtshandelns, die Aspekte von Gerichtsengeln werden ausgeblendet.
Wenn mit einer vermeintlichen Engelsbotschaft etwas im Menschen
angesprochen wird, dann kann dies auch zu einer krisenhaften Reaktion
flhren. Die Botschaften der Engel sind von jenseitiger Autoritat, den
vermittelnden Engelmedien kann dabei eine nicht mehr hinterfragbare
Autoritat zukommen. Wenn Engelerfahrungen zur Reflexion und zum
aktiven Gestalten problembehafteter Situationen fiihren, kdbnnen sie
teilweise psychologisch sinnvoll sein. Schwierig und dysfunktional wird es
dort, wo ihnen zu viel Macht zugesprochen wird und Menschen nicht mehr
die Verantwortung fir ihr eigenes Leben tibernehmen. Ausbleibende Hilfe
kann zu Krisen flihren bis hin zu psychologisch bedenklichem Realitatsver-
lust und zu Fetischismus.
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Diese Schattenseiten sind auch die Folge des fehlenden Gottesbezuges. Wer
mit Engelbotschaften auftritt, hat in der Regel keine nachprifbare Legiti-
mierung auBer der subjektiven Erfahrung vorzuweisen. Erlebnisse sind aber
kein theologisches Kriterium, sondern bedirfen erst eines solchen. Dabei ist
die nicht aufzulésende Spannung zwischen eigenem Erleben und einer
echten Gottesbegegnung immer mit zu bedenken.

Handlungsempfehlungen

Auch wenn Engel einen biblischen Bezug haben, sollte im Blick auf Engelme-
dien oder entsprechende Angebote und Veranstaltungen kritisch gepruft
werden: Werden Engel in der Rolle eines ,,Boten” gesehen und spiegelt sich
in den behaupteten Erfahrungen und Erlebnissen der Heil schaffende Gott
der Bibel wider? Inwieweit werden statt religioser in erster Linie 6konomi-
sche Interessen bedient?

Engel kdnnen bestenfalls die Rolle eines Ubergangsobjektes bekommen, das
Teil meiner selbst und Teil des gottlichen Handelns sein kann. Hierbei kann
biblisch ein groRer dogmatischer Freiraum genutzt werden. Eine Absolutset-
zung von Engeln, die an Gottes Stelle treten, ist abzulehnen.
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Weitere Informationen
Sebastian Murken, Sussan Namini: Himmlische Dienstleister. Religions-
psychologische Uberlegungen zur Renaissance der Engel, EZW-Texte
196, Berlin 2007
Claudia Knepper: Engel, EZW-Lexikon, 2011, https://ezw-berlin.de/
html/3_177.php
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6.5 Spiritismus und Channeling

Wahrnehmungen

Eine Frau wird nachts regelmaRig wach und spiirt die Geister von Verstorbe-
nen, die sie um Hilfe bitten. Auf einer Party spielt eine Gruppe Jugendlicher
mit einem Ouija-Brettchen und erfahrt, wer als Nachstes sterben wird. Ein
Wiinschelrutenganger entdeckt Wasseradern im Schlafzimmer, die Betten
werden umgestellt und die Familie kann wieder ruhig schlafen. Nach einer
energetischen Reinigung geht es auf einem Bauernhof wieder wirtschaftlich
bergauf.

Erzahlungen wie diesen begegnet man haufig und in unterschiedlichen
Kontexten. Immer geht es um Verbindungen zu einer jenseitigen, verborge-
nen Welt. Man behauptet, Praktiken und Techniken zu kennen, um beide
Welten zu verbinden: automatisches Schreiben, Glaserriicken und Pendeln,
Kristallsehen, Runen- oder Tarotkartenlegen, Handlesen und im weitesten
Sinne auch Horoskopdeutungen oder Geistheilungen. Besonders begabte
Menschen dienen als Medium der Kontaktaufnahme ins Jenseits. Ein
christlich gefarbter Spiritismus findet sich z. B. in der Greber-Bewegung, die
sich auf ein spiritistisch gedeutetes Neues Testament bezieht, oder in der
Geistigen Loge Zirich des Mediums Beatrice Brunner (1910 —1983) mit dem
Verein Pro Beatrice.

Inhalte

Wie im verwandten Sammelbegriff Okkultismus (s. u. 5.1) wird zwischen
einer materiell-sichtbaren und einer unsichtbar-geistigen (okkult = verbor-
gen) Welt unterschieden. Beim Spiritismus geht es im Kern um den Kontakt
mit dieser jenseitigen Welt und um die Kommunikation mit Geistern und
Verstorbenen. In einer Sitzung (Séance) wird in Anwesenheit eines Mediums
oder mittels bereitgestellter Techniken der Kontakt zum Jenseits bzw. zu
bestimmten Geistern hergestellt, um Informationen tGber das Jenseits und
das Leben nach dem Tod zu bekommen.
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Neben einem eher neugierig-spielerischen Jugendspiritismus und dem
Versuch, diese Phdnomene wissenschaftlich-experimentell zu erforschen,
zielt der Offenbarungsspiritismus auf die Kundgabe hoherer Wesen oder
Autoritaten — oft mit dem Versuch, unter Bezugnahme auf Gott, Jesus oder
Engelwesen den Spiritismus mit dem christlichen Glauben zu einem
,Geistchristentum” zu verbinden. Ein flieRender Ubergang besteht zu den
Neuoffenbarer*innen (siehe 3.8). Der Orden Fiat Lux wie das Universelle
Leben (siehe 3.7) basieren auf einem Offenbarungsspiritismus. Eine gewisse
Sonderrolle nimmt der Bruno-Gréning-Freundeskreis (siehe 3.5) ein, dessen
Namensgeber angeblich Heilungen aus dem Jenseits bewirken kann.

Esoterisch gefarbte spiritistische Vorstellungen finden sich unter der
Bezeichnung Channeling (engl. channel = Kanal). Hier zielt die Kontaktauf-
nahme weniger auf Verstorbene und Geister als auf spirituelle Fihrer und
religiose Autoritaten (teilweise auch AuRerirdische), die Botschaften
héherer Bewusstseinsstufen bereithalten. Das Ziel ist hier die eigene
spirituelle Entwicklung. Channeling wird auch in esoterischer Beratung
angeboten.

Einschatzungen

Der Spiritismus hat seine Berechtigung als kritische Reaktion auf die
naturwissenschaftliche Entzauberung der Welt und als Protestbewegung
gegen eine rein materialistische Weltsicht. Gemeinsam mit dem christlichen
Glauben geht er von der Existenz einer Welt jenseits des im Alltag Erkenn-
baren aus. Die Kirchen werden allerdings deutlich kritisiert: Durch ihre
zunehmende Diesseitsorientierung hatten sie sich vom Wissen Uber die
jenseitige Welt und den Kommunikationsmaoglichkeiten mit ihr abgeschnit-
ten. Trotz dieser inneren Entfremdung gibt es nicht selten Doppelmitglied-
schaften.

Eine insgesamt fehlende selbstkritische Reflexion spiritistischer Praktiken
und Weltanschauungen macht den Dialog mit dem Spiritismus schwierig. Er
begniigt sich meist mit der Behauptung, es ,funktioniere” einfach, und
nimmt nicht zur Kenntnis, dass zahlreiche (Selbst-)Tduschungen und
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teilweise auch Betrug nachgewiesen wurden, positive Bestatigungen jedoch
bis heute fehlen. Seine Vorgehensweise, mit empirischen Mitteln eine
empirisch nicht erfassbare Welt erkennen zu wollen und — anders als der
christliche Glaube — nachweisbares Wissen zu behaupten und Sicherheit
statt Vertrauen zu suchen, ist aus evangelischer Sicht zu kritisieren. Psycho-
logisch gesehen sind spiritistische Praktiken keine harmlosen Spielereien,
sondern kdnnen Angstzustande und Depressionen hervorrufen —wenn ein
Mensch beispielsweise sein eigenes Todesdatum genannt bekommt! —, sie
kénnen zu Abhangigkeiten und Realitdtsverlusten fihren.

Handlungsempfehlungen

Diesen moglichen psychischen Folgen sollte man behutsam seelsorglich und
gegebenenfalls auch fachéarztlich begegnen. Hilfreich kann dabei die
Unterscheidung zwischen einer spiritistischen Deutung dieser Phdnomene
einerseits und einer animistischen, auf innerpsychische Vorgiange bezoge-
nen Deutung andererseits sein. Dadurch kommt es oft bereits zu einer
Entzauberung des Spiritismus: Psychische Automatismen und unbewusste
Bewegungen (ideomotorischer oder Carpenter-Effekt: das Denken an eine
Bewegung I6st eben diese aus) kénnen Phanomene auf natirliche Weise
erklaren. Bei Gruppenphdnomenen wie beim Pendeln kann man nachwei-
sen, dass mit zunehmender Dauer einer Séance die Ergebnisse immer
genauer und vorhersagbarer werden, da die Anzahl der sinnvollen Antwort-
moglichkeiten abnimmt. Die Rolle des gewahlten Settings flir mogliche
Suggestionen und (Selbst-)Tauschungen kann dann in den Blick kommen.
Menschen, die Spiritismus praktizieren, sollten seelsorglich begleitet
werden, ihr Verhalten nicht lacherlich gemacht oder verteufelt, sondern
ihre Motive geklart werden. Auch die Abhéngigkeit von einem Medium bzw.
Channel ist zu bedenken.

In Fragen des Umgangs mit dem Tod kann christliche Auferstehungshoff-
nung theologisch reflektiert werden mit dem Hinweis auf die Gemeinschaft
mit Christus auch Uber die Todesgrenze hinaus. Abschiedsrituale konnen
hilfreich werden wie auch Abendmahlsfeiern als Vorwegnahme eschatologi-
scher Gemeinschaft. Wo Kirchenmitglieder sich an spiritistischen Zirkeln
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beteiligen, sollte verdeutlicht werden, dass sich beides gegenseitig aus-
schlielRt. Der Spiritismus geht durch die Geistesmitteilungen tiber die Bibel
hinaus. Ein neues christliches Nachdenken (iber die Existenz von Geistern
(und Ddmonen) ist aber eine von evangelischen Kirchen noch zu leistende
Aufgabe.

Weitere Informationen
Matthias P6hlmann: Spiritismus, EZW-Lexikon, 2011, https://ezw-berlin.
de/html/3_142.php
Martin Ziircher-Weilenmann (Hg.): Jenseitskontakte — Trost, Traum oder
Tauschung?, EZW-Texte 251, Berlin 2017
Matthias Péhlmann (Hg.): Was kommt nach dem Tod? Nahtoderfahrun-
gen, Jenseitshilder und die christliche Hoffnung, EZW-Texte 245, Berlin
2016

EVANGELISCHE ORIENTIERUNGEN INMITTEN WELTANSCHAULICHER VIELFALT- 2. AUFLAGE 2024 153
BASISINFORMATIONEN — ARGUMENTATIONSHILFEN — HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN



6.6 Reinkarnationsvorstellungen im Westen

Wahrnehmungen

Laut Umfragen halt jeder flinfte Bewohner Europas und Nordamerikas eine
mehrfache Riickkehr in ein Leben auf der Erde fiir eine Tatsache. Reinkarna-
tion (wortlich ,Wiederfleischwerdung”) findet sich in vielen Religionen und
Kulturkreisen. In Asien im Hinduismus und im Buddhismus bildet die
Reinkarnation den Kerngedanken. In Europa taucht er in der Antike als
Seelenwanderung, etwa bei Platon, auf. Bis weit ins 20. Jahrhundert hinein
blieb er aber eine Randerscheinung. Erst mit dem Aufbliihen der Esoterik
gelangte er zusammen mit der Erforschung von Nahtod-Erfahrungen zur
gegenwartigen Verbreitung. Immer mehr Menschen meinen, auf ein
friiheres Erdenleben zuriickblicken zu kénnen, oder nehmen Angebote fir
erinnernde ,,Ruckfiihrungen” in Anspruch. In Verbindung mit der Psycho-
analyse entwickelte Thorwald Dethlefsen (1946 — 2010) seine Reinkarna-
tionstherapie, bei der er durch angebliche therapeutische Riickfliihrungen
die Wurzeln gegenwartiger Probleme in fritheren Leben meinte diagnosti-
zieren zu kénnen.

Inhalt

Hinduistische und buddhistische Reinkarnationsvorstellungen sind pessimis-
tisch gepragt. Wiedergeburten wie auch Individualitat erscheinen als eine
Last, von der man Befreiung sucht. Im Westen dagegen ist der Gedanke an
eine Wiedergeburt positiv besetzt und wird mit dem esoterischen Gedan-
ken an eine Héherentwicklung verbunden. Reinkarnation wird dann verstan-
den als eine Moglichkeit des Neuanfangs mit der Chance, eine weitere Stufe
auf dem Weg zur Vollkommenheit zu erklimmen; das gilt persoénlich wie
auch fir die gesamte Menschheit. Folgerichtig ist hier im Unterschied zu
den asiatischen Religionen nur an eine menschliche Wiederverkdrperung
gedacht. Gelingen oder Misslingen liegen in eigener Verantwortung, das
Karma begriindet den Rahmen des menschlichen Lebens, es garantiert
Gerechtigkeit und Fortschritt in der Abfolge der verschiedenen Reinkarna-
tionen.
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Einschatzungen

Die Reinkarnationsvorstellung ist zu einer groRen Herausforderung fir die
Kirchen geworden. Sie verspricht Menschen, ihr Schicksal zu einem be-
trachtlichen Teil mitbestimmen und nicht gelebte Moglichkeiten spater noch
verwirklichen zu kdnnen. Menschliche Verganglichkeit kdnne so tiberwun-
den werden. Und sie verspricht, Antworten auf die groRen Fragen nach dem
Woher und Wohin des Lebens zu geben. Auch innerkirchlich wirken diese
Versprechen attraktiv: Mehr als ein Viertel der Kirchenmitglieder signalisie-
ret Zustimmung zur Reinkarnationsvorstellung.

Diese hat zwar mit dem christlichen Glauben die Hoffnung gemeinsam, dass
nach dem irdischen Leben nicht alles aus ist, sondern dass es einen Weg zur
Vollendung des Menschen und der Welt gibt. Abgesehen von dieser
Gemeinsamkeit steht der Reinkarnationsgedanke aber im Gegensatz zu
zentralen Elementen des christlichen Glaubens. Christliche Auferstehung
meint keine individuelle Wiedergeburt, sondern eine fundamentale
Neuschopfung, in der Gott alles neu macht und zur Vollendung fiihrt.
Reinkarnationsvorstellungen widersprechen damit der Auferstehungshoff-
nung.

Entsprechend ist der Reinkarnationsgedanke auch der Bibel fremd. In
neutestamentlicher Zeit war durch die platonische Philosophie und die
antike Gnosis der Gedanke einer Seelenwanderung durchaus prasent, er
wurde jedoch stets verworfen. Denn die Bibel betont geradezu die Leiblich-
keit und die Einmaligkeit des Lebens, das dem Menschen geschenkt ist. Der
Mensch ist nur als Einheit aus Leib und Seele denkbar.

Der von Gott geliebte Mensch sammelt kein Karma, das er aufarbeiten
miusste, wenn er unwiderruflich stirbt und — zum Gericht — aufersteht.
Gottes Gnade macht ihn neu. Die Auferstehung ist nicht im Ursache-
Wirkungsschema des Karmas oder in einem Wesensteil des Menschen
begriindet, sondern in Gottes Treue und in Christi Auferstehung, an der
Christ*innen Anteil erhalten (Rom 6,3-6; 1. Kor 15). Jeder Mensch wird mit
Leib und Seele zum ewigen Leben auferweckt —im Unterschied zu einer
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mehrfachen Wiedergeburt in einem jeweils neuen Leib. Leiden und
Verganglichkeit bleiben ein Geheimnis und kénnen nicht durch menschliche
Schuld erklart werden. Christ*innen sind beauftragt, Leidenden tréstend
und helfend beizustehen.

Handlungsempfehlungen

Christlicher Glaube nimmt das menschliche Leben zwischen Geburt und Tod
ernst als ein gutes und sinnvolles Gottesgeschenk. Das Handeln der Kirche
soll sich daher an der geschichtlichen Verantwortung gegeniiber Gewese-
nem und Zukiinftigem ausrichten. Daher diirfen Reinkarnationsvorstellun-
gen als Sehnsucht nach Uberwindung von Vergénglichkeit wahrgenommen,
aber mit Hinweis auf die Auferstehungshoffnung zuriickgewiesen werden.
Therapeutische Versuche eines ,,Rebirthing” oder ,Reinkarnationsthera-
pien” haben im christlichen Kontext keinen Platz. Sie kdnnen fiir Betroffene
auch psychologisch hoch problematische Folgen haben. Es kann deutlich
gemacht werden, dass es fir ,,Riickfiihrungen” keine Beweise gibt und
Reinkarnationsvorstellungen ebenso in den Bereich des Glaubens gehéren
wie die christliche Botschaft von der Auferstehung.
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Weitere Informationen
Friedmann EiRler: Reinkarnation, EZW-Lexikon, 2016,
https://ezw-berlin.de/html/3_167.php
Helmut Zander: Geschichte der Seelenwanderung in Europa. Alternati-
ve religiose Traditionen von der Antike bis heute, Darmstadt 1999
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6.7 Rechte Esoterik

Wahrnehmungen

Im Zuge der Anti-Corona-Proteste 2020/2021 hat sich eine bunte
Misstrauensgemeinschaft aus Querdenkern, Impfunwilligen, Esoterikfaszi-
nierten, Verschworungsglaubigen und Naturheilkundefans gebildet. Die
Ereignisse der vergangenen Jahre haben auch die Verbreitung einer
,Konspiritualitat”, einer Verschworungsesoterik, befeuert. Die moderne
Esoterik erhebt einen besonderen, hoheren Erkenntnisanspruch. Es geht um
absolutes Wissen, das sich nur Sensiblen, Sensitiven erschlossen hat oder
erschlieft. Eine besondere Rolle spielt dabei die Intuition. Die moderne
Esoterik hat ein ganz spezielles Sensorium fir individuelle wie fiir gesamt-
gesellschaftliche Krisenlagen entwickelt, die sie mit ihren Offerten marktfor-
mig bedient.

Spirituelles ,Uberwissen verstirkt das Misstrauen gegeniiber Wissen-
schaft, evidenzbasierter Medizin, Medien, Politik und demokratischen
Institutionen. Im Kontext von Querdenken-Demonstrationen und Corona-
Protesten traten auch Agierende einer rechten Esoterik 6ffentlich in
Erscheinung. Damit wurden personelle Vernetzungen und Verbindungen,
die schon langer bestanden, noch deutlicher sichtbar. Erkennbare Verbin-
dungen ins rechtsextreme Milieu zeichneten sich seit Mai 2019 ab.

Inhalte

Rechte Esoterik bezeichnet unterschiedliche Gruppen, Bewegungen und
Einzelakteure, die die Esoterik flr die Verbreitung von verschworungsideo-
logisch motivierten Feindbildern sowie von antidemokratischem, rechtem
beziehungsweise in sich geschlossenem Denken nutzen. Besonders wahrend
der Corona-Pandemie wurde dies offensichtlich. Vertreterinnen und
Vertreter rechter Esoterik treten mit Vortrags- und Seminarangeboten,
Publikationen sowie einer Vielzahl ,alternativer Medien” in Erscheinung. Sie
berufen sich auf angeblich héhere Erkenntnisse oder obskure Quellen, die

— so die Behauptung — von Machtigen unterdriickt werden. Hierzu z3hlt
etwa die hundertfach als Falschung erwiesene antisemitische Schrift ,,Die
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Protokolle der Weisen von Zion“. Zugleich wenden sich rechte Esoteriker
und Esoterikerinnen gegen die herkdmmliche Geschichtsdeutung, gegen
»Mainstream-Medien” und etablierte demokratische Institutionen und
Parteien. Sie hetzen mitunter gegen die Erinnerungskultur gegeniiber den
Opfern der NS-Diktatur, indem sie den von RechtsauRRen geforderten
Abschied vom ,,Schuldkult” in esoterische Denkmuster kleiden.

Rechtsesoterische Vorstellungen entspringen einem generellen Misstrauen
gegenliber der Wissenschaft, der Politik, den Medien und institutionellen
bzw. organisierten Formen von Religion und Kirchen. Es handelt sich dabei
um Autoren, Initiativen und Netzwerke, deren Exponenten im rechten
politischen Milieu angesiedelt sind. Zunehmend besetzen die einzelnen
Akteure, Bewegungen und Gruppen gesellschaftsrelevante Themen wie
etwa alternative Lern- und Bildungsformate.

Seit Mitte der 1990er Jahre erschienen mehrere Biicher, die verschwérungs-
ideologische Inhalte stark mit esoterischem Gedankengut verbanden. In
Folgezeit wurde rechtsesoterisches Gedankengut besonders Giber Videopor-
tale im Internet verbreitet. Zum Teil verschwimmen die Grenzen zwischen
rechter Esoterik, Verschwoérungsideologien und Reichsbirgerszene (siehe
10.5). Rechte Esoterik erweist sich damit als besonders anschlussfahig in
unterschiedliche Bereiche und Szenen hinein. Zu wichtigen Akteuren und
Vernetzern zahlen u.a.:
Jan Udo Holey alias Jan van Helsing (Jg. 1967), Geschaftsfihrer des
Amadeus Verlages in Fichtenau, ist ein Autor, der Mitte der 1990er
Jahre den zweibandigen antisemitischen Bestseller ,,Geheimgesellschaf-
ten” publiziert hat und ihm den Vorwurf der Volksverhetzung einge-
bracht hatte.
Jo Conrad (Jg. 1958) schrieb mehrere Biicher und war Pressesprecher
des Fiirstentum Germania, einem Projekt der ,Kommissarischen Reichs-
regierungen”, einer Vorlauferin der heutigen Reichsblirgerbewegung. Er
betreibt die Videoplattform Bewusst.TV und ist auch Anhanger der
Germanischen Neuen Medizin.
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Erich Hambach (Jg. 1963): Er bezeichnet sich als Querdenker, Finanzex-
perte und Wahrheitsforscher. Er begann 2015 zunachst mit der Initiative
,Friedensweg — Die Welt braucht eine Umarmung®”. 2016 rief er den
Hambacher Kulturférderverein ins Leben. Hambach betreibt eine
intensive personelle Vernetzungsarbeit ins rechtsesoterische Spektrum.
Der Hambacher Kulturférderverein zeichnet nicht nur fir die rechtseso-
terisch-querdenkerische Initiative , Die Akademie” mit Sitz in Gmund/
Tegernsee verantwortlich. Er tritt auch als Veranstalter vieler Vortrage
des umstrittenen Schweizer Verschworungsideologen Danielle Ganser
in Erscheinung.

Zu neueren rechtsesoterischen Bewegungen und Gruppierungen zahlen die
urspriinglich aus der Ukraine stammende AllatRa-Bewegung, die im
Internet auch als ,Kreative Gesellschaft” in Erscheinung tritt und zahlreiche
Verschworungstheorien verbreitet. Die auf die gleichnamige russische
Buchreihe zurtickgehende Anastasia-Bewegung (siehe 6.8) hat in den
letzten Jahren an Bedeutung gewonnen. Sie ist nicht zentral organisiert und
tritt mit Familienlandsitz-Projekten in Erscheinung. Die Blicher, in deren
Mittelpunkt die junge sibirische Frau Anastasia steht, die in der Taiga lebe
und mit Tieren kommunizieren kénne, enthalten auch verschwérungsideo-
logisches, rassistisches, antisemitisches und antidemokratisches Gedanken-
gut. Seit Juni 2023 wird die Anastasia-Bewegung vom Verfassungsschutz
bundesweit beobachtet.

Einschatzungen

Aus christlicher Sicht ergeben sich zu den Grundiiberzeugungen rechter
Esoterik uniiberwindbare Gegensatze. Der hohere Erkenntnis- und Totali-
tatsanspruch fordert Verschworungstheorien und bringt Feindbilder hervor.
Mit einer christlichen Kultur der Barmherzigkeit und einer Ethik des
Mitgefihls sind solche Vorstellungen nicht zu vereinbaren.
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Handlungsempfehlungen

Die politische Relevanz rechtsesoterischer Uberzeugungen liegt weniger in
der organisierten Mitgliederzahl als vielmehr in Netzwerkbildungen, mit
denen Protagonisten auf die Gesellschaft mit ,alternativen Angeboten®, von
Medien bis hin zu fragwirdigen Lernofferten, gesamtgesellschaftliche
Anti-Koalitionen bilden wollen.

Angesichts dieser Entwicklungen besteht aus kirchlicher Sicht ein erhohter
Informations- und Beratungsbedarf. Hier ist besonders darauf zu achten,
dass rechtsesoterischen Akteuren in kirchlichen Raumen und Bildungshau-
sern keine Biihne geboten wird.

Weitere Informationen
Matthias P6hlmann: Rechte Esoterik. Wenn sich alternatives Denken
und Extremismus gefahrlich vermischen, Freiburg/Breisgau 2021
Ders.: Im Kampf gegen die Neue Weltordnung. Rechte Esoterik auf dem
Vormarsch, in: Journal fur Politische Bildung 3/2023, 30-35
Aktuelle Informationen und kritische Einschatzungen:
www.rechte-esoterik.de

EVANGELISCHE ORIENTIERUNGEN INMITTEN WELTANSCHAULICHER VIELFALT- 2. AUFLAGE 2024 161
BASISINFORMATIONEN — ARGUMENTATIONSHILFEN — HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN



6.8 Anastasia-Bewegung, Anastasianismus

Wahrnehmungen

Die Anastasia-Bewegung vermarktet sibirische Naturprodukte (Zedernniisse
und -6l) und tritt besonders mit sogenannten Familienlandsitz-Projekten in
Erscheinung. Einfliisse zeigen sich auch im Zusammenhang der Freilerner-
Szene: Hier versuchen Anastasia-Anhanger*innen neue Lernmethoden zu
verbreiten. In verschiedenen Regionen Deutschlands (Brandenburg,
Sachsen-Anhalt und Bayern) finden sich groRere Familienlandsitz-Projekte.
Uber die Vernetzung einzelner Protagonist*innen der Anastasia-Bewegung
mit rechtsesoterischen Stromungen und Vertretern*innen der Reichsbiir-
gerszene wurde mehrfach kritisch in den Medien berichtet. Dies fiihrte zu
zahlreichen parlamentarischen Anfragen beim Bund wie auch in den
Bundeslandern. Seit Juni 2023 wird die Anastasia-Bewegung in Deutschland
vom Verfassungsschutz beobachtet.

Inhalte

Der Anastasianismus als ideologischer Kern geht auf die seit 1999 verd&ffent-
lichte, urspringlich russische zehnbandige Buchreihe ,Anastasia — Die
klingenden Zedern Russlands” des Unternehmers Wladimir Nikolaevic¢
Megre zuriick. Neben Leser*innen des fiktionalen Lesestoffes gibt es
einzelne, die die in den Biichern entfalteten Ideen mit Familienlandsitzgriin-
dungen oder sogenannten Schetinin-Schulen oder freien Lerngruppen in die
Praxis umsetzen wollen.

Die Anastasia-Bdnde beziehen sich auf die real wirkenden, tatsachlich
jedoch fiktiven Erlebnisse Megres mit der aus der Taiga/Sibirien stammen-
den Anastasia. Sie berichtet ihm von ihrem naturnahen Leben und ihren
Ubersinnlichen Fahigkeiten, von einer urspriinglichen wedrussischen Kultur
und einem verloren gegangenen Wissen. Sie verflige auerdem lber einen
Heilstrahl. Mit dem Ich-Erzahler beginnt Anastasia eine Liebesbeziehung,
aus der zwei Kinder hervorgehen.
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In den Blchern wird das urbane, hochtechnisierte Leben dem Ideal eines
naturnahen, angeblich spirituell hochstehenden Daseins gegeniibergestellt.
Zwischen beiden Welten bewegt sich der Ich-Erzdhler. Megre wird nicht
mude, Anastasia in besonders leuchtenden Farben zu malen: Er erblickt in
ihr ein Symbol flr den Zukunftstraum Russlands, der heute in den Anasta-
sia-Glaubigen weiterlebe. Im siebten Band wird Anastasia zur gottlichen
Erloserfigur hochstilisiert. Sie habe die Menschheit aus der Dunkelheit zum
Licht gefihrt.

Die Religionen insgesamt gelten dabei als manipulative, ideologische
Systeme, die von finsteren und habsiichtigen Priestern erfunden wurden, so
besonders im Judentum, in dem die Glaubigen von ihnen ,kodiert” und
letztlich abhangig gemacht werden. Auch das Christentum sei suspekt: So
habe Jesus damit in Wahrheit eine okkulte Religion geschaffen, um die
Menschen in Blindheit gefangen zu halten.

In den Bilichern wird auch das Ideal, das angeblich verloren gegangene
wedrussische Wissen beschrieben. Es gebe die Moglichkeit, ein himmlisches
Paradies auf der Erde zu erschaffen. Wichtigstes Ziel dabei ist die Errichtung
eines Familienlandsitzes als ,,Raum der Liebe” Er gleicht einem innerwelt-
lichen Paradies und ist damit mehr als ein bloRer 6kologischer Lebensraum.
Ein Familienlandsitz sollte einen Hektar umfassen. Angebaut werden dort
Kletterpflanzen, Frucht- und nusstragende Pflanzen zur Selbstversorgung.
Das Wohnhaus soll aus natiirlichen Materialien errichtet werden.

In den Anastasia-Blichern werden verschworungsesoterische, parawissen-
schaftliche, antidemokratische und antisemitische Gedanken verbreitet.
Demnach seien die demokratischen Staaten westlicher Provenienz dekadent
und deformiert. Sie sprechen vom ,,Damon Kratie”, um die demokratischen
Staaten westlicher Provenienz zu delegitimieren. So rat Anastasia, sich von
bestehenden politischen Organisationen fernzuhalten. Die eigentlichen
Drahtzieher des Weltgeschehens seien ein levitischer Oberpriester mit fiinf
Priestern als dessen Helfer. Anastasias Bekenntnis, eine Wedrussin zu sein,
hatte ihn jetzt auf den Plan gerufen. Der Widerstreit sei derzeit in vollem Gang.
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In den Blichern wird auch die sogenannte Telegonie vertreten, wonach der
erste Sexualpartner einer Frau in ihr ,,einen Stempel seines Geistes und seines
Blutes”, einen ,,genetischen Abdruck” erzeuge, was sich etwa auf die Hautfar-
be eines spateren Kindes auswirke. Innerhalb der Anastasia-Bewegung wird
daher auch das Konzept der Endogamie vertreten. Die Richtung eines
wedrussisch-arischen Wissens” vertritt der Verein ,Urahnenerbe Germania“
von Frank Willy Ludwig (Liepe bei Eberswalde in Brandenburg).

In Deutschland existieren rund 20 Familienlandsitze. Es ist von einer weit
grofReren Zahl privater Projekte auszugehen. Inspiriert von Anastasia ist auch
die umstrittene Schetinin-Padagogik sowie Angebote im Bereich der Freiler-
ner-Szene, wie etwa ,WissenSchafftFreiheit” des Osterreichers Ricardo Leppe.

Einschatzungen

Der Einfluss des ,, Anastasianismus” reicht weit Gber den Kreis der Leserin-
nen und Leser und liberzeugten Anastasianer hinaus. Infolge gesamtgesell-
schaftlicher Modernisierungs- und Veranderungsprozesse erweist sich die
Anastasia-Bewegung als besonders anpassungs- und anschlussfahig an
okologische, sozialutopische wie alternativ-spirituelle bzw. esoterische und
alternativ-piddagogische Themen. Resonanz finden diese Uberzeugungen in
der Oko-, Selbstversorger- und Prepperszene. Dabei verfliissigen sich
zunehmend die Uberginge zu verschwérungsesoterischen, antidemokrati-
schen, antisemitischen und reichsbiirgerideologischen Uberzeugungen.
Damit treten die uniiberbriickbaren Differenzen zu einem christlichen
Menschenbild und einer Ethik der Gottes- und Nachstenliebe offen zutage.

Handlungsempfehlungen

Bei gegebenem Anlass sollte tber die weltanschaulichen Hintergriinde und
Verflechtungen der Anastasia-Bewegung in der Gemeindepublizistik und
Erwachsenenbildung informiert werden. Kirchengemeinden sollten sich
keinesfalls von Anhéanger*innen fiir 6kologische und spirituelle Friedensakti-
vitaten, etwa durch Uberlassung kirchlicher Rdume, instrumentalisieren
lassen. Auch ist darauf zu achten, dass Kirchengrundstiicke nicht an Anasta-
sianer*innen veraufert werden.
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Weitere Informationen
Silvio Duwe: Anastasia — ein volkisch-esoterischer Siedlungskult, in:
Matthias P6hlmann (Hg.): Verborgene Wahrheit? Verschwoérungsden-
ken und Weltanschauungsextremismus, EZW-Texte 269, Berlin 2020,
53-61
Matthias Péhlmann, Johannes Goldenstein (Hg.): Handbuch Weltan-
schauungen, Religiose Gemeinschaften, Freikirchen, Ergdnzungsheft,
Hannover 2021, 18-40
BR-Podcast ,Die Seelenfianger” (2022), www.br.de/mediathek/podcast/
seelenfaenger/der-anastasia-kult-meister-zeder/1869321
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6.9 Heilhausbewegung Ursa Paul

Wahrnehmungen

Die Heilhausbewegung Ursa Paul bietet eine Vielzahl von Angeboten wie
etwa ein Mehrgenerationenhaus, Begleitung von Schwangerschaft und
Geburt, begleiteter Abschied von totgeborenen Kindern, Seminarangebote
zur Lebensbegleitung, Trauer- und Sterbebegleitung und die ,,Heilhaus-Sied-
lung” zum Wohnen und Leben. Immer wieder begegnen religios-spirituelle
Begriffe wie gottliche Kraft, Chakren, Energiekreise, Heilmeditation, Aura
oder feinstoffliches Energiesystem. Neben dem spirituellen Bereich gibt es
eine Reihe von handwerklichen, juristischen und anderen alltaglichen
Dienstleistungen. Dariber hinaus findet man ein Netzwerk von Schulmedizi-
nern, Hebammen, Heilpraktikern, Psychotherapeuten, Supervisoren,
Coaches etc. Bei der Heilhaus-Stiftung handelt es sich um eine deutschland-
weit vernetzte Organisation mit Hauptsitz in Kassel, die im Wachstum
begriffen ist. Im Mittelpunkt und an der Spitze der Gemeinschaft steht die
Griinderin und spirituelle Lehrerin Ursa Paul.

Inhalte

1989 griindete Ursa Paul den gemeinnitzigen Verein ,Freundeskreis flr
Lebensenergie e.V.". Ein Jahr spater wurde das ,,Zentrum fir Lebensenergie”
erdffnet. Es hat seinen Sitz in einem alten Fabrikgebaude in Kassel-Rothen-
ditmold, einem Stadtviertel, das als sozialer Brennpunkt bezeichnet werden
kann.

2001 hat Ursa Paul in Kassel das Heilhaus — Zentrum fiir Lebensenergie
eingeweiht und es in den Folgejahren deutlich erweitert. Es ist ein ,,Haus
der Mitte” als spiritueller Mittelpunkt, der diverse feinstoffliche Kraftquellen
beherbergt, dazugekommen. Es gibt ein ,KinderHeilhaus®, eine Einrichtung
zur Begleitung todkranker Kinder.

Das Motto der Heilhausbewegung ist ,Geburt — Leben — Sterben”. Einge-
klammert in die Angebote zu Anfang und Ende des Lebens sammeln sich
eine Vielzahl von Lebensbewaltigungs- und Lebensbegleitungsofferten
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besonders auch aus dem esoterischen Umfeld. Die sich als Lebensgemein-
schaft verstehenden Anhanger feiern gemeinsame Jahreszeitenrituale,
Aurareinigungen, Chakrenmeditation oder bemiihen sich, die ,,Botschaften
der Planeten zu verstehen”. Ein Schwerpunkt liegt sicherlich auf den
Angeboten einer ,spirituellen Medizin®, bei der die geschiitzte Marke der
,Nahrsystemarbeit nach Ursa Paul® einer Art Auraarbeit, eine besondere
Rolle spielt. Das Heilhaus versteht sich als ,,Ort der Heilung unter Einbezie-
hung schulmedizinischer und feinstofflicher Heilweisen.” Die Bewegung
versucht damit, Schulmedizin mit alternativen Anbietern des Gesundheits-
marktes zu kombinieren.

Einschdtzungen

Ein Schwerpunkt der Heilhausbewegung liegt auf dem Angebot von
Lebenshilfe. Dabei wird der Mensch mit seinen Defiziten (Krankheit, Tod,
Einschrankung) als wertvoll und wichtig geachtet und steht im Mittelpunkt
der BemuUhungen. Fragwiirdig erscheint jedoch der therapeutische An-
spruch der Heilhausbewegung, der mit alternativen Heilungsangeboten
einhergeht, die moderner Wissenschaft teilweise widersprechen. Die
Aussagen des Heilhauses, man wiirde alternative mit moderner Medizin in
Einklang bringen, sind zwar als grundsatzlich positiv einzuschatzen; es gibt
jedoch viele Angebote, die sich vor allem dem esoterischen Milieu zuordnen
lassen.

Christliche Glaubensinhalte spielen bei der Heilhausbewegung keine
erkennbare Rolle. Sicherlich wird Christinnen und Christen eine eigene
Glaubenspraxis auch in der Lebensgemeinschaft nicht verwehrt. Dennoch
steht das spirituelle Angebot in klarer Konkurrenz zu dem der Kirchen.
Reinkarnationsvorstellungen und individuell-esoterische Rituale zur
Lebensbewaltigung sind mit dem Christentum nicht zu vereinbaren. Das
spirituelle System der Heilhausbewegung in seiner Gesamtheit ist aus
christlich-theologischer Sicht als synkretistisch zu bezeichnen.

Die Bedeutung Ursa Pauls als spirituelle Lehrerin wird von Kritiker*innen
und ehemaligen Mitgliedern unter anderem aufgrund einer uneinge-

EVANGELISCHE ORIENTIERUNGEN INMITTEN WELTANSCHAULICHER VIELFALT- 2. AUFLAGE 2024
BASISINFORMATIONEN — ARGUMENTATIONSHILFEN — HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN

167 |



schrankten Machtausiibung kritisch gesehen. Ihr unpersonliches Gottesbild
ist mit dem persénlichen Gott des christlichen Glaubens nicht in Einklang zu
bringen. Von einer héheren Macht empfangt sie Visionen. Diesen Aussagen
kommt faktisch Lehrautoritdt zu. Damit kann aus der Perspektive der
Mitglieder der Person Ursa Pauls Heilsbedeutung zukommen.

Handlungsempfehlungen

Sicherlich kann man punktuell mit Angeboten der Heilhausbewegung in
Kontakt kommen, ohne die dahinterstehende esoterische Lehre zu Gberneh-
men oder Ursa Paul als heilsbedeutsame Person in den eigenen Glaubens-
kontext zu integrieren.

Gerade im Kontext von Geburt und Sterben im Heilhaus sollten auch die von
Betroffenen oder Angehdrigen erwiinschten kirchlichen und seelsorglichen
Handlungsfelder ohne Scheu abgedeckt werden (Taufen, Sterbebegleitung,
Beerdigungen). Es sollte jedoch besonders darauf geachtet werden, dass
hier keine Vermischungen mit esoterisch gefarbten Angeboten der Heilhaus
Bewegung stattfinden (z.B. keine Aurareinigung wahrend einer evangeli-
schen Beerdigung).

Es gibt Veranstaltungen, in denen das Heilhaus mit kirchlichen und anderen
weltanschaulichen Gruppen kooperiert. Hier ist im Einzelfall genau zu
prifen, was der inhaltliche Hintergrund ist. Vor allem sollte man darauf
achten, dass kirchliche Kontexte nicht fiir Zwecke der Heilhaus Bewegung
instrumentalisiert werden.
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Weitere Informationen
Oliver Koch: Die Heilhaus Stiftung Ursa Paul, in: Materialdienst der
Evangelischen Zentralstelle fir Weltanschauungsfragen Nr. 9/2011
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7

Faszination des Dunklen und Geheimnisvollen

7.1 Okkultismus

Wahrnehmungen
Heutiger Okkultismus tritt mit einer Reihe von Angeboten und Praktiken in
Erscheinung, wie etwa: Pendeln, Magie, Wahrsagen, Kartenlegen, Kontakte
zu Verstorbenen oder hdheren Geistern. Noch vor Jahren erlebte der
Jugendokkultismus einen regelrechten Boom. In den spaten 1990er Jahren
waren drei Viertel der befragten Schiiler*innen lber okkulte Praktiken
informiert, etwa die Hélfte dulRerte ein Interesse an Informationen lber
Okkultismus, fir rund ein Viertel gehorten okkulte Praktiken passiv oder
aktiv zum Alltag, und knapp fiinf Prozent der Schiler*innen hatten bereits
aktiv oder passiv an extremen okkulten Praktiken teilgenommen. Damals
lag der Anteil der Mdadchen um das Zwei- bis Dreifache Giber dem Anteil der
Jungen. Wenngleich diese , Okkultwelle” im 6ffentlichen Bewusstsein
abgeebbt zu sein scheint, spielen Okkultpraktiken unter Jugendlichen wie
auch Erwachsenen noch immer eine Rolle:

Jugendliche berichten etwa verdangstigt vom Glaserriicken im Schulland-

heim, bei dem sich angeblich ein Geist mitgeteilt hat.

Eine Teenie-Zeitschrift gibt Hinweise fir eine ,CharlieCharlieChallenge”.

Dabei wird — angeblich — ein mexikanischer Geist namens Charlie

beschworen. ,Alles was du dafiir brauchst, ist ein Blatt Papier und zwei

Stifte.”

In Mystery-Serien und Horrorfilmen tauchen immer wieder Themen

des Okkultismus (Geister, Spuk, Hexen) auf.

Inhalte

Die Bezeichnung ,Okkultismus” (von lat. ocultum, das Verborgene) geht
vermutlich auf den Franzosen Eliphas Lévi (eigentl. Alphonse Louis Constant,
1810 —1875) zurtick, der ihn unter Ruckgriff auf ,,De occulta philosophia“ von
Heinrich Cornelius Agrippa Nettesheim (1486 —1535) nachhaltig pragte.
Heute handelt es sich um eine Sammelbezeichnung fiir besonders im 19.
Jahrhundert aufgekommene weltanschauliche Richtungen und Praktiken,
die von einer unsichtbaren Welt bzw. Gibernatirlichen Kraften ausgehen.
Diese kdnne man — so die Auffassung — mit herkdmmlichen naturwissen-
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schaftlichen Methoden nicht erforschen, dariiber aber dennoch qualifizierte
Aussagen machen. Im Zentrum stehen das Wissen um die geheimnisvollen
Seiten der Natur und des Geistes und die auf dieser Vorstellung beruhende
Praxis. Die Praktiken umfassen Magie, Pendeln, Wahrsagen sowie die
Geister- und Totenbefragung.

Spéatestens seit den 1980er Jahren wird ,,Okkultismus” zunehmend vom
Begriff ,,Esoterik” abgel6st. Spiritistische und okkult-magische Praktiken
treten im Rahmen der Esoterik-Begeisterung wieder verstarkt auf. Beson-
ders seit den 1980er Jahren kommt es immer wieder zu Okkultwellen unter
Jugendlichen (,,Jugendokkultismus®). Im Zuge einer Sehnsucht nach
Verzauberung haben, oft mit Unterstlitzung einschlagiger Jugendmagazine,
okkult-magische Praktiken wie Glaserriicken und Pendeln Konjunktur. Der
Kult um die Hexe im Méadchen ist ebenso ,in“ wie Anleitungsbiicher zu
liebesmagischen Praktiken, um den Traumpartner herbeizuhexen. Die
Motive liegen auf der Hand: Provokation, Experimentierfreude, Sehnsucht
nach Entscheidungshilfen, Suche nach stabilen Beziehungen und eigener
Identitat.

Einschatzungen

Die kritische Einschatzung sollte besonders die theologisch-aufklarerische
und eine seelsorglich-beraterische Dimension beriicksichtigen. Die Berufung
auf ein angeblich hoheres Wissen liber geheimnisvolle Krdfte des Natur-
und Geisteslebens sowie der daraus abgeleitete Anspruch sind kritisch zu
hinterfragen. Es mag durchaus zunéachst nicht erkldrbare ,,paranormale”
Phanomene geben. Theologisch gesprochen handelt es sich um innerwelt-
liche Phanomene, die der Schépfung Gottes zuzuordnen sind. Sie kénnen
nicht als Ausweis eines besonderen héheren Bewusstseins oder einer
besonderen Gottesnahe ihres Anwenders interpretiert werden. Sie bleiben
ambivalent und kdnnen zum Schaden anderer Menschen missbraucht
werden, um Abhangigkeiten zu schaffen.

Der Okkultismus bedient eine tiefe Sehnsucht des Menschen: Er verheif3t
Zugang zu einem héheren Wissen und zu geheimnisvollen Kraften, sei es fir
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Lebenshilfe, Trost, Heilung oder als konkrete Entscheidungshilfe in spezifi-
schen Lebenssituationen. Je nach Intensitat der jeweiligen Okkultpraxis
kdnnen Angste auftreten, dass man die Geister, die man rief, nicht mehr
loswird. Mit anderen Worten: Man bleibt in einem okkult-magischen
Weltbild gefangen, gibt die eigene Verantwortung ab und schreibt sie
,Geistern” zu. Im schlimmsten Fall kann es zu einer ,mediumistischen
Psychose” kommen. Dabei kénnen im Zusammenhang mit der Kontaktauf-
nahme zu Verstorbenen oder jenseitigen Wesenheiten verdrangte oder ins
Unterbewusstsein abgesunkene Themen unkontrolliert aufsteigen und sich
als ,Geisterstimmen” zuriickmelden, die der Einzelne nicht mehr in den Griff
bekommt. Man sollte sich bewusst sein: Dies sind gravierende Folgen, die
auftreten kdnnen, aber nicht miissen. Das hdngt von der individuellen
Personlichkeitsstruktur und auch dem Grad der Beschaftigung mit Okkult-
praktiken ab. Aus christlicher Sicht sollte die tatsdchlich erfahrene Wirkung
nicht Damonen zugeschrieben werden. Damit wiirde man das okkult-
magische Denkmodell in Ansatzen teilen. Wichtig ist vielmehr, seelsorglich-
einflihlsam auf die jeweiligen Motive fiir die Suche nach , Jenseitskontak-
ten” einzugehen und behutsam auf die manchmal nicht mehr zu kontrollie-
renden Folgen hinzuweisen, die den Einzelnen tberfordern und ihn
aufgrund selbstproduzierter, suggestiv erzeugter Zwange in seelische Not
stirzen kénnen.

Handlungsempfehlungen

Eine kritische Auseinandersetzung mit okkult-magischen Praktiken sollte im
Unterricht (Religionsunterricht, Konfirmand*innenarbeit, Erwachsenenbil-
dung) und in der Gemeindepublizistik gefiihrt werden. Im Zuge einer
,Entzauberung” sollte bei Betroffenen theologisch wie seelsorgerlich
angemessen auf die jeweiligen Motive eingegangen sowie auf mogliche
negative Auswirkungen (Angste, Verunsicherung, Realititsverlust) hingewie-
sen werden. Als Grundaufgabe bleibt, eine vertrauensvolle Gottesbeziehung
einer okkult-magischen Weltsicht gegeniberzustellen. Hilfreich kénnen
Rituale (Segnung, Beichte) sein, um Raume des Vertrauens, der Vergebung
und des Trostes zu schaffen.
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Weitere Informationen
Wolfgang Hund: Falsche Geister — echte Schwindler? Esoterik und
Okkultismus kritisch hinterfragt, Wirzburg 2000
Arbeitskreis ,,Religitse Gemeinschaften der VELKD/DNK des Lutheri-
schen Weltbundes” (Hg.): Wahrsagerei — nur ein harmloser Zeitver-
treib?, Gltersloh 2005
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7.2 Satanismus

Wahrnehmungen

Satanistische Elemente kommen in Film und Fernsehen als ,,Gruselfaktor”
deutlich haufiger vor als in der Realitdt. Durch die mediale Prasenz ist in der
Offentlichkeit ein Bild entstanden, das von einer weiteren Verbreitung
satanistischer Rituale, Erscheinungsformen und Auspragungen ausgeht, als
dies tatsachlich der Fall ist. Bei dem Begriff Satanismus handelt es sich daher
auch um einen unscharfen Containerbegriff, in den alle moglichen Erschei-
nungsformen hineingelegt werden: Tieropfer, Grabschandung, Schmierereien
an Kirchen, Vandalismus und das provokante Tragen satanistisch interpretier-
ter Symbole wie Pentagramme, umgedrehte Kreuze usw. Wenn solche Einzel-
phanomene auftreten, bei denen man den Verdacht hat, dass sie satanisti-
scher Herkunft sein kénnten, sollte man genau hinsehen und differenzieren.
Schwarze Kleidung und bleiche Schminke trifft man im Satanismus zwar auch
an, sie sind aber vor allem Kennzeichen der Gothic-Szene, die sich vom
Satanismus abgrenzt, allerdings flieRende Ubergénge dorthin hat.

Inhalte

Innerhalb des Satanismus gibt es verschiedene Richtungen und Akzentuie-

rungen. Man unterscheidet folgende Auspragungen:
Satanistische Gruppen: Es gibt kleine, meist im Hintergrund und
verborgen agierende Gruppen oder ,Orden”, die satanistischem
Gedankengut anhangen. In der Regel beschranken sich ihre Aktivitdten
auf nicht nach aulRen dringende Rituale, Rezeptionen von Griinderfigu-
ren wie Aleister Crowley (1875 — 1947) oder Anton Szandor LaVey (1930
—1997) und manchmal Auftritte im virtuellen Raum (Internetseiten,
Foren etc.). Diese Gruppen sind klein. Inhaltlich gemeinsam ist ihnen,
dass sie den Teufel/Satan als eine Art Gegeninstanz zum Christentum
und der Kirche sehen und in seinem Namen etwa unbegrenzte Freiheit
und Sinnesfreude propagieren. Letzteres driickt sich oft aus in ritualma-
gischen Grenzerfahrungen. Oftmals geben sich Mitglieder satanistischer
Orden als anderen Menschen deutlich Gberlegen aus und verachten
jegliche Form christlicher Religiositat.
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Jugendsatanismus: Diese Form ist die am meisten in der Offentlichkeit
verbreitete und wahrgenommene. In der Regel ausgehend von einer
pubertaren Gegenbewegung zum Mainstream, bedienen sich Jugendliche
satanistischer Provokationen. Diese kdnnen sich in gemeinsamen Treffen
nachts auf einem Friedhof duBern, in Schmierereien an Kirchen oder
kirchlichen Gebauden, manchmal auch in angeblichen Tieropfern etc.
Krankhafte (psychopathologische) Erscheinungsformen: Im Umfeld
psychischer Erkrankungen oder traumatischer Erfahrungen kénnen
Vorstellungen von satanistischen Missbrauchskontexten, Besessenhei-
ten oder damonischen Einfliissen auftreten. Oftmals dufRern sich diese
Zusammenhdnge in psychotischen Zustanden von Menschen, die sehr
verstorend sein konnen. In diesen Féllen braucht es professionalisierte
Hilfe durch Kliniken und Therapeut*innen. Eine pauschale Einordung
dieser Félle verbietet sich.

Einschatzungen

Aus weltanschaulicher Sicht handelt es sich beim Satanismus um eine
spezielle Form moderner Okkult-Bewegungen. Im Zentrum steht eine
Power-Religiositat, der scheinbar keine Grenzen gesetzt sind. Die Lust am
Bosen entspringt einem Gefiihl der totalen Entgrenzung und der Entwertung
aller Werte. Es ist schwierig, die unterschiedlichen Formen des Satanismus
zu generalisieren. Sie kdnnen bloRe Modeerscheinung, religiése Uberzeu-
gung, aber auch Motiv krimineller und menschenverachtender Akte sein.

Biblisch bezeugte Verweise auf Damonen, den Satan oder Teufel kdnnen
nicht eins zu eins in unsere Welt Gbersetzt werden. In der damaligen
Umwelt hat man Phdanomene, die man heute eher in einen krankheitsbezo-
genen Zusammenhang einordnen wiirde, anders gedeutet. Zur Zeit alttesta-
mentlicher Berichte oder zur Zeit Jesu war die Vorstellungswelt deutlich
bildhafter gepragt als heute. Aber nicht die Frage nach der Existenz des
,BOsen” ist zentral, sondern die biblische Aussage, dass die ,,Machte und
Gewalten” durch Christus entmachtet worden sind (Phil 2,7) und uns nicht
von der Liebe Gottes (Rom 8,38) trennen konnen. Mit dieser Zusage kénnen
wir versuchen, unsere Kraft fiir das Gute in der Welt einzusetzen.
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Handlungsempfehlungen

In aller Ruhe sollten anlasslich von Anfragen oder Vorkommnissen, ohne das

Phanomen zu dramatisieren oder zu verharmlosen, jeweils eventuelle

»satanistische” Motive gepriift und eingeordnet werden. Wenn es zu

Anfragen kommt und fir Kirchengemeinden Anlass zum Handeln besteht,

dann meist aufgrund der folgenden beiden Vorkommnisse:
Schmierereien mit Satanssymbolen an kirchlichen Gebduden oder
rituelle Zeremonien in (offenen) Kirchen: Wenn Kirchen oder kirchliche
Gebaude mit Symbolen (666, Pentagramm, Ritualzeichen) beschmiert
werden oder Kirchen ,,geschandet” werden, handelt es sich um
Sachbeschadigung. Sie ist bei den Behorden (Polizei) anzuzeigen.
Aufgrund von Verunsicherungen in den Gemeinden sollte dann in aller
Ruhe liber eventuelle Hintergriinde und Motive der Tater aufgeklart
werden. Hilfreich kann es sein, Gemeindegliedern mitzuteilen, dass
durch diese Vorkommnisse der kirchliche Raum nicht ,,entweiht” ist.
Der Emporung kann seelsorglich und in 6ffentlichen Veranstaltungen
Raum gegeben werden. Der Fokus sollte auf einem moglichst pragmati-
schen und realistischen Umgang mit solchen Kontexten liegen, um
keine libermafRige Mythenbildung zu fordern.
Friedhofs-/Grabschandungen: Die Stérung der Totenruhe, mutwilliges
Zerstoren von Grabern, Vandalismus oder Beschmieren von Grabern
mit satanistischen Symbolen oder Ahnlichem ist in Deutschland eine
Straftat nach §168 StGB. Sie ist ebenfalls bei der Polizei anzuzeigen. Aus
geistlicher Perspektive ist in diesen Fallen besonders sensibel darauf zu
achten, um welche Art Grab es sich handelt und wer betroffen ist. Es
gibt gute Erfahrungen damit, gemeinsam mit den staatlichen Behdrden
und der (teilweise kirchlichen) Friedhofsverwaltung die betroffenen
Angehdrigen aufzusuchen und ihnen ein seelsorgliches Gesprach
anzubieten. Oft stehen sie unter Schock und kénnen nicht verstehen,
warum gerade sie bzw. das Grab des Verwandten fiir satanistische
Missbrauche ausgewahlt wurden. Es kann auch hier helfen, die unter-
schiedlichen Hintergriinde zu erklaren, um das Geschehen einzuord-
nen. Grabschandungen stehen oft im Fokus der Medienberichterstat-
tung, die das Thema reiRerisch aufgreift und mancher Vermutung
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freien Lauf ldsst. Gerade im Umgang mit den Medien ist Sorgfalt
angezeigt, um nicht Nachahmungstater zu motivieren oder jugendliche
Mutproben zu fordern.

Weitere Informationen
Dagmar Fligmann: Zeitgendssischer Satanismus in Deutschland.
Weltbilder und Wertvorstellungen im Satanismus, Marburg 2009
Paul Metzger: Der Teufel, Wiesbaden 2016
http://www.relinfo.ch/lexikon/okkultismus
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7.3 Exorzismus und Besessenheit

Wahrnehmungen

Exorzistische Rituale werden praktiziert, um Menschen zu heilen und von
Fremdbestimmung zu befreien. Die Machte des Bosen sollen aus ,besesse-
nen” Menschen (teilweise auch Orten und Regionen) vertrieben werden.
Zugleich wird jedoch die Erfahrung gemacht, dass Exorzismus keine schnell
wirksame und effektive Strategie darstellt, um psychische und physische
Krankheiten zu iberwinden. Befreiungsdienste (deliverance services) mit
exorzistischen Ritualen kdnnen dazu fiihren, dass Menschen verletzt,
erniedrigt und missbraucht werden.

In verschiedenen Religionen kommen exorzistische Praktiken und Besessen-
heitsvorstellungen vor. Sie sind durch gesellschaftlich-kulturelle Kontexte
mitbestimmt. In sdkularen Gesellschaften ist ihre Bedeutung sehr zurtickge-
treten. Sie werden hinterfragt, problematisiert und als Ausdruck eines
antimodernen Welt- und Selbstverstandnisses gewertet. Allerdings gibt es
auch in rationalitatsdominierten Kontexten Menschen, die sich selbst fir
besessen halten und sich mit ihren Anliegen an kirchliche Beratungsstellen
wenden. Sie erwarten geistlichen Beistand und mochten ,,ddmonische
Belastungen” hinter sich lassen und von Zwangen und Verstrickungen
befreit werden. In psychiatrischen Kontexten kommt das Krankheitsbild
»,Besessenheit” vor, wird aber nicht religios interpretiert.

Zur globalen Popularisierung und Problematisierung von Besessenheit und
Exorzismus tragen mediale Inszenierungen etwa in Filmen bei. Das wohl
bekannteste Beispiel ist der Horrorklassiker ,,Der Exorzist” aus dem Jahre
1973, der zugleich Vorlage fiir den spdteren Film ,,Der Exorzismus der Emily
Rose” (2005) war.

Inhalte

In den Evangelien wird berichtet, dass Jesus im Zusammenhang seiner
Verkiindigung des Reiches Gottes nicht nur als Heiler, sondern auch als
Exorzist aufgetreten ist. In der Begegnung mit ihm erfuhren Menschen die
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heilende und befreiende Ndhe Gottes und wurden zu mehr Freiheit und zur
Uberwindung von Fremdbestimmung befshigt. In den christlichen Kirchen
und Konfessionen wird diese Praxis Jesu gedeutet, aufgegriffen und im
Handlungsfeld Seelsorge konkretisiert.

Im rédmischen Katholizismus gehort der Exorzismus zur rituellen religiosen
Praxis unter Zuhilfenahme von Kreuzen, Reliquien, Weihwasser, etc.
Vorkommen und Bedeutung sind allerdings unterschiedlich. Der Exorzismus
ist reglementiert, in ein vorgegebenes Ritual gefasst und kann nur nach
Priifung des Einzelfalls und unter Beteiligung von Arzten und Therapeuten
durch einen Priester erfolgen. Er gehort nach katholischer Lehre zu den
sogenannten Sakramentalien, die vom Kosmos der sieben Sakramente zu
unterscheiden sind und zugleich darauf bezogen bleiben. Der Tod der
Studentin Anneliese Michel in Klingenberg, 1976, hat hinsichtlich der
exorzistischen Praktiken im rémischen Katholizismus grundlegende Fragen
aufgeworfen und in der pastoralen Praxis zu grofRer Skepsis im Umgang mit
diesem Ritual gefiihrt.

Historische Taufrituale und Konfirmationsordnungen bieten auch im
landeskirchlichen Protestantismus Ankniipfungsmaglichkeiten fir die
Absage an die Méachte des Bosen. Exorzistische Praktiken spielen allerdings
im kirchlichen Handeln keine besondere Rolle. Im Kontext evangelischer
Landes- und Freikirchen kdnnen exorzismusanaloge Handlungen dort
vorkommen, wo evangelikale und vor allem charismatische Gruppen das
gemeindliche Leben mitbestimmen.

Fur pentekostal-charismatische Frommigkeitsformen hat das, was als
Befreiungsdienst bezeichnet wird, neben dem Glauben an Wunder, Heilun-
gen und Visionen einen zentralen Stellenwert. In zahlreichen internationa-
len und pentekostal gepragten Gemeinden in Europa und in vielen Partner-
kirchen in Asien, Sidamerika und Afrika wird das individuelle und
gemeinschaftliche Leben als spiritueller Kampf gedeutet.
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Einschatzungen

Es ist zu unterscheiden, ob Besessenheit von aulRen zugeschrieben wird
oder ob jemand sich selbst als , besessen” betrachtet. Die Bericksichtigung
unterschiedlicher kultureller und religidser Traditionen muss das pastorale
Handeln der Kirche mitbestimmen. Es ist ein Miteinander und kein Gegen-
einander von humanwissenschaftlicher, religionswissenschaftlicher und
theologischer Interpretation der menschlichen Erfahrung des Unheils
vorauszusetzen. Exorzistische Praktiken sind oft nicht hinreichend dagegen
geschiitzt, DAmonisierung durch suggestive Fragen zu erzeugen. Das
Aussprechen von ,Worten der Erkenntnis” durch Seelsorgerinnen und
Seelsorger beim Befreiungsdienst in pentekostal-charismatisch gepragten
kirchlichen Gemeinschaften kann solche Tendenzen verstarken. Problema-
tisch und fragwirdig ist ebenso, dass das Bose und Damonische nicht selten
mit dem Okkulten oder mit anderen Religionen identifiziert wird, oder wenn
ein dualistisch gepragtes Weltbild fir den Frommigkeitsvollzug beherr-
schend in den Vordergrund tritt und der christliche Glaube zu einer Religion
der Angst wird. Im Zusammenhang exorzistischer Praktiken wird vielfach
von bdsen Geistern so geredet, als ginge es um etwas Sichtbares und
Fassbares. Dabei wird vernachlassigt, dass die zur Sprache gebrachten Erfah-
rungen gedeutete Erfahrungen sind. Nur innerhalb eines bestimmten
kognitiven und kulturellen Bezugsrahmens ist das, was als Besessenheit
erlebt und konstatiert wird, als Wirken von Dadmonen verstehbar. Wenn im
Kontext des Befreiungsdienstes bzw. des Exorzismus die klassische christ-
liche Stindenlehre in ddmonologischen Kategorien reformuliert wird, kann
dies mit problematischen Konsequenzen verbunden sein: Zum einen wird
ein Kausalitdtsdenken wirksam, das bestimmte Symptome wie Zorn, Hass,
Rache, Unversohnlichkeit, Bitternis, Rebellion, Sturheit, Ablehnung, Selbst-
ablehnung, Verwirrtheit ... mit dem Wirken bdser Geister verbindet und
Storungen umfassend erklarbar macht. Zum anderen wird die Verantwor-
tung des Einzelnen nach aufRen verschoben.
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Handlungsempfehlungen

Die Begegnung mit belasteten Menschen fordert die christlichen Kirchen
heraus, wirksame Hilfen anzubieten. In Krisensituationen sind Gesprachsan-
gebote zur Begleitung und zur Unterstitzung wichtig. Interreligiose und
interkulturelle Sensibilitat sind in der christlichen Seelsorge ebenso wichtig
wie die Berucksichtigung psychologischer und therapeutischer Kompetenz
und das Angebot zum Beichtgesprach und Vergebungszuspruch. Aus der
Perspektive evangelischen Glaubens geschieht die Befreiung des Menschen
durch die Zusage gottlichen Erbarmens, das in seiner Selbstmitteilung in
Jesus Christus seinen Grund hat. Kein Mensch ist ausgeschlossen von der
zugesagten unbedingten Annahme durch Gott. Das Bedrangende darf
ausgesprochen, die Angst darf artikuliert, die eigene Schuld bekannt
werden. Zum christlichen Realismus gehort die Einsicht, dass der Mensch
das Bose nicht vollstandig erklaren und nicht vollstandig Gberwinden kann.
Er kann es annehmen und im liturgischen Vollzug vor Gott bringen und
dadurch Befreiung erfahren. Bitte und Klage sind bleibende Formen der
liturgischen Gebetssprache der Christen. Die christliche Haltung gegeniiber
dem Bosen ist in der letzten Gebetsbitte des Vaterunsers ,,Erlse uns von
dem Bosen” zusammengefasst.

Weitere Informationen
Nicole Maria Bauer: Die Popularisierung von katholischen Exorzismus-
Praktiken in der Gegenwartsgesellschaft, in: Michael Kl6cker, Udo
Tworuschka (Hg.): Handbuch der Religionen, Bd. 69, Il - 1.2.21, 2021
Reinhard Hempelmann (Hg.): Exorzismus. Zur Renaissance einer
umstrittenen Praxis, EZW-Texte 236, Berlin 2015
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8

Angebote zur Lebenshilfe und Selbstoptimierung

8.1 Einfiihrung

In der modernen, pluralistischen und weltweit vernetzten Gesellschaft
haben Menschen oft den Eindruck, dass das Leben schwieriger, schneller,
komplizierter und unubersichtlicher geworden ist. Wenn diese Gefiihle zum
Problem werden, ist es wichtig, gute und tragfahige Hilfe und Beratung zu
erfahren. Dies kann zum Beispiel durch professionelle Psychologie oder
Psychotherapie, durch Seelsorge und Beratung geschehen. Es gibt hier viele
gute Angebote, allerdings auch solche, die nichtfachliche Hintergriinde
haben, para- und pseudowissenschaftliche Methoden anbieten, spirituelle
Kontexte haben, die mit dem Christentum nicht zu vereinbaren sind, ein
problembehaftetes Welt- und Menschenbild haben oder einfach unseriése
Versprechungen machen.
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8.2 Scientology und Unterorganisationen

Wahrnehmungen
Mit Angeboten von Scientology kann man auf verschiedene Arten in
Kontakt kommen: Durch Werbung und Informationsstande in den Innen-
stadten, Gber das Internet, im persdnlichen Umfeld oder auch Gber instru-
mentalisierte Institutionen (etwa Schulen, die sich nicht ausreichend tber
Angebote von sogenannten scientologischen Unterorganisationen infor-
miert haben). Bekannte Scientologen, wie etwa Tom Cruise, machen
Werbung fiir die Gruppe. Uber Scientology wurde in den deutschen Medien
umfangreich aufgeklart, die Organisation wird in der Offentlichkeit als Sekte
wahrgenommen, sie selbst bezeichnet sich als Kirche. Zunehmend tauchen
scientologische Angebote, bei denen es oft miithsam ist, die eigentliche
Herkunft zu erkennen, im offentlichen Raum auf. Dazu gehoren etwa:
,Dianetik”: die Methode der Scientology.
»,Der Weg zum Gliicklichsein — The Way to Happiness“: Werbekampag-
ne fir Scientology.
,Fakten tber Drogen”, ,,Sag NEIN zu Drogen, sag JA zum Leben“:
Anti-Drogen-Kampagne der Scientology-nahen Organisation ,Narco-
non”, die sich vor allem an Schulen und Jugendorganisationen wendet.
,KVPM — Kommission fir VerstoRe der Psychiatrie gegen Menschen-
rechte” will durch Veréffentlichungen und Ausstellungen auf angebliche
Missstande in der Psychiatrie aufmerksam machen.
,Jugend fiir Menschenrechte — Youth for Human Rights Internationa
spricht vor allem Jugendliche an und vertreibt Videoclips und Hefte zu
Menschenrechten.
,Stay Well — Wie man gesund bleibt: Anlaufstelle fiir Vorbeugung”. In
der Corona Pandemie entstanden, um vordergriindig Hygienetipps zu
geben, leitet zu scientologischen Angeboten weiter.

Iu

Diese Organisationen dienen oft dem Erstkontakt mit Scientology und als
sogenannte , Eintrittspforte” in das System.
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Inhalte

Scientology wurde von dem Science-Fiction Autor L. Ron Hubbard (1911 -
1986) in den USA gegriindet und bezeichnet sich selbst als Religion. Sciento-
logen gehen davon aus, dass sich das Universum und der Mensch aus
verschiedenen Bausteinen zusammensetzen. Demnach besteht das Univer-
sum aus Materie, Energie, Raum und Zeit, der Mensch aus dem Verstand,
dem sterblichen Kérper und dem sogenannten ,Thetan”. Letzterer sei ein
unsterbliches Wesen (Seele oder Geist), das in jedem Menschen existiere,
eine Art ,Geistwesen”. Laut Scientology ist der Thetan Gbermaéchtig, hat
jedoch seine Krafte im Laufe des jetzigen und der vorherigen Leben durch
traumatische Faktoren wie Unfalle oder Krisen verloren. Ziel eines jeden
Menschen sei es, die Freiheit und somit auch die Krafte des urspriinglichen
Thetans zu erlangen. Dazu muss man zuerst den sogenannten Clear-Status
erreichen und dann Programme und Kurse absolvieren, die das Ziel haben,
den ,Thetan” unter Kontrolle zu bekommen und , Operierender Thetan” in
unterschiedlichen Stufen zu werden. Wenn man dies erreichen wiirde, so
Scientology, wiirde man eine Art ,,neuer Mensch” mit unendlichen Fahigkei-
ten bis hin zur Gott-Gleichheit. Versprochen wird eine standige Weiter- und
Fortentwicklung des Selbst. Dies geschieht durch ein durchgeplantes
Kurssystem, das entgeltlich angeboten wird. Darin werden unterschiedliche
Techniken angewandt, die teilweise als pseudotherapeutisch zu bezeichnen
sind.

Die meist angewendete Technik zum Erreichen des Clear-Zustandes wird
Auditing genannt. Dabei wird mit dem sogenannten Auditor in einer Art
,Therapeuten-Setting” gesprochen, um dem Verstand zu ,klaren”. Wahrend
des Gespriches wird ein sogenanntes ,E-Meter” verwendet, das Ahnlichkei-
ten mit einem Ligendetektor hat. Durch Blechbiichsen flielt ein geringer
Strom, angebliche mentale Verdanderungen im Klienten werden durch
Ausschlage einer Nadel angezeigt. Diese Ausschlage werden vom Auditor
interpretiert. Ist ein vermeintliches Problem oder eine Belastung gelost,
spricht man davon, dass der Klient ,,gecleart” sei.
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Scientology ist streng hierarchisch, fast militdrisch gegliedert. Es gibt diverse
interne Organisationen, die Gber Ordnung und Richtigkeit der angewandten
Methoden wachen. Kritisierende werden als Feinde gesehen, die Sciento-
logy Schaden zufiigen wollen.

Einschatzungen

Die Methoden von Scientology sind stark umstritten. Der Organisation
werden heimliche Machtbestrebungen, antidemokratische Tendenzen,
Missbrauch von Hypnose und Manipulation vorgeworfen. In Deutschland
wird die Organisation vom Verfassungsschutz beobachtet.

Es wird infrage gestellt, ob es sich bei Scientology Giberhaupt um eine
Religion handelt. In erster Linie handelt es sich um ein Wirtschaftsunterneh-
men, das sich die Gewinnmaximierung durch den Verkauf von Biichern, CDs
und Kursen zum Ziel gesetzt hat. Das Ubergestiilpte religiose System ist als
okkultistisch und esoterisch einzustufen. Es dient vor allem dazu, als
quasi-religioses System finanzielle und steuerliche Vorteile zu erlangen. Die
Methoden kénnen als pseudowissenschaftliche Ideologie bezeichnet
werden. Scientologisches Gedankengut ist mit christlichem Glauben
unvereinbar. Das Menschenbild in Scientology geht davon aus, dass ein
gottdhnlicher Ubermensch geschaffen werden kdnne. Dies widerspricht
dem christlichen Menschenbild der wiirdevollen Geschopflichkeit auch in
Schwache und Leid.

Handlungsempfehlungen

Man sollte sich gut iber Scientology und die jeweils auftretenden Tarnorga-
nisationen informieren, um nicht in eine Situation zu geraten, in der man
instrumentalisiert wird. Es ist nicht moglich, mit Scientology oder einer der
Unterorganisationen zusammenzuarbeiten, Raume zu vermieten oder
Werbung auszulegen. Menschen, die Kurse bei Scientology belegt haben,
berichten von Druck, Problemen in der Familie und dem sozialen Umfeld.
Diese Menschen sollten professionell begleitet und ihnen sollte Hilfe
angeboten werden. Uber die Hintergriinde und Praktiken von Scientology
sollte aufgeklart werden.
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Weitere Informationen
Arnd Diringer: Die Briicke zur volligen Freiheit? Organisations-
struktur, Dogmatik und Handlungspraxis der Scientology-Organi-
sation, EZW-Texte 188, Berlin 2007
Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Wissenschaft Berlin:
Scientology inkognito. Unterorganisationen und Kampagnen,
3. Auflage 2016
http://www.relinfo.ch/lexikon/psychogruppen/scientology
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8.3 Access Consciousness

Wahrnehmungen

»Es ist fantastisch: Die Berlihrung von 32 Punkten am Kopf sind der energe-
tische Schlissel, um alles aufzulésen, was dich moglicherweise daran
hindert, in deine volle Kraft, Kreativitat und Handlungsenergie zu kommen.”
Mit diesen Worten beginnen die Werbeflyer zu Veranstaltungen von Access
Consciousness. Eingeladen wird zu unterschiedlichen Vortrags- und Erlebnis-
abenden, die dazu fiihren sollen, dass man weitere Kurse belegt. Es wird
versprochen, dass durch die Stimulationsmethode ,, Access Bars” Lebensthe-
men wie Kommunikation, Heilung, Geld, Hoffnung und Traume, Kontrolle,
Wahrnehmung, Sexualitat oder Altern mit neuen Energien gefiillt werden
und sich komplett zum Positiven verandern. Die Methode wird als einfach,
unproblematisch, giinstig und effektiv beworben.

Inhalte

Access Consciousness wurde 1990 von Gary Douglas in Santa Barbara in
Kalifornien gegriindet. Spater stieR Dain Heer als zusatzliche Flihrungsfigur
hinzu. Zunachst hieR die Organisation Access, dann Access Energy Transfor-
mation und inzwischen Access Consciousness. Es gibt diverse andere Namen
fiir Methoden, Kurse und Angebote. Nach Eigenaussage ist das System
mittlerweile in (iber 170 Ladndern vertreten und hat das Leben von ,,mehr als
30 000 Menschen verandert”.

Gary Douglas betétigte sich zunachst als Medium und war Kanal fur diverse
jenseitige Geistwesen. Kurz nach seiner ersten Channeling-Begegnung mit
»,Rasputin® soll er nach Colorado gereist sein, um an einem Meditations-
camp teilzunehmen. Dort soll er eine Gruppe von nichtmenschlichen
Wesen, die er ,,Novians“ nennt, gechannelt haben. Diese Novians sollen
Douglas das urspriingliche Wissen liber die grundlegende Methode von
Access Consciousness, die ,,Access Bars”, vermittelt haben. Als ,,Access Bars“
wird die Einstiegsmethode bezeichnet, die Teilnehmende von Access
zunachst lernen muss. Sie ist der Ausgangspunkt eines nahezu uniibersicht-
lichen Kursangebotes.
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Strukturell geht dabei Access immer von einem erfahrenen Defizit aus und
stellt die Moglichkeit in Aussicht, dass die eigenen Grenzen einfach und
effektiv durch den Besuch der Kurse Gberwunden werden kénnen.

Halbwegs inhaltlich sicher nachvollziehbar sind lediglich die Angebote der
Access Bars und ihre Praxis: Am Kopf werden 32 Punkte durch leichten
Druck stimuliert, dadurch sollen sich Energien libertragen und etwaige
negative Inhalte ,16schen”. Wahrend einer Sitzung von Access Bars wird ein
sogenannter ,,Clearingsatz“ mehrmals mantraartig wiederholt. Dieser Satz
kénne auch in anderen Sprachen gesagt werden, entfalte aber im Engli-
schen seine ,héchste Energie”. Da die Kursunterlagen geheim gehalten
werden, ist es schwierig, etwas liber die Inhalte zu sagen.

Strukturell betrachtet handelt es sich bei Access Consciousness zunachst um
ein je nach eigener Interessenlage zusammenstellbares, in sich differenzier-
tes Kurssystem, das es ermoglicht, die benannten ,Techniken, Werkzeuge
und Prozesse” (= ,,Access-Tools“) anzuwenden, um die jeweils gewlinschten
Ziele zu erreichen. Dabei bauen die Kurse teilweise aufeinander auf bzw.
sind von der Teilnahme an vorhergehenden Kursen abhangig.

Kritisierende weisen in diesem Zusammenhang darauf hin, dass fiir Auflen-
stehende Inhalte, Techniken und Ablaufe der jeweiligen Kurse nur ober-
flachlich beschrieben werden. Auch Kursunterlagen werden nur an Teilneh-
mende weitergegeben und sind markenrechtlich geschiitzt.

Einschatzungen

Der Reiz fiir Menschen, sich dieser Methode zuzuwenden, ist sicherlich im
Angebot einer schnellen, unkomplizierten und scheinbar risikolosen
Verbesserung aller Lebensbereiche zu sehen. Schlussendlich wird damit
jedoch eine Freiheit beworben, von der Ausgestiegene etwa berichten, dass
sie so nicht existiere. Im Gegenteil: Das Kurssystem und dessen Inhalte
wirden geheim gehalten, seien teuer und gaben sich einen pseudowissen-
schaftlichen Anstrich. Fiir diese Einschatzung spricht, dass Access vor allem
im Umfeld von alternativen Lebenshilfeangeboten zu finden ist und die dort
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Uberbordenden Versprechungen von Energieanstieg, Stressbewaltigung,
schneller Gesundung, leichtem Geldverdienen oder intensiverem Bezie-
hungsleben nicht haltbare Erwartungen evozieren kdnnen.

Aus evangelisch-theologischer Sicht fuBen die Angebote von Access auf
einem synkretistischen System verschiedener esoterischer Kontexte und
Methoden, etwa Channeling und Jenseitskontakten des Griinders, gepaart
mit Reinkarnationsvorstellungen. In der Praxis begegnet eine Mischung aus
Ubertriebenen Heilungsanspriichen, Motivationstrainings, positivem
Denken und Energiefliissen.

Der Clearingsatz macht einen mirakuldsen Eindruck, er fungiert scheinbar
als eine Art Mantra, das quasi-religios in verborgene Energie- und Bewusst-
seinsschichten eindringt und sie 16scht bzw. verandert.

Das Menschenbild ist mechanistisch und kann nicht mit dem christlichen
Menschenbild eines einzigartigen, gottebenbildlich geschaffenen Individu-
ums in Einklang gebracht werden. Die Vorstellungen von zu I6schenden
Speicherchips im Kopf muten transhumanistisch an und sind auch aus
psychologischer Perspektive problematisch.

Handlungsempfehlungen

Wenn Menschen in Gemeinden die Angebote von Access Consciousness
besuchen, kann ihnen ein Gesprach angeboten werden, um tGber die
Hintergriinde aufzuklaren. Oftmals wissen die Konsumenten gar nicht,
welche Lehre hinter den scheinbar unproblematischen Angeboten steht.
Weiterhin kann gefragt werden, welche Motivation Menschen haben,
solche Kurse zu besuchen. Oft steht dahinter eine Sehnsucht nach Selbstop-
timierung, schneller Losung tiefsitzender Probleme oder nach Heilung.
Sensibel kdnnte man dann deutlich machen, dass das Versprechen einer
schnellen und unkomplizierten Lésung komplizierter Sachverhalte zwar
reizvoll ist, aber nicht nachhaltig funktioniert, sondern im Gegenteil die
Gefahr von finanziellen und psychischen Abhangigkeiten birgt.
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Raumlichkeiten kdnnen den Anbietenden von Access Consciousness nicht
zur Verfligung gestellt werden, auch die Anfragen, Werbung und Plakate
aufzuhdngen, sollte man ablehnen.

Weitere Informationen
Matthias Péhlmann, Christine Jahn (Hg.): Handbuch Weltanschauun-
gen, Religiose Gemeinschaften, Freikirchen. Ergdnzungsheft, Hannover
2021, S.7-18
https://www.psiram.com/de/index.php/Access_Consciousness
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8.4 Familienstellen nach Hellinger

Wahrnehmungen

Unter den Titeln ,Constellation Work*, ,,Hellinger Work” oder ,,systemische
Aufstellung nach Bert Hellinger” wird sowohl auf dem alternativen Psycho-
markt als auch in arztlich approbierten Kreisen fiir diese spezielle Art der
systemischen Familienaufstellung geworben. Dabei sind die Zielgruppe
sowohl Einzelpersonen oder Familien als auch Firmen oder soziale Systeme,
in denen ethnische, politische, kollegiale oder familiare Probleme gelost
werden sollen. Es finden sich auch Angebote in kirchlichen Hausern,
Familienbildungsstatten oder in der seelsorglichen Begleitung.

Inhalte

Bert Hellinger (burgerlich: Anton Hellinger, 1925 - 2019) ist ehemaliger
katholischer Priester, hat verschiedene Fortbildungen in Gruppendynamik,
Therapie und Analyse besucht, jedoch keine therapeutische Ausbildung
abgeschlossen. Seit 1993 gab er verschiedene Biicher und Zeitschriften
heraus, in denen er seine Sicht der Familiensysteme und ihrer Ordnung
beschreibt. In der Praxis geschieht die Aufstellungsarbeit nach festgelegten
Regeln. Nachdem die Familienmitglieder ihre Systeme nachgestellt und
Emotionen etwa durch Gesten oder dergleichen sichtbar gemacht haben,
greift die nach Hellinger beschriebene ,richtige Ordnung”. Nach ihr werden
die Familien bzw. Systeme neu aufgestellt, wodurch dann , die Liebe wieder
flieBen” und die Systeme wieder richtig und neu gemeinsam leben und
agieren kénnten. Dabei spielen die von Hellinger entdeckten Gesetze, die
ein harmonisches Familienleben ausmachen, eine groRe Rolle. Ein grundle-
gender Gedanke ist, dass Systeme vor allem durch nicht vergebene Schuld
und ungeldste Konflikte auch in friiheren Generationen belastet sind und
davon befreit werden miissen. Es wird in diesem Zusammenhang von einem
y,wissenden Feld“, den ,,Ordnungen der Liebe” oder der ,,groRen Seele”
gesprochen, die den Weg zur Erlésung weisen.
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Nur wenn die alten Verstrickungen gelost werden und das System nach
Hellingers Regeln neu aufgestellt wird, ist die Ordnung wieder hergestellt
und Probleme sind gel6st. Diese Ordnung ist starr: Die Frau ist dem Mann
untergeordnet, Kinder haben sich den Eltern zu fiigen, und erstgeborene
Geschwister stehen vor den nachgeborenen. An diesen Ordnungen dndern
auch schwere Missbrauchserfahrungen oder andere Verletzungen nichts. In
der Praxis werden — teilweise in showahnlichen Events — Rituale durchge-
fahrt, die die Ordnungen wiederherstellen sollen: etwa demitiges Verbeu-
gen vor den Ranghdéheren bis hin zum Entschuldigen von Missbrauchsop-
fern bei den Tatern. Tatsachlich gibt es Aussagen Hellingers, in denen er
Judinnen und Juden empfiehlt, ,das Totengebet fiir Hitler zu sprechen”,
vorher werde das jidische Volk keinen Frieden finden. Solche Aussagen sind
verabscheuungswiirdig und tief verletzend. In Hellingers Familienstellen
spielen auch religiose Elemente eine Rolle, so etwa jenseitige geistige
Wesenheiten, die herbeizitiert werden kénnen, um an der Aufstellung
teilzunehmen.

Einschdtzungen

Die beiden Fachverbande fiir systemische Therapie (DGfS und DGSF) haben
die Methode Hellingers kritisiert und verworfen. Dabei kritisierten sie vor
allem, dass die Methode in GroRgruppen ohne therapeutisches Setting
stattfinde, dass starke Emotionen ausgeldst werden, die man nicht auffan-
gen koénne, dass Hellingers Vorgehen als autoritar empfunden werde oder
dass die patriarchalen Einstellungen Unterwerfungsgesten geradezu fordern
und aufdrdngen.

Hellinger hat sich vom Christentum und dem damit verbundenen persona-
len Gottesbild verabschiedet. Stattdessen hat er ein esoterisches, von
Reinkarnationsvorstellungen, Schamanismus und Channeling gepragtes
Glaubensgebaude aufgebaut, das Einfluss auf seine therapeutischen
Angebote nimmt. Das okkulte Welt- und Menschenbild steht in einem
grundsatzlichen Widerspruch zum Christentum. In der Kritik steht Hellinger
vor allem auch deswegen, weil er durch seine starren systemischen Einord-
nungen Tater zu Opfern und umgekehrt macht.
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Handlungsempfehlungen

Man muss auf dem psychotherapeutischen und familientherapeutischen
Markt fein unterscheiden. Der systemische Ansatz hat sich in den letzten
Jahren als ernsthafte, nachhaltige und gute Therapiemethode entwickelt,
die von vielen seridsen Anbietenden erfolgreich angewandt wird. Man sollte
sich gut informieren und die Therapierenden immer nach ihren Hintergriin-
den fragen. Bei einer Einschatzung des Therapieangebots stehen die
Fachverbdnde beratend zur Seite. Dort finden sich auch ausfiihrliche
Beschreibungen zu therapeutischen Verfahren und inhaltlich begriindete
Abgrenzungen etwa zu Hellinger.

Informationspflicht gilt auch fir Verantwortungstrager in kirchlichen
Zusammenhangen, etwa wenn gefragt wird, ob man systemische Aufstel-
lung in kirchlichen Rdumen oder seelsorglichen Zusammenhangen anbieten
kann. Es besteht hier auch eine Firsorgepflicht fiir die Menschen, die mit
ihren drangenden Lebensthemen nach Hilfe suchen. Transparenz, innere
und dulere Entscheidungsfreiheit in jeder Situation, Schutz der Privatsphare
und nachvollziehbare, fundierte Ausbildung sind im sensiblen Bereich
therapeutischer Settings unabdingbar.
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Weitere Informationen
Offener Brief von Arist von Schlippe an Bert Hellinger (https://epdf.tips/
offener-brief-von-arist-von-schlippe-an-hellinger.html)
https://www.dgsf.org
http://www.familienaufstellung.org (DGfS)

EVANGELISCHE ORIENTIERUNGEN INMITTEN WELTANSCHAULICHER VIELFALT- 2. AUFLAGE 2024
BASISINFORMATIONEN — ARGUMENTATIONSHILFEN — HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN

195 ||



8.5 Positives Denken

Wahrnehmungen

»Positiv Denken — endlich gliicklich sein®, ,,Starke Dein Denken, verbessere
Dein Leben” oder ,,Sorge Dich nicht — lebe“: Solche Titel findet man zuhauf
in der Ratgeberliteratur oder im Umfeld von alternativen Lebenshilfeange-
boten.

Viele Vorreiter des Positiven Denkens waren friiher als Geistliche tatig und
verfugten iber eine theologische Ausbildung. Auch daher riihrt es, dass es
eine Affinitdt zu geben scheint zwischen manchen Angeboten des Positiven
Denkens und dem christlichen Glauben. Die bekannte Fernsehpredigerin
Joyce Meyer (geb. 1943) etwa geht davon aus, dass es besonders wichtig sei,
,»sich eine positive Haltung zu bewahren, denn Gott ist positiv“.

Eine Variante des Positiven Denkens stammt von Barbel Mohr (1964 —
2010), die umfassende Wunscherfillung durch ,,Bestellungen beim Univer-
sum” versprach. AuRerdem zu nennen ist die Drehbuchautorin Rhonda
Byrne (geb. 1951), die in ,The Secret” das Gesetz der Anziehung dargestellt
hat, wonach ein Mensch das bekomme, was er ausstrahle.

Die Angebote, die sich mit ,Positivem Denken” verbinden, sind heutzutage
fast unliberschaubar geworden, und genauso vielféltig sind ihre theologi-
schen oder spirituellen Hintergriinde: Sie reichen von esoterischen tber
okkultistische Vorstellungen bis hin zu evangelikalen Weltanschauungen.

Inhalte

Grundlegend fiir das ,,Positive Denken“ ist die Uberzeugung, dass sich durch
bestimmte Denkmethoden und Vorstellungen Gliick, Erfolg, Wohlbefinden
und Heilung wie von selbst einstellen. GréRtenteils wird dabei von einem
,Gesetz der Anziehung” ausgegangen, welches positive Gedanken und
Vorstellungen in Tatsachen verwandle. Die diesbeziigliche Ratgeberliteratur
und entsprechende Coaching-Angebote sind uniiberschaubar und ein
lukrativer Markt geworden. Gepragt wurde die sich als Lebenshilfe verste-
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hende Methode von der esoterischen Neugeist-Bewegung (New Thought
Movement). Diese ist urspriinglich eine vor allem von protestantischen, wei-
Ren Mittelstands-US-Amerikanern getragene religiose Heilmethode. Danach
entspringen alle Krankheiten dem menschlichen Geist. In Ausbildungen
wurde vermittelt, sich mit dem gottlichen Geist zu verbinden und im
Einklang mit Gott zu leben. Grundlage bildete das ,,mind over matter“-Prin-
zip, bei dem es darum geht, sich selbst und die Materie zu beherrschen.
Durch Affirmationen und Visualisierungen sollen die Wahrnehmung und das
Denken so nachhaltig beeinflusst werden, dass sich dadurch die Wirklichkeit
andert. Krankmachende Gedanken sollen als falsch durchschaut werden
(,,es gibt keine Krankheiten”). Aus einer solchen inneren Haltung heraus soll
es moglich sein, das alltdgliche Leben spielerisch zu meistern und sich und
andere von Krankheiten zu heilen.

Als Begriinder der Neugeist-Bewegung gilt der Heilpraktiker Phineas
Parkhurst Quimby (1802 —1866). Er versuchte, seine Patienten davon zu
Uberzeugen, dass ihre Krankheit als Folge eines Irrglaubens, grundloser
Befiirchtungen und negativer Gedanken zu betrachten sei, und lehrte sie,
sich auf die reine und vollkommene Gegenwart Gottes zu konzentrieren,
weil es im gottlichen Bewusstsein weder Krankheit noch Stérung geben
kénne.

Heute werden Neugeist-Gedanken zum Teil wieder in den amerikanischen
Megakirchen oder in esoterischem Gedankengut aufgegriffen.

Einschatzungen

Die Besinnung auf Tugenden steht in guter biblischer Tradition. Im Brief an
die Philipper (4,8) empfiehlt Paulus: ,Was wahrhaftig ist, was ehrbar, was
gerecht, was rein, was liebenswert, was einen guten Ruf hat, sei es eine
Tugend, sei es ein Lob — darauf seid bedacht!“ Die Bibel unterstreicht die
Macht positiver Uberzeugungen: ,Alles ist moglich dem, der glaubt” (Mk
9,23). Aus kreuzestheologischer Sicht kommt aber auch dem menschlichen
Scheitern ein besonderer Stellenwert zu, der Mensch ist mit all seinen
Schwachen angenommen. In den Lehren der Neugeist-Autoren werden
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christliche Grundvorstellungen von Glauben, Gebet oder Heilung zu
angeblich unwiderstehlichen , Erfolgs“-Methoden verfilscht. Aus biblischer
Sicht gehort die Akzeptanz von Grenzen zum Menschensein dazu (Sterblich-
keit, Krankheit, Leid). Dass ein Leben voller Zufriedenheit auch angesichts
von Einschrankungen und Schwachen moglich ist, liegt nicht im Blickfeld der
Ideologie des Positiven Denkens.

Aus psychologischer Sicht hat das Positive Denken klare Grenzen und kann
sogar schaden, namlich dann, wenn etwa ein Erfolgs- oder Heilungsdruck
derart aufgebaut wird, dass die Praktizierenden ihrer inneren Freiheit
beraubt werden und den Eindruck haben, immer frohlich und positiv durchs
Leben gehen zu missen, egal wie schlimm eigene Erfahrungen sind.
Methoden des Positiven Denkens wie etwa Mantren, Hypnosetechniken
oder andere suggestive oder autosuggestive Techniken stoRen an ihre
praktischen Grenzen. Eine beliebte Strategie ist es, Misserfolge, Niederlagen
oder Riickschritte als personliches Versagen zu interpretieren, was haufig
Selbstvorwiirfe und Depressionen zur Folge hat. Im schlimmsten Fall kann
eine solche Sichtweise bis zum Realitdtsverlust fiihren. Negative Geflihle
haben eine wichtige Alarmfunktion. Sie melden sich zu Wort, wenn akuter
Handlungsbedarf besteht, und warnen die Menschen, wenn sie wichtige
Bediirfnisse und Sehnsiichte tibergehen oder sich ihren Belastungsgrenzen
nahern. Die Vorzige einer optimistischen Lebenseinstellung werden im
Positiven Denken zu einer Ideologie gebilindelt, durch die Wunschtraume in
allen Lebenslagen Realitat werden sollen.

Handlungsempfehlungen

Es ist in jedem Einzelfall zu entscheiden, wie mit einem Angebot, das dem

Positiven Denken nahesteht, umzugehen ist. Pauschales Zu- oder Abraten ist

nicht angemessen. Folgende Fragen kdnnen bei einer Einschatzung helfen:
Wie werden Misserfolg, Krankheit, Leid oder die negativen Erfahrungen
im Leben eines Menschen gedeutet? Werden sie abgewertet im Sinne
von ,,Du bist selbst schuld” oder ,Jeder ist seines eigenen Gliickes
Schmied“?

EVANGELISCHE ORIENTIERUNGEN INMITTEN WELTANSCHAULICHER VIELFALT - 2. AUFLAGE 2024
BASISINFORMATIONEN — ARGUMENTATIONSHILFEN — HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN



Kann bei der Wahrnehmung eines Angebotes ein Realitatsverlust
drohen?

Sind die Angebote transparent, und lassen sich die Systeme auf ihre
religiose Herkunft befragen?

Handelt es sich bei anscheinend positiven Veranderungen um kurzfristi-
ge Geflihle oder nachhaltige realistische Wendungen?

Werden Menschen abgewertet, die anscheinend nicht so erfolgreich
und gliicklich sind?

Haben Sie das Gefiihl, nach aufRen positiv denkend und fréhlich
erscheinen zu missen, obwohl es lhnen eigentlich innerlich ganz anders
geht? Haben Sie das Gefiihl, Sie stehen unter einem Druck, etwas
vorspielen zu missen?

Weitere Informationen
Gunter Scheich: Positives Denken macht krank!? Vom Schwindel mit
gefahrlichen Erfolgsversprechen, Oelde 2012
Michael Utsch: Positives Denken, EZW-Lexikon, 2011, https://www.
ezw-berlin.de/publikationen/lexikon/positives-denken/
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8.6 Coaching

Wahrnehmungen

,,Du kannst alles schaffen, wenn Du es willst!“ Coaches bieten ihre Dienste
in ganz unterschiedlichen Bereichen an: Sie beraten Unternehmen und
Mitarbeitende, Gruppen oder Privatpersonen. Dabei steht eine Optimierung
der Arbeitskraft, der persdnlichen und finanziellen Weiterentwicklung, der
Beziehung oder der personlichen Lebensumstande im Vordergrund. Auf
Coaches trifft man entweder im Arbeitsumfeld, in Beratungszusammenhan-
gen oder durch Werbung. In der Regel sind die Angebote kostenpflichtig. Ein
Coach begleitet und berat seine Klientinnen und Klienten tber kiirzere oder
langere Zeitrdume. Die Vielfalt der Angebote ist mittlerweile riesig und
uniberschaubar. Neben seriésen Coaches kommen auch problematische
Anbietende vor.

Inhalte

Der Begriff ,Coach” ist nicht rechtlich geschiitzt und unterliegt damit keiner
unmittelbaren Kontrolle, keiner Ausbildungs- oder bestimmten Inhaltsanfor-
derung. Coach kann sich jede*r nennen. Eine Angliederung an einen
Coachingverband, der dann auch gewisse Qualitatsstandards setzt, ist
freiwillig. Die Wirkung von Coaching ist wissenschaftlich umstritten.
Grundsatzlich unterscheidet man zwischen Businesscoaching und person-
lichem Coaching. Ersteres hat vor allem Firmen, deren Interessen und die
Anliegen der Mitarbeiter im Blick. Das Personlichkeitscoaching ist oft im
Spektrum alternativer Lebensberatung beheimatet und bietet Unterstit-
zung und Begleitung im Bereich von Lebenspraxis, Partnerschaft bis hin zur
Selbstoptimierung. Praktisch wird das Coaching auf unterschiedliche Arten
durchgefiihrt: Man arbeitet im Team, mit Vortragen oder in Einzelgespra-
chen, aber auch an ungewohnlichen Orten (im Wald, auf dem Schrottplatz)
oder im virtuellen Raum (Online-Coaching, E-Coaching, Telefon-Coaching).
Dabei sind die Methoden so vielfiltig wie die Angebote. Von Gesprachen
Gber Hypnose bis hin zu Selbsterfahrungskursen ist alles zu finden. Oft
stehen diese Methoden auch in der Kritik, wenn solche angeboten werden,
die dem pseudotherapeutischen oder esoterischen Kontext entspringen
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(NLP oder ,Reinkarnationscoach”). Oft steht ein Ziel an oberster Stelle: die
Optimierung der Klienten in ihrem jeweiligen System. Firmen und Teams
sollen effizienter arbeiten, wirtschaften und produktiver werden. Menschen
sollen besser leben und sich mit sich und dem Umfeld besser fihlen.

Einschdtzungen

Es ist nichts daran auszusetzen, dass man sich Hilfe holt und sich von
Menschen, die man kennt, denen man vertraut oder die gut ausgebildet
sind, beraten und begleiten lasst. Das kann gerade in Umbruchs- oder
Entwicklungssituationen des Lebens (Krisen, neue Anforderungen) hilfreich
sein. Perspektivwechsel und begleitete Selbstreflexion sind grundsatzlich als
positiv anzusehen. Auch aus christlicher Sicht sind dies Mittel, die empfoh-
len werden: Beratung, Begleitung, beruflicher Austausch und Rat und
natlrlich die Seelsorge aneinander sind Kernaufgaben christlicher Gemein-
de (Mk 6,7ff, Aussendung zu zweit; Luk 24,13ff, Emmaus).

Problematisch wird es aus christlicher Perspektive, wenn die reine Selbstop-
timierung um jeden Preis im Vordergrund steht. Der Mensch ist nicht
perfekt und wird es nie sein. Gott nimmt den Menschen genau deswegen
mit all seinen Fehlern und Zweifeln an, und der Wert des Menschen misst
sich nicht nach Erfolg oder Misserfolg. Dies ist die befreiende Botschaft des
Christentums.

Wenn Coaches unrealistische Versprechungen machen, Menschen psy-
chisch oder finanziell ausnutzen, mit dubiosen Methoden arbeiten oder
Qualifikationen vorgeben, die sie nicht nachvollziehbar besitzen, ist von
einer Teilnahme abzuraten. SchliefRlich ist zu bedenken, dass Coaching keine
Therapie ist: Es diirfen keine somatischen oder psychologischen Diagnosen
oder Behandlungen durchgefiihrt werden.

Handlungsempfehlungen

Da der Markt an Coaching-Angeboten mittlerweile uniibersehbar geworden
ist, fallt es schwer, die Qualifikation einzuordnen. Es gibt mittlerweile eine
Vielzahl an Dachverbanden, die Qualitatskriterien ansetzen. Sie beschreiben
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beispielsweise, dass seriose Coaches ihre Arbeitsmethoden transparent
machen, dass sie klare Vertrage mit ihren Klienten abschlieRen, dass es ein
klares Ende des Coachings gibt, dass sie nachvollziehbare Referenzen liber
ihre Ausbildungen oder Mitgliedschaften anzeigen, dass sie sich nicht als
Alleskénner hinstellen und keine Guru-Marotten entwickeln. Wichtig ist,
sich vor einem Coaching-Prozess Uber die Hintergriinde der Anbietenden zu
informieren und gegebenenfalls Beratung durch professionalisierte Stellen,
etwa die Dachorganisationen oder Verbraucherschutzverbande, einzuholen.

Bei einer eventuellen Zusammenarbeit mit Coaches im kirchlichen Bereich
oder bei Fragen der Raumvergabe ist vorher zu prifen, ob das Angebot mit
christlichen Grundiiberzeugungen kompatibel ist. Coaches sind daraufhin zu
befragen, ob sie einen religiésen Hintergrund haben, wenn ja welchen, und
ob sie diesen in ihren Angeboten vermitteln.
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Weitere Informationen
https://www.coachfederation.de
https://www.dbvc.de
Sekten-Info-NRW: Kriterien zur Beurteilung von Coaching-Angeboten:
https://sekten-info-nrw.de/praevention/checklisten/checkliste-coaching
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Facetten von Religionsdistanz

9.1 Einfiihrung

Das religionsdistanzierte Spektrum ist so vielfaltig und ausdifferenziert wie
das der klassischen religiosen Traditionen. Distanzierte Einstellungen zu
religiosen Wahrheitsgewissheiten kdnnen pantheistisch, skeptisch, agnos-
tisch, tolerant-atheistisch, intolerant-atheistisch ... sein. Am weitesten
verbreitet ist ein praktischer Atheismus mit der Haltung der Gleichgiiltigkeit
gegeniber religiosen Wahrheitsgewissheiten. Prozesse einer zunehmenden
Verdiesseitigung des Lebens, die sich verbinden mit dem Verzicht auf
alltagsrelevante religiose Orientierungen, sind charakteristisch fiir viele
Menschen in europdischen Gesellschaften.

Es zeigt sich jedoch, dass auch religionsdistanzierte Menschen in den
lebenszyklischen und jahreszyklischen Ubergangssituationen auf rituelle
Begleitung nicht verzichten wollen, wobei die Beliebtheit der Jugendweihe
in den neuen Bundesldndern zeigt, dass die christlichen Kirchen, sofern sie
zivilreligiose Funktionen wahrnehmen, nicht unersetzbar sind. Mit Sakulari-
sierungsprozessen gehen Bindungsverluste gegeniiber den Kirchen und
Geltungsverluste des christlichen Glaubens Hand in Hand, ein innerer und
teilweise auch duBerer Auszug aus der Kirche als Institution. In vielen Milieus
hat der christliche Glaube seine Selbstverstandlichkeit verloren. Man spricht
von ,forcierter Sakularitdt” und meint damit den Vorgang, dass die gesell-
schaftlichen Stlitzmechanismen fiir das Christentum in Europa im Schwinden
begriffen sind, dass die Zahl Konfessionsloser steigt und die Zahl derer, die
sich als religios bezeichnen, sinkt. Die Uiber Jahrhunderte selbstverstandliche
Verknipfung von Volkszugehdrigkeit und Kirchenmitgliedschaft lockert sich.
Die konstantinische Gestalt des Christentums tritt zurlick. Nirgends sind
diese Prozesse weiter fortgeschritten als in den neuen Bundeslandern, wo
das Verschwinden der Religion durch ihre staatlich reglementierte Verdran-
gung als einer der groRten Erfolge der SED bezeichnet werden kann.

In den Mitgliederzahlen sogenannter atheistisch-humanistischer Verbande
und Organisationen spiegelt sich der Vorgang zunehmender Religionsdistanz
allerdings nicht. Sdkulare Organisationen sind medial wirkungsvoll prasent,
ihre Mitgliederzahlen bleiben aber gering.
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Weitere Informationen
Andreas Fincke: Mit Gott fertig? Konfessionslosigkeit, Atheismus und
sakularer Humanismus. Eine Bestandsaufnahme aus kirchennaher
Sicht, herausgegeben und mit einem Vorwort versehen von Horst
Groschopp, Humanismusperspektiven 3, Aschaffenburg 2017
6. Kirchenmitgliedschaftsuntersuchung der EKD: https://kmu.ekd.de
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9.2 Neuer Atheismus

Wahrnehmungen

Atheistische Weltdeutungen wurden in den letzten Jahren medial sichtbarer,
obgleich die Zahl bekennender Atheisten und ,,sakularer” Humanisten kaum
zugenommen haben diirfte. Die kirchliche Festkultur — Weihnachten, Ostern,
Himmelfahrt — eignet sich offensichtlich besonders dafir, mit atheistischen
Provokationen in die Offentlichkeit zu gehen, zum Beispiel mit Aufrufen zum
Kirchenaustritt (,,Austritt zum Hasenfest”). Beschneidungsdebatten, Diskussio-
nen Uber Sterbehilfe und Abtreibung sind willkommene Anldsse, sich lautstark
zu Wort zu melden. Religiose Orientierungen werden pauschal unter Funda-
mentalismusverdacht gestellt. Ihnen wird eine latente Gefahrlichkeit und die
Einschrankung menschlicher Freiheit und Selbstbestimmung vorgehalten.

Inhalte

Die Rede vom ,,neuen Atheismus” fand zuerst in den Medien Erwahnung.
Der in der englischsprachigen Welt beobachtbare Diskurs fand bald auch
Resonanz in Deutschland. Zentrale Akteure waren bzw. sind u. a. Richard
Dawkins, Sam Harris, Christopher Hitchens und Daniel C. Dennett. 2006
erschien das Werk ,,Der Gotteswahn” des Evolutionsbiologen Richard
Dawkins in deutscher Ubersetzung. Dawkins méchte aus Gldubigen Atheis-
ten machen. Er traumt von einer religionsfreien Gesellschaft: ,Stellen wir
uns mit John Lennon mal eine Welt vor, in der es keine Religion gibt — keine
Selbstmordattentater, keinen 11. September, ... keine Kreuzziige, ... keinen
Krieg zwischen Israelis und Palastinensern, ... keine Verfolgung von Juden als
,Christusmorder’, ... keine ,Ehrenmorde’...“ (12)

Kennzeichen des neuen Atheismus sind:
polemische Religions- und Kirchenkritik
Religionskritik im Namen der Naturwissenschaft
Ablehnung nicht nur des religiosen Fundamentalismus, sondern auch
der moderaten Religiositat
Vision einer religionsfreien Gesellschaft
Forderung einer nichtreligiosen Erziehung
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Die Wahrnehmung der Religionen wird auf ihre dunkle Seite konzent-
riert. Religionen werden nicht als Quelle moralischer Verpflichtungen
und Vermittlungsinstanzen eines Orientierungswissens wahrgenom-
men, sondern als Verstarker gewaltsamer Konflikte. Den Atheismus
dagegen sieht man in enger Verbindung mit einer wissenschaftlichen
Weltwahrnehmung. Religionskritik geschieht im Namen der Wissen-
schaft, vor allem der Naturwissenschaft. Dem neuen Atheismus geht
es um die Popularisierung der Religionskritik und um ein Pladoyer,
Moral und Ethik aus der Evolutionsbiologie zu begriinden. Organisa-
tionen wie die Giordano-Bruno-Stiftung greifen zentrale Impulse des
neuen Atheismus auf. Sie problematisieren religiose Bindungen als
Freiheitsverzicht und engagieren sich fiir die Etablierung einer
humanistisch-atheistischen Leitkultur, die eine religios gepragte Welt-
deutung Gberflissig macht.

Einschatzungen

Die beanspruchte Rationalitdt und Wissenschaftlichkeit des Neuen
Atheismus ist nicht (iberzeugend. Sie missachtet die Moglichkeiten
und Grenzen menschlicher Vernunft. Naturwissenschaftliche
Welterkenntnis und christlicher Glaube schlieRen sich nicht aus. Das
Fundamentalismus- und Fanatismusproblem trifft den Atheismus
nicht weniger als die Religionen. Die selbstkritische Auseinanderset-
zung mit der eigenen Gewaltgeschichte ist auch fiir den Atheismus
die Voraussetzung fiir seine Friedens- und Toleranzfahigkeit. Die
Vision einer religionsfreien Welt bleibt unrealistisch. Von den
,Folgelasten der Toleranz” (Jirgen Habermas) kann auch das
unglaubige Bewusstsein nicht entlastet werden. In einer pluralisti-
schen Kultur muss von Glaubenden und Nichtglaubenden gleicher-
malien erwartet werden, mit gegenseitigem Respekt zusammenzu-
leben.

EVANGELISCHE ORIENTIERUNGEN INMITTEN WELTANSCHAULICHER VIELFALT- 2. AUFLAGE 2024
BASISINFORMATIONEN — ARGUMENTATIONSHILFEN — HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN

207 |



] 208

Handlungsempfehlungen

Aufgeregte und dngstliche Reaktionen auf die Provokationen des neuen
Atheismus sind unangebracht. Atheistische Bewegungen erinnern die
Kirchen daran, dass die Religionsdistanz vieler Menschen ein wichtiges
Thema und eine zentrale Herausforderung fiir alle Felder kirchlichen
Handelns darstellt, vor allem fir den Bereich religioser Bildung.

Neben dem Dialog der Religionen ist auch der Auseinandersetzung mit
atheistischen Weltdeutungen Beachtung zu schenken. Im Einzelfall sind die
Chancen und Grenzen des Dialoges zu priifen. Angesichts der Argumente,
die fiir den Atheismus ins Feld gefiihrt werden, sollten Christinnen und
Christen mit Deutlichkeit artikulieren, warum sie sich als Menschen des 21.
Jahrhunderts als Glaubende verstehen und welches die Voraussetzungen
und Griinde fir dieses Selbstverstandnis sind.
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Weitere Informationen
Reinhard Hempelmann: Atheistische Weltdeutungen. Herausforderun-
gen fir Kirche und Gesellschaft, EZW-Texte 232, Berlin 2014
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9.3 Sakulare Organisationen

Wahrnehmungen

Atheistische Bewegungen haben sich teilweise organisiert. Auf internationa-
ler Ebene ist die 1952 in Amsterdam gegriindete Organisation Humanists
International (bis 2019 bekannt unter dem Namen International Humanist
and Ethical Union) eine wichtige Stimme, die fir einen wissenschaftlichen
Humanismus, die strikte Trennung von Staat und Kirche und weltliche Riten
als Religionsersatz eintritt. In Deutschland gibt es eine Reihe von Verbdnden
atheistischer, humanistischer und freidenkerischer Pragung. 2008 schlossen
sich elf von ihnen in Berlin zu einer politischen Interessenvertretung
zusammen und gaben sich den Namen Koordinierungsrat sékularer Organi-
sationen (KORSO): u. a. der Deutsche Freidenker-Verband, der Bund fur
Geistesfreiheit Bayern, der Humanistische Verband Deutschlands (HVD), der
Internationale Bund der Konfessionslosen und Atheisten (IBKA), der Verein
Jugendweihe Deutschland, die Giordano-Bruno-Stiftung (gbs), die Humanis-
tische Akademie Deutschland. Freidenkerische Organisationen sehen sich
gegeniber den christlichen Kirchen als benachteiligt an. 2021 wurde der
Name KORSO verdndert und in Zentralrat der Konfessionsfreien umbenannt.

Inhalte

Humanistisch-atheistischen Organisationen geht es gemal der Griindungs-
resolution um ,,die Durchsetzung einer konsequenten religiosen bzw.
weltanschaulichen Neutralitat des Staates”, ,ein integratives Pflichtfach zur
Wertevermittlung (wie in Berlin ,,Ethik” und in Brandenburg ,,LER”), dariiber
hinaus um die ,,Autonomie am Lebensende und die volle rechtliche Giiltig-
keit von Patientenverfiigungen”, eine ,,Reform der 6ffentlichen Erinne-
rungs-, Gedenk- und Trauerkultur®, ,,Respekt gegeniiber den Formen der
Fest- und Feierkultur sdkularer Organisationen” Die ,,unvollendete Tren-
nung“ zwischen Staat und Kirche beim konfessionellen Religionsunterricht,
bei den theologischen Fakultdten, beim Kirchensteuereinzug, bei den
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Staatskirchenvertragen, der Militdrseelsorge etc. sei zu beenden.

Innerhalb des atheistischen Spektrums gibt es zahlreiche inhaltliche
Kontroversen und politische Strategiedifferenzen. Es ist keineswegs geklart,
welches die verbindenden Orientierungsperspektiven eines atheistischen
bzw. humanistischen Welt- und Menschenbildes sind. Der sogenannte neue
Atheismus wird von Teilen des atheistischen Spektrums mit Skepsis und
pointierter Ablehnung betrachtet. Strittig ist auch, ob man fiir negative oder
flr positive Gleichbehandlung eintritt: Der Humanistische Verband Deutsch-
lands (HVD) und die Freireligiésen fordern zuerst die Gleichbehandlung von
Religions- und Weltanschauungsgemeinschaften. Der Internationale Bund
der Konfessionslosen und Atheisten (IBKA) und die Giordano-Bruno-Stiftung
(gbs) setzen sich fiir einen laizistischen Staat ein.

Der wichtigste Verband ist fraglos der HVD, der den Schwerpunkt seiner
Arbeit nicht auf die Religions- und Kirchenkritik legt. Die Dachorganisation
ist privatrechtlich organisiert, zahlreiche Landesverbdnde sind Koérperschaf-
ten des 6ffentlichen Rechts (Baden-Wiirttemberg, Bayern, Niedersachsen,
NRW, seit 2018 auch Berlin). Auf der Grundlage einer Weltanschauung, die
,weltlich” bestimmt ist, ,,ohne die verheilRungsvollen Heilsbotschaften einer
ausgleichenden Gerechtigkeit in einem unbekannten Jenseits sowie einer
transzendenten, sinngebenden Instanz”, soll ein praktischer Humanismus
Gestalt gewinnen, der bekenntnisfrei und zugleich von humanistischen
Traditionen wie Selbstbestimmung und Menschenrechtsorientierung
gepragt ist (Humanistisches Selbstverstandnis 2018). Die Arbeitsfelder und
Angebote des praktischen Humanismus sind kontinuierlich ausgeweitet
worden. Die das gesellschaftliche Leben mitbestimmenden Einrichtungen
und Initiativen von Caritas und Diakonie werden in ,,humanistischer”
Variante angeboten, wenn auch nicht flachendeckend, sondern regional
begrenzt: humanistische Kindertagesstatten, Akademien, Passageriten
(Namensfeiern, Jugendweihen bzw. -feiern, humanistische Hochzeiten,
Trauerfeiern) usw. In Berlin war und ist der HVD vor allem durch sein
Angebot der Humanistischen Lebenskunde an 6ffentlichen Schulen mit
kontinuierlich wachsenden Schiilerzahlen erfolgreich.
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Einschatzungen

Die religionspolitischen Zielperspektiven des HVD sind nicht eindeutig: Wird
positive oder negative Gleichbehandlung gefordert? Geht es dem Humanis-
tischen Verband um eine starkere Beteiligung etwa im Bildungs- und
Sozialbereich oder um die strikte Trennung zwischen Staat und Kirche? Eine
religions- bzw. kirchenférmige Organisiertheit passt nicht zum Pladoyer fir
einen laizistischen Staat. Der Forderung nach Abbau von Kirchenprivilegien
und ihre gleichzeitige Inanspruchnahme stehen im Widerspruch. Klarungs-
bedirftig ist auch die schillernde Rezeption des Humanismusbegriffs.

Zum Bundesverband gehoren circa 20 000 bis 25 000 Mitglieder, wobei
innerhalb des HVD ein Bezug auf Mitgliederzahlen als problematisch
angesehen wird. Der explizit oder implizit erhobene Anspruch des HVD
(zusammen mit anderen Organisationen) und anderer sakularer Organisa-
tionen, die zahlreichen religionsdistanzierten Menschen in Deutschland
(mehr als ein Drittel der Bevolkerung) zu reprasentieren, ist zuriickzuweisen.
Er stellt eine Vereinnahmung dar und findet mit Recht politisch keine
Anerkennung. Die Entwicklung eines praktischen Humanismus stellt sich im
Kontext forcierter Sakularitdt jedoch durchaus als chancenreich dar.

Handlungsempfehlungen

Das atheistische Spektrum ist intern vielstimmig und widerspriichlich. Nur
eine sehr kleine Zahl, weniger als 0,1 Prozent, der zahlreichen religionsdis-
tanzierten Menschen sammelt sich in sdkularen Verbanden. Der in einzel-
nen ,humanistischen Bekenntnissen” und Selbstverstandnissen zum
Ausdruck kommenden Uberzeugung, Atheismus und Agnostizismus seien
eine unmittelbare Konsequenz des Gebrauchs kritischer Vernunft, ist
deutlich zu widersprechen. Der Dialog und die Auseinandersetzung mit
Vertreterinnen und Vertretern atheistischer und humanistischer Organisa-
tionen sollte auf der weltanschaulichen, der wissenschaftlichen und der
politischen Ebene gesucht und gestaltet werden. Atheistische Verbande
vertreten Haltungen, die Gber den Kreis der Mitglieder hinausgehen und mit
denen sich eine wahrnehmungsfahige und auftragsbewusste Kirche
auseinandersetzen muss.
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Weitere Informationen
Matthias P6hlmann, Christine Jahn (Hg.): Handbuch Weltanschauun-
gen, Religiose Gemeinschaften, Freikirchen, Gitersloh 2015, 1037-1048
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9.4 Freireligiose Gemeinden

Wahrnehmungen

In einigen lokalen Zeitungen in Stid- und Rheinhessen tauchen sie manch-
mal auf: Bilder von Jugendlichen, die wiirdevoll auf einer Art Buhne stehen,
ein Geschenk in der Hand halten oder gerade von Erwachsenen die Hand
gedriickt bekommen. Darunter steht dann etwa: ,,Mehrere junge Menschen
wurden im Biirgerhaus von N. freireligios konfirmiert”. Auch findet man
unter den ,Kirchlichen Nachrichten” in manchen lokalen Zeitungen das
Emblem der ,Freireligiosen Gemeinde N.” In einigen Stadten, so beispiels-
weise in Offenbach und Frankfurt, fallen die Gebaude der Freireligiosen
Gemeinden ins Auge: Sie sehen einer christlichen Kirche ahnlich, werden
manchmal allerdings durch ein gleichschenkliges Kreuz in einem Kreis, dem
so genannten ,Sonnenrad”, geziert. SchlieBlich trifft man auf freireligiose
Gemeindevertreter*innen in interreligiosen Zusammenhangen: Beim
»,Gebet der Religionen” oder interreligioser diakonischer Arbeit beteiligen
sich freireligiose Gemeinden immer wieder. Von Unbedarften werden sie oft
mit einer Freikirche verwechselt, wogegen sich beide Seiten zu Recht
wehren.

Inhalte

Ausloser fir die Griindung von Gemeinden, die spater den Namen ,,Freireli-
giose” annehmen sollten, war 1844 ein Brief des rémisch-katholischen
Priesters Johannes Ronge an Wilhelm Arnoldi, den damaligen Bischof von
Trier. Ronge protestierte gegen die Zurschaustellung des ,,Heiligen Rocks” in
Trier, einer Reliquie, die das Gewand Christi zeigen soll.

Er bezeichnete dies in seinem Brief als ,Aberglauben”, Dieser Brief wurde
unzahlige Male gedruckt und zirkulierte in biirgerlichen Kreisen in den
beiden groRen Kirchen. Er traf auf einen vorbereiteten Boden: In beiden
Kirchen gab es sowohl unter der Geistlichkeit als auch unter den Glaubigen
Menschen, die vom Geist des Rationalismus durchdrungen waren und
begierig die Botschaft von Johannes Ronge aufnahmen.
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Bald bildeten sich ,,freie” Gemeinden, die sich von den jeweiligen Kirchenlei-
tungen unabhangig machten. Auf katholischer Seite bildeten sich im Gegen-
satz zu den romischen Katholiken die sogenannten ,,Deutsch-Katholiken”.

Auf protestantischer Seite kamen die , Lichtfreunde” zusammen, die sich der
Aufklarung und dem Rationalismus verpflichtet fiihlten. Hinzu kamen emanzi-
patorische Kreise, die eher allgemein der Aufklarung und auch der damaligen
Demokratiebewegung nahe standen. Aus diesen Stromungen entstand schon
1845 der ,Verband der deutschkatholischen und freireligiosen Gemeinden
Suddeutschlands®, der auch bestehen blieb, als sich 1859 53 Gemeinden im
Bund freireligidser Gemeinden Deutschlands zusammenschlossen.

Die freireligiose Bewegung war von Anfang an eine sehr heterogene
Gemeinschaft, weshalb man auch richtigerweise von einer Bewegung
spricht. In ihr fanden sich liberale Christen, Pantheisten, Freidenker,
Atheisten und Agnostiker zusammen. Was die Menschen in diesen Gemein-
den von Anfang an zusammenhielt war die Uberzeugung, dass jeder
Mensch voéllig frei in seiner Religion sein misse und dass es keinerlei
Vorschriften geben diirfe, die man in religioser Hinsicht zu befolgen habe.

Aus diesem Grund ist jeglicher Dogmenzwang innerhalb der freireligiosen
Bewegung ausgeschlossen. Dies war auch deshalb mdoglich, weil die
einzelnen Gemeinden bis heute véllig selbstandig und somit auch ber die
Ausrichtung ihres Gemeinde- und Glaubenslebens frei entscheiden.

Die freireligiose Bewegung hat sich (iber die Zeit sehr verandert und
unterschiedliche ,Unterstromungen” hervorgebracht: So entstand beispiels-
weise die Freidenkerbewegung aus freireligiosen Stromungen. Dabei gab es
auch immer einen Teil der Bewegung, der den christlichen Wurzeln naher
stand als andere. Die Geisteshaltung, die wohl die meisten Freireligiosen
Gemeinden verbindet, ist die Hochschatzung der Vernunft. Als ,verniinftige
Religion” will man Teil der religiosen Gemeinschaften sein. Da es eine
verbindliche Lehre innerhalb der freireligiosen Bewegung nie gab und gibt,
finden sich hier hauptsachlich Menschen, die sich als Humanisten bezeich-
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nen, aber auch Pantheisten, Agnostiker und Atheisten. Je nach Gemeinde
gibt es auch Menschen, die sich als Christen bezeichnen, ohne allerdings auf
dogmatische christliche Inhalte festgelegt werden zu wollen. Besonders das
Trinitatsdogma wird durchgangig abgelehnt.

Die voéllige Freiheit in der Religion, die zugleich aber zusammen geht mit
dem Beddrfnis nach Gemeinschaft und gemeinschaftlicher Lebensbeglei-
tung fihrt dazu, dass die jeweiligen Gemeindeleiter (teilweise tragen sie
den Titel ,,Pfarrer*in“, manchmal ,,Prediger*in“ manchmal aber auch
,Norsteher*in“) einen groRen Einfluss auf die Pragung der Gemeinde haben:
Je nach Pfarrer*in/Prediger*in/Gemeindevorsteher*in ist eine Gemeinde
starker religios oder auch atheistisch ausgerichtet.

Die freireligiosen Gemeinden, die uns im hessischen Umfeld begegnen
gehoren entweder zum Bund freireligioser Gemeinden Deutschlands
(Freireligiose Gemeinde Offenbach, Freireligiose Landesgemeinde Baden,
Freireligiose Landesgemeinde Pfalz), zur Humanistischen Gemeinschaft
Hessen oder zu keinem Verband (Unitarische freie Religionsgemeinde
Frankfurt). Sie sind alle Korperschaften des 6ffentlichen Rechts und ziehen
teilweise — wie die groRen Kirchen — Kirchensteuer ein.

Einschdtzung

Die Freireligiosen Gemeinden verstehen sich als nicht-christliche Gemein-
den, die auch nicht missionarisch ausgerichtet sind. So findet man weder
aggressive Werbung fiir freireligiose Gemeinden noch wird in interreligiosen
Zusammenhangen versucht, fiir die eigene Sache Anhanger*innen zu
gewinnen. In Gesprachen weisen die Vertreter*innen stets auf ihre Dog-
menfreiheit und die individuelle Verantwortung des Menschen fiir die ganz
personliche Religion hin.

Das diakonische Engagement der Freireligiosen ist in jedem Fall zu wiirdi-
gen, ebenso ihre Bereitschaft zu einem offenen Dialog. Aus christlicher
Perspektive handelt es sich hier um eine Religionsgemeinschaft, die aus
dem Rationalismus kommt und sich selbst haufig als postchristlich versteht.
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Handlungsempfehlungen

Die Uberlassung von kirchlichen Rdumen - sollte dies denn angefragt
werden — kann nicht kategorisch abgelehnt werden und ist im Einzelfall zu
prufen, da es sich hier um keine missionierende Religionsgemeinschaft
handelt.

Gemeinsame diakonische und interreligiose Projekte kdnnen ohne Beden-
ken mit den freireligiosen Gemeinden erfolgen.

Zu achten ist allerdings darauf, dass Menschen, die zu einer freireligidosen
Gemeinde gehoren, nicht die allgemeinen Voraussetzungen fiir eine
Anstellung in unserer Kirche erfillen.

Weitere Informationen
Bisher sind keine zitierfahigen Texte bekannt.
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10

Verschworungsglaube

10.1 Einfiihrung

Wahrnehmungen

Verschworungsglaube hat viele Formen: Menschen auf Demonstrationen
unterstellen beispielsweise der Regierung, eine Panik um das Corona-Virus
zu fordern, um die Freiheitsrechte des Einzelnen zu beschneiden. Dabei
verbinden sie sich mit linksextremen Kritikern der Politik, mit Esoterikern,
Hooligans, Rechtsextremisten und Reichsbiirgern (s. Kap. 10.4). Sie vernetzen
sich konspirativ auf Internetplattformen, in sozialen Netzwerken und
Messenger-Diensten und starten Kampagnen zur , Aufklarung”. Auch der
Uberfall Russlands auf die Ukraine wird mit geheimen Strategien der
NATO-Staaten begriindet, die Putin zum Angriffskrieg motiviert haben sollen.

In der Corona-Zeit wurden Verschworungstheorien besonders sichtbar. Aber
schon zuvor wurde etwa behauptet, der Anschlag auf der World Trade
Center gehe auf das Konto der CIA. Oder die Kondensstreifen am Himmel
seien die Rickstande chemischer Prozesse, die unsere Gehirne verdandern.
Oder die Bundesrepublik sei kein souveraner Staat, sondern eine GmbH. Es
habe nach 1945 keinen Friedensvertrag gegeben, daher bestehe das
»Deutsche Reich” weiter fort.

In duBerlich serios anmutenden Meldungen werden echte Nachrichtenele-
mente mit Falschmeldungen und falschen Zusammenhangen vermischt
(,,Fake News"). Familien und Freundschaften kommen in eine Krise, weil
plétzlich jemand nur noch um eine alternative ,Wahrheit“ hinter den
offiziellen Erklarungen fiir ein Ereignis kreist.

Inhalte

Ausgangspunkt von Verschworungsglauben ist ein grundsatzliches Miss-
trauen gegeniber offiziellen Einrichtungen, etablierten Medien und deren
Veroffentlichungen. In dieser Ideologie ist die Wirklichkeit anders, als es offi-
ziell behauptet wird. Hieraus entstehen Verschwoérungstheorien: Eine kleine
Gruppe von Akteuren ziehe im Verborgenen die Faden. Wahlweise handle
es sich dabei um das Finanzkapital, um Pharmakonzerne, Satanisten, Aliens
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oder eine ,,zionistische Weltverschworung” — fast immer ist es eine kleine
und einflussreiche Elite. Neben Freimaurern und Illuminaten werden Bill
Gates, George Soros oder die Bilderberger-Konferenzen genannt. Immer
wieder tauchen auch antisemitische Stereotype auf.

Inhaltlich zielen Verschwérungstheorien auf das groRe Ganze. Es geht
immer um Dinge, die die ganze Welt bedrohen. Die Verschwérerclique kann
dabei nahezu ungehindert mit enormer Effektivitidt handeln.

In ihren Ideologien vermischen sie Wahrheit mit Fantasie, tatsachliche
Fragen und Probleme mit Gibertriebenen Aussagen oder stellen Zusammen-
hange her, die aulRerhalb der Verschworungstheorie niemand als solche
anerkennt.

In der Offentlichkeit werde diese Wahrheit unterdriickt. Zur Tarnung der
wahren Absichten propagierten die Verschworer falsche Informationen und
Theorien und manipulierten damit die Bevolkerung. Nur besonders Einge-
weihte (,Wissende”, ,Truther”) hatten das erkannt. Alle anderen, die die
vermeintliche ,Wahrheit” nicht sehen wollen, sind ,Schlafschafe”, die
nahezu missionarisch , bekehrt” werden missten. Wer die ,Wahrheit”
erkannt hat, fihlt sich mit seinem Wissen personlich aufgewertet. Zugleich
sieht man sich Repressalien durch die Verschworer ausgesetzt.

Einschdtzung

Verschworungsglauben ist kein neues Phdnomen. Es liegt in der mensch-
lichen Natur, subjektiv zu beobachten und Zusammenhéange herzuleiten.
Dadurch entstehen neue Erkenntnisse und wissenschaftliche Theorien.

Eine Abgrenzung von Verschworungstheorien gegeniiber tatsachlichen
konspirativen illegitimen Absprachen (z. B. der NSA-Abhéraffare oder der
Manipulations-Software an Dieselmotoren) ist schwierig. Bestenfalls kann
man darauf hinweisen, dass echte Verschwoérungen zeitlich, raumlich und
personell begrenzt sind. Grundsatzlich bietet aber das geschlossene Weltbild
von Verschworungstheorien keinen Platz fiir kritische Gegenargumente.
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Tendenziell kann man immer dort Kipppunkte von gesunder Skepsis zu
Verschworungstheorien sehen, wo sich Deutungen aus einer grundsatzli-
chen gesellschaftspolitischen Kritik herleiten. Dies geschieht z.B., wenn der
menschengemachte Klimawandel bestritten und stattdessen auf die
Interessen machtiger Industriekonzerne zurlckgefiihrt wird. Oder wenn die
deutsche Fliichtlingspolitik mit dem Vorwurf der ,,Umvolkung” und des
,Bevolkerungsaustauschs” zugunsten einer islamischen Bevélkerung belegt
wird. Oder die Genderpoltik auf den politischen Willen, das ,christliche
Menschenbild” zu zerstoren, zuriickgefuhrt wird.

Gefahrlich sind Verschworungstheorien, weil sie Opfer erzeugen: Die
Verschworer seien von Grund auf bése und zu bekdampfen. In der ,,Reptiloi-
den“-Verschwérung wird ihnen als Aliens sogar das Menschsein abgespro-
chen. AuRerdem zerstoren sie jedes Vertrauen in etablierte demokratische
Strukturen, wenn diesen nicht mehr zugetraut wird, die Macht der Machti-
gen zu kontrollieren, weil sie selbst unterwandert seien. SchlieRlich kann
auch unmittelbare Gefahr von Verschworungstheoretikern ausgehen, wenn
sie sich in ihre Parallelwelt zuriickgezogen haben und keinen anderen
Ausweg mehr sehen, als gegen das vermeintliche Unrecht anzukdampfen.

Verbunden mit rassistischen und extremistischen Ideologien kann Ver-
schworungsglauben, besonders in Kombination mit psychischen Stérungen,
zu schweren Straftaten fiilhren (wie z.B. wahrend der Maskenpflicht 2021
beim Mord an dem Tankstellenmitarbeiter in Ida-Oberstein, dem Anschlag
in Hanau 2020, im gleichen Jahr beim ,,Sturm auf den Reichstag” oder 2022
beim geplanten politischen Umsturz durch Reichsbirger).

Verschworungstheorien fiihren auch zu einer zunehmenden Spaltung
unserer Gesellschaft. Weil sie nur schwer mit rationalen Griinden widerleg-
bar sind und zugleich existenzielle und soziale Grundbediirfnisse erfiillen,
entstehen hier schnell Konflikte im gesellschaftspolitischen wie im privaten
Raum.
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Weitere Informationen
Michael Butter: ,Nichts ist, wie es scheint”. Uber Verschwérungs-
theorien, Frankfurt a. M. 2018
Kai Funkschmidt: Verschworungstheorien, EZW-Lexikon, 2014,
https://ezw-berlin.de/html/3_4492.php

EVANGELISCHE ORIENTIERUNGEN INMITTEN WELTANSCHAULICHER VIELFALT- 2. AUFLAGE 2024 221
BASISINFORMATIONEN — ARGUMENTATIONSHILFEN — HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN



10.2. Verschworungstheorien in Krisenzeiten

Wahrnehmungen

Verschworungstheorien reagieren auf das Gefiihl von Unsicherheit und
Bedrohung, indem sie komplexe gesellschaftliche Zusammenhange in klare
Zuordnungen von gut und bose transformieren, Klarheit und damit Sicher-
heit versprechen. Zugleich erméglichen sie ein aktives Eingreifen. Menschen
in einer individuellen Krise sind anfallig fiir Verschworungsdenken.

Das ist kein neues Phanomen: Schon sehr friith wurden Juden Opfer antise-
mitischer Haltungen, als im Mittelalter eine Pestepidemie auf die angeblich
,brunnenvergiftenden” Juden zuriickgefiihrt wurde. Nach den sozialen und
kulturellen Umbriichen durch die Franzdsische Revolution unterstellte man
dem Orden der llluminaten umstirzlerische Absichten. Wahrend des
,Kalten Krieges” glaubte man in den USA, dass die amerikanischen Institu-
tionen vom Kommunismus unterwandert seien. Die Anschldge auf das
World Trade Center lieRen ein neues Gefiihl von Unsicherheit und Bedro-
hung entstehen, auf das unterschiedliche Verschworungserzahlungen
reagierten.

Daher verwundert es nicht, wenn die Unsicherheit der Corona-Pandemie
zum Aufbliihen neuer Verschworungserzahlungen fiihrt.

Psychische Faktoren

Warum manche Menschen eher zum Verschwoérungsglauben neigen als
andere, ist empirisch und psychologisch gut untersucht worden.

Intelligenz oder Bildung sind kein Kennzeichen fiir Verschworungsglauben.
Diese Theorien sind mitunter sehr komplex und detailreich. Ihre Anhange-
rinnen und Anhanger sind auch nicht einfach verriickt oder paranoid,
sondern fiihlen sich nur von ,,denen da oben” verfolgt, nicht wie Paranoide
von allen. Krankheitsbild und Weltanschauung sind zu unterscheiden.
Teilweise werden aber die Verschworungstheorien in diese psychischen
Auffalligkeiten integriert. Allerdings haben Paranoide wie Verschworungs-
glaubige mehr als andere Menschen das Gefiihl, beobachtet zu werden, und
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deuten das Verhalten anderer schnell als feindselig. In Kombination mit
Misstrauen gegen politisches Handeln fordert dies ein Verschwoérungsden-
ken.

Tendenziell verarbeiten Verschworungsglaubige dieselben Informationen
wie alle anderen Menschen auch — nur in etwas anderer Weise. So neigen
sie eher zu einem intuitiven und ganzheitlichen Denken als einem analyti-
schen und rationalen. Das heiRt: Verschworungsglaubige sehen das groRRe
Ganze. Widerspriche und logische Unstimmigkeiten werden erst dann
relevant, wenn das Gesamtbild nicht mehr passt. Demgegeniiber werden
Menschen, die eher analytisch und rational denken, bei Unstimmigkeiten
oder Problemen nach einzelnen Fehlern suchen. Dies geschieht im ganzheit-
lichen Denken erst sehr spat. Hier diirfte ein Grund dafir liegen, weshalb
eine rationale Argumentation im Verschworungsdenken so wenig ausrich-
tet.

Verschworungstheorien zielen weniger auf Wahrheitssuche, sondern dienen
dazu, verschiedene Bediirfnisse des Menschen zu befriedigen. Dazu gehort
es, ,kognitive Dissonanzen” zu vermeiden: Widerspriiche zwischen dem
Glauben und der tatsachlichen Erfahrung fiihren zu Stress und Unbehagen.
Man mochte diese Situation beenden. Das gilt zwar fir alle Menschen, wer
aber besonders schlecht mit Widerspriichen oder auch Unklarheiten leben
kann, hat eine hohe Affinitat zum Verschworungsglauben.

Verschwoérungsmentalitat

Mit dem Persénlichkeitsmerkmal ,Verschworungsmentalitdt” werden drei
zentrale Motive fir die Affinitat zu Verschworungstheorien beschrieben:
1) existenziell: Ein erlebter Verlust der Kontrolle Gber die eigenen Entschei-
dungen fuhrt zum Wunsch nach Sicherheit und einer erneuten Kontrolle
Uber das eigene Leben. Hier docken Verschworungstheorien an und
fungieren als Bewaltigungsstrategien (“Coping-Strategien«).

2) sozial: Wer ein starkes Bedirfnis danach hat, sich einzigartig zu fiihlen,
glaubt haufiger an Verschworungserzdhlungen. ,Wissende” und ,,Gute” zu
sein, steigert das eigene Selbstwertgefiihl.
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3) epistemisch: Nebuldse und eher abstrakte Bedrohungen und Prozesse
werden mithilfe konkret handelnder Personen verstehbar. Die Gefahr
bekommt ein Gesicht. Die klare Unterscheidung in gut und bdse erfolgt aber
nicht irrational, sondern folgt einer bis ins Irreale gesteigerter Rationalitat
(,,uberrational”). Verschwoérungsglauben reduziert nicht die Komplexitat!
Aber der Ausschluss von Zuféllen entlastet: Das Universum ist jetzt zwar
weiterhin kompliziert, aber es erscheint durchschaubar, wenn man die
Plane der Verschworer kennt. Menschen, die zum Verschworungsglauben
neigen, sehen tendenziell auch dort Muster, wo (vielleicht) keine sind.

Religion und Verschwoérungsglaube

Auch wenn es medial oft anders vermittelt wird, hat Religion keine beson-
dere Affinitdt zum Verschworungsdenken. Zwar scheinen die Vorstellung
eines gut agierenden Gottes und einer bosen Verschworerclique einander
dhnlich. Aber im christlichen Glauben ist Gott nicht einfach Wirkursache und
Teil des Weltgeschehens. Glaube ist nicht der Besitz von sonst verborgenem
Wissen, sondern beschreibt eine besondere Wahrnehmung des Lebens im
Horizont Gottes. Er macht nicht alles eindeutig, ermoglicht es aber, auch mit
Spannungen, Widerspriichen und ungel6sten Fragen zu leben. Martin
Luther spricht angesichts dieser Spannung vom ,verborgenen Gott” (Jesaja
45,15). Damit bringt er zum Ausdruck, dass wir auf Gott vertrauen kénnen,
auch wenn unsere Erfahrungen den Zusagen Gottes widersprechen. Die
Erfahrung des ,verborgenen Gottes” macht also nicht Unverstandliches
verstandlich, sondern stellt es als Unverstandliches heraus. Diese Spannung
kann nicht wie in Verschwérungstheorien erklarend aufgel6st, wohl aber im
Beten, im Klagen und Bitten vor Gott gebracht werden. Ein fundamentalisti-
scher Glaube hat dagegen eine groRe Ndhe zum Verschworungsdenken:
Alles muss aufgeldst und erklart werden, fir Ambiguitaten und Unsicherhei-
ten ist kein Platz.

Dieser theologischen Deutung entsprechen auch empirische Befunde: Auf
den grolRen Protestdemonstrationen der letzten Jahre waren Glaubige
unterreprasentiert. Die meisten Kirchen distanzierten sich ausdriicklich von
Verschworungstheorien.
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Religion erwies sich aber dann als ein ,,Brandbeschleuniger”,

wenn sich die Gemeinschaft schon zuvor radikalisiert hat und ein
groRes Misstrauen gegen die Regierungspolitik vorliegt,

wenn der eigene Glaube als der einzig akzeptable gesehen und andere
Formen abgewertet werden,

wenn sich in der Gemeinschaft ein ausgepragter Glaube an verborgene
Machte, die das Weltgeschehen steuern, findet,

wenn das Gottesbild von Angst, Strafe und Schuldzuweisungen gepragt
ist

oder wenn dort eine groRe Skepsis gegeniiber Wissenschaft dominiert,
beispielsweise in fundamentalistischen Uberzeugungen.

Weitere Informationen

Andreas Hahn: Entschwérung. Was man tiber Verschwérungstheorien
wissen sollte und wie uns der Glaube Orientierung gibt, Holzgerlingen
2022

Katharina Nocun, Pia Lamberty: Fake Facts. Wie Verschworungstheo-

rien unser Denken bestimmen, K6ln 2021
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10.3 Alternativmedien exemplarisch:
Kla.TV als Kanal fiir Verschworungsglauben

Wahrnehmungen

»KIa.TV an der Aufklarungsfront”: Mit diesem Slogan wirbt die Plattform im
Internet fir ihr Angebot. Tatsdchlich verbreitet Kla.TV im Internet systema-
tisch Verschworungstheorien. Die vielen Beitrage, die oft professionell
gestaltet sind, verheilRen angeblich von den ,Mainstream-Medien“ unter-
drickte, verschwiegene oder unerwiinschte Nachrichten zu bieten. Es sind
unzahlige Themen, die in den kurzen Videobeitragen aufgegriffen werden:
von Impfung Giber den Ukrainekrieg bis hin zu 5G, den Rothschilds und der
Freimaurerei. Zum einen versucht Kla.TV unterschiedliche Milieus zu
erreichen: Neben Querdenkern und Verschwérungsgldubigen werden
sowohl das christlich-evangelikale Milieu als auch das esoterikaffine
Publikum mit entsprechenden Themen in den Blick genommen.

Inhalte

,Wenn die Hauptmedien oder namhafte Politiker usw. die Offentlichkeit
irreflihren, wichtige Tatsachen zensieren, verfalschen und unterschlagen,
findet man bei Kla.TV eine unabhangige Berichterstattung zur freien
Meinungsbildung.” So lautet das Selbstverstandnis von Kla.TV, wie es sich im
Internet prasentiert (www.kla.tv/index.php?a=showaboutus; 02.08.2023).

Der Schweizer Laienprediger Ivo Sasek (Jg. 1956), der bereits 1999 die radikal-
christliche Organische Christus-Generation (OCG) ins Leben gerufen hatte,
grindete Kla.TV im Jahr 2012. Er wollte damit ein multimediales Kontrastpro-
gramm zu herkdmmlichen Medien schaffen, die er alle der Liige bezichtigt.
Gleichzeitig versucht Sasek moglicher Zensur oder Léschung auf herkémmli-
chen Video-Plattformen wie YouTube zu entgehen. 2021 soll Kla.TV bereits 150
Studios besessen haben. Die einzelnen Sendungen werden von berufstatigen
ehrenamtlichen Mitarbeitenden in der Freizeit produziert.

Eigenen Angaben zufolge wurden seit 2012 ,,(iber 14 000 klarstellende
Sendungen produziert und veréffentlicht, in 74 Sprachen mit taglich hundert-
tausenden Videoaufrufen in einem Sendegebiet von iber 200 Landern” (ebd.).
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Sasek sieht sich von Gott direkt beauftragt, Gericht Gber die Widersacher zu
halten. Er gibt seither als Ziel an, die bdsen Drahtzieher des Weltgeschehens
zu entlarven und zu lberfihren. Sein Kampf richtet sich darauf, die heim-
liche Elitenverschworung aufzudecken. Wahrend der Corona-Pandemie
konnte Kla.TV besonders mit den Themen Impfskepsis, Impfkritik und
Corona-Verschworungstheorien hohe Klickzahlen erzielen. Im Oktober 2020
wurde die Internetseite von Kla.TV im Durchschnitt 330 000 mal pro Monat
besucht. Sasek sieht die Weltgemeinschaft ,,im Wirgegriff gnadenloser
Macht-Eliten”.

Seit dem Uberfall Russlands auf die Ukraine am 24. Februar 2022 werden
gezielt Verschworungsnarrative zum Thema bei Kla.TV. Dazu gehoren u.a.
Gesundheit, Medienverflechtungen, Satanismus, Krankheiten, Gentechnik,
Freimaurerei, Biowaffen, WHO, NASA, Friihsexualisierung, Padophile,
Aluminium, Uberwachung, Finanzsystem und Great Reset.

Schon lange vor der Corona-Pandemie verbreitete Sasek gezielt Verschwo-
rungstheorien. Ihm ist es in den vergangenen Jahren zunehmend gelungen,
Allianzen mit antidemokratischen, rechtsesoterischen und verschworungs-
ideologischen Stromungen und deren Reprasentanten zu schmieden. Im
Mai 2019 war es Sasek gelungen, bei der ,1. Konferenz der freien Medien”
der AfD-Bundestagsfraktion mit dem Logo von Kla.TV auf dem Rollup des
Veranstalters vertreten zu sein. Auf Konferenzen der Anti-Zensur-Koalition
(AZK), ebenfalls eine Saseksche Initiative, sprachen regelmaRig rechter
Esoteriker, eine Holocaust-Leugnerin sowie Personen mit rechtsextremen
Einstellungen. Sasek sucht gezielt diese Kontakte, um sich und seine
vielfaltigen Initiativen zu vernetzen.

Einschatzungen

Gegenwirtig lasst sich infolge des digitalen Wandels der Offentlichkeit eine

starke Vervielfachung des medialen Angebots liber Plattformen oder in den

sozialen Medien beobachten. Auch wenn kommerzielle verschwérungsideo-
logische Betreiber tber zuriickgehende finanzielle Unterstitzung klagen, so

scheint Kla.TV von dieser Entwicklung nicht betroffen zu sein. Im Gegenteil:
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Kla.TV lebt weiterhin vom lberaus groRen ehrenamtlichen Engagement der
OCG-Anhanger*innen. Sie sind damit willfahrige Erfullungsgehilfen von
Saseks gezielter Strategie der Verunsicherung. Mit der massiven Verbreitung
von verschworungsideologischen Inhalten sieht er sich im Informationskrieg
gegen bosartige Eliten. Plattformen wie Kla.TV bieten fiir Verschwérungs-
glaubige digitale Echokammern, die wiederum als Brandbeschleuniger fir
die Verbreitung von Verschworungserzahlungen dienen. Damit stehen die
vielfaltigen Initiativen Saseks in eklatantem Widerspruch zur christlichen
Weltsicht und Wahrhaftigkeit. Hinzu kommt die bei Kla.TV massiv betriebe-
ne Pflege eines Schwarz-WeiR-Denkens und von Feindbildern mit person-
lichen, stark herabwiirdigenden Angriffen auf Entscheidungstrager. Es
handelt sich damit um einen crossmedial inszenierten, permanenten
VerstoR gegen das 8. Gebot (,,Du sollst nicht falsch Zeugnis reden wider
deinen Nachsten”).

Handlungsempfehlungen

Flr AuBenstehende ist infolge der professionell wirkenden Gestaltung der
Beitrage von Kla.TV nicht sofort ersichtlich, wer der Betreiber dieser
Plattform ist. Daher ist es geboten, in der kirchlichen Bildungsarbeit, in
Schule und Erwachsenenbildung digital-mediale Kompetenz zu vermitteln,
um insgesamt das kritische Bewusstsein fiir solche verschworungsideologi-
schen Initiativen zu starken. Es sollte deutlich werden, worum es sich bei
den vielfaltigen Initiativen Ivo Saseks handelt: Um eine Strategie der medial
inszenierten verschworungsideologischen Kriegsfiihrung gegen angebliche
Eliten. Es sollte deutlich werden, dass es sich letztlich um antidemokratische
Initiativen handelt. Im Unterricht sollte darauf geachtet werden, dass Kla.TV
nicht als Informationsquelle in Referaten von Schilerinnen und Schiilern
Verwendung findet.
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Weitere Informationen
Matthias P6hlmann (Hg.): Organische Christus-Generation,
Kla.TV und Anti-Zensur-Koalition. Die Verschwdrungswelten des
Sasekismus, EZW-Texte 276, Berlin 2023
Lisa Schweiger: Gegen die Offentlichkeit. Alternativmedien im
deutschen Raum, Bielefeld 2022
Kritischer Bericht tber Kla.TV:
www.youtube.com/watch?v=KZaF4acd4MU
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10.4 QAnon

Wahrnehmungen

Bei den Corona-Protesten und Querdenker-Demonstrationen wahrend der
COVID-19 Pandemie 2020/21 waren immer wieder Transparente und
Fahnen mit der typischen Symbolik von QAnon zu sehen: ein grofles ,, Q" mit
dem Kiirzel WW1WGA (,Where we go one, we go all“). QAnon-Anhénger
treffen sich meist in sozialen Medien. Hier entfalten sie eine rege Aktivitét,
wenn es darum geht, Verschworungserzahlungen zu verbreiten oder
geheime Botschaften zu entschliisseln.

Inhalte

Bei QAnon handelt es sich um eine liber das Internet in Erscheinung
tretende Container-Verschworungsideologie. Urspriinglich kommt die
,QAnon“-Bewegung aus den Vereinigten Staaten. Sie begann im Oktober
2017 auf Imageboards wie ,,4chan” und ,,8chan” bzw. ,,8kun”. Offensichtlich
handelt es sich um eine Einzelperson oder eine Personengruppe, die dort
geheimnisvolle Botschaften unter dem ,Kiirzel” Q absetzte. Schon bald
waren die Nutzer*innen davon liberzeugt, dass es sich um Insider-Informa-
tionen aus dem US-amerikanischen Sicherheitsapparat handelte, steht doch
, Q" dort fiir die hochste Geheimhaltungsstufe. Die auf den Messenger-
boards abgesetzten ,,Q-Drops”, kurze Botschaften, animierten die zahlrei-
chen Nutzer in den sozialen Medien, sich an der Entschliisselung und
Deutung der jeweiligen Aussagen zu beteiligen.

Eine zentrale Bedeutung hat der Begriff ,Awakening” (dt. Erwachen,
Erweckung). Dieser Begriff ist anschlussfahig in das christlich-evangelikale
wie auch an das alternativ-spirituelle, esoterische Milieu. Damit sind
religios-weltanschauliche Konnotationen verbunden.

Beim Sturm auf das US-Capitol am 6. Januar 2021 waren auch QAnon-
Anhadnger*innen beteiligt. Rund 800 Anhanger des damals noch amtieren-
den US-Prasidenten Donald Trump, darunter viele QAnon-Anhangerinnen
und -anhanger und Rechtsextreme, griffen den Kongress, das Parlament der
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Vereinigten Staaten, an. Sie wollten die formale Bestatigung des Ergebnisses
der Prasidentschaftswahl von 2020 verhindern, die der Gegenkandidat
Trumps, Joe Biden, gewonnen hatte. Gewaltsam drang der Mob in das
Parlamentsgebaude ein. Die Bilanz des Tages: sieben Tote, zahlreiche
Verletzte und erhebliche Sachbeschadigungen. Die Fotos von dem ,,Q-Scha-
manen” und Verschworungstheoretiker Jake Angeli (eigentlich Jacob
Anthony Chansley) ging um die Welt. Aufnahmen zeigten ihn mit Fellmitze
und Bisonhornern im Inneren des Kapitols. Angeli selbst sah sich als
,Gesandten von Q"

Am 29. August 2020 rief die Heilpraktikerin Tamara K. am Rande einer
Querdenker-Demonstration zum Sturm auf die Reichstagstreppe auf: Die
Esoterikerin und Anhdngerin des umstrittenen Yoga-Gurus Heinz Grill trug
an dem Tag ein Shirt mit typischer QAnon-Symbolik.

QAnon prasentiert sich als wissende digitalisierte Mitmach-, Ratsel- und
Dechiffriergemeinschaft. Sie verbreitet eine Vielzahl dlterer Verschworungs-
theorien in neuem Gewand. Im Zentrum stehen der apokalyptische End-
kampf zwischen gut und bése, Kinderblut trinkende Satanisten, ein ,Tiefer
Staat” und Donald Trump als Erldserfigur. Uniibersehbar sind die antisemiti-
schen Inhalte der QAnon-Verschworungsideologie wie die Ritualmordlegen-
de, wonach Juden Kinder rituell ermorden wiirden. Hinzu kommen typische
antisemitische Stereotype, wenn Juden als Satanisten dargestellt werden.
Das Charakteristikum des sogenannten weiten Antisemitismus besteht
darin, dass nicht mehr pauschal , die Juden” beschuldigt werden. Er duRert
sich vielmehr in indirekten, verschliisselten Versionen, in Anspielungen und
Codes.

Die fluide Bewegung ist nicht zentral organisiert und tritt besonders durch
Beitrage in den Telegram-Kanalen in Erscheinung. Dieser Weltanschauungs-
extremismus ist von folgenden Aspekten gekennzeichnet:

Ablehnung des demokratischen Grundkonsenses

Antipluralistische Ausrichtung

Typisches Freund-Feind-Denken: ,Wir-gegen-den Mainstream“-Mentalitat
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Hohes MaR an ideologischem Dogmatismus

Missionsbewusstsein (hier: soziale Medien als digitalisiertes Missions-
und agitatorisches Kampffeld; Entgrenzung und Vernetzung)
Akzeptanz von Verschworungstheorien: Der eigene Misserfolg wird mit
der Manipulation durch finstere Machte erklart.

Hohe Anschlussfahigkeit an antidemokratische und antisemitische
Uberzeugungen.

QAnon findet auch im deutschsprachigen Raum Verbreitung, vor allem
durch eine Vielzahl von Homepages, Blogs und YouTube-Kandle. Die
Reichweite lasst sich weder quantifizieren noch qualifizieren. Rund 115 000
Nutzer verzeichnet der Telegram-Kanal QlobalChange, der Q ANONYMOUS
KANAL DEUTSCHLAND rund 23 000. Einzelne Elemente der QAnon-Ver-
schworungsideologie lassen sich flir Anhdnger problemlos austauschen, den
jeweiligen Gegebenheiten anpassen und entsprechend aktualisieren. So
werden Erléserfiguren wie Trump schnell austauschbar. Nach dem Uberfall
Russlands auf die Ukraine am 24. Februar 2022 war etwa die Rede davon,
dass Wladimir Putin einen Krieg gegen den Tiefen Staat fiihre: Er habe
deswegen die Ukraine angegriffen, um die dort vorhandenen Biowaffenla-
bore zu zerstoren. Sie hatten die Aufgabe, weitere Viren wie bei der
Corona-Pandemie in Umlauf zu bringen.

Einschdtzungen

QAnon gibt sich als antisemitischer Weltanschauungsextremismus zu
erkennen. Es handelt sich um eine mitunter fanatische verschwoérungsglau-
bige Sammlungsbewegung und Querfrontstrategie, die im Kern antidemo-
kratisch und antisemitisch ausgerichtet ist. Besonders fiir Menschen, die
sich gesellschaftlich abgehangt fiihlen und nach Orientierung inmitten einer
fragilen und von zahlreichen Krisenherden gepragten Welt suchen, stellt
QAnon den Einzelnen digitale Beteiligungsformate zur Verfligung. So
werden User scheinbar zum Teil einer aufgewachten Elite, die sich scharf
von den Machtigen oder vom ahnungslosen Mainstream abgrenzen
machte. Die entstehende Gegen-Welt ist von Misstrauen, Hass und Kampf
gepragt. Wie konkrete Vorfélle bereits gezeigt haben, wird Gewalt dann als
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legitimes Mittel zur Durchsetzung eigener Ziele betrachtet. Christlichen
Uberzeugungen, einer Kultur der Nichstenliebe und Barmherzigkeit steht
die QAnon-ldeologie diametral entgegen.

Handlungsempfehlungen

Im Bereich kirchlicher wie politischer Bildungsarbeit sollte auf die problema-
tischen und menschenverachtenden Inhalte und die sich daraus ergeben-
den Folgen hingewiesen werden. Im Bereich der Beratung und Seelsorge
sollte darauf ebenfalls hingewiesen, aber auch nach den individuellen
Motivlagen des Gegeniibers gefragt werden. Hilfreich ist es in jedem Fall,
sich an eine kirchliche Beratungsstelle oder Fachstelle zu wenden.

Weitere Informationen
Mia Bloom, Sophia Moskalenko: Pastels and Pedophilia. Inside the
Mind of QAnon, Stanford/California 2021
Philipp W. Hildmann/Maximilian Th. L. Rickert (Hg.): Agitation von
Rechts. QAnon als antisemitische Querfront, aktuelle analysen 85,
Minchen 2021
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10.5 Reichsbiirger, Souveranisten, Selbstverwalter

Wahrnehmungen

2012 rief der ehemalige Koch, Karatelehrer und friihere Esoterik-Unterneh-
mer Peter Fitzek das ,Konigreich Deutschland” aus und lief sich zum
,Konig” des , Konigreichs Deutschland” krénen.

Als 2016 im mittelfrankischen Georgensgmiind Waffen in dem Haus eines
Reichsbirgers beschlagnahmt werden sollen, schieRt dieser unvermittelt
auf die Einsatzkrafte. Ein Polizist erliegt seinen Verletzungen. 2017 wird der
Reichsbiirger wegen Mordes und zweifachen Mordversuchs zu lebenslanger
Haft verurteilt. Wahrend des Mordprozesses 2017 erklart er dem Gericht
gegeniber, dass er dieses nicht anerkenne. Dieses Ereignis stellte eine Zasur
im Umgang der Behdrden mit der Szene der Reichsbirger dar. Hohe
offentlich Wirkung bekam der 7. Dezember 2022: Bundesweit stiirmten
Spezialkrafte der Polizei Wohnungen von Mitgliedern der ,Vereinten
Patrioten”, einer bewaffneten Reichsbiirgergruppe, die einen Staatsstreich
geplant hatten, um einen Staat nach Vorbild des Deutschen Reichs von 1871
zu errichten. Die weltanschaulichen Motive der fiihrenden Akteur*innen
bewegten sich zwischen Esoterik, Verschworungstheorien und QAnon-ldeo-
logie. Unter den Verhafteten war auch eine Astrologin, die fiir die Schatten-
regierung das ,,Amt fiir Transkommunikation” ibernehmen sollte. Bei den
flihrenden Kdpfen zeigte sich Presseberichten zufolge eine hohe Affinitat zu
esoterischen und verschworungsideologischen Weltdeutungen und
Praktiken.

Inhalte

Bei Reichsbiirgern und Selbstverwaltern handelt es sich um eine heterogene
Szene. Dazu zdhlen Gruppen und Einzelpersonen, die die Bundesrepublik
Deutschland als legitimen Staat und seine Rechtsordnung ablehnen. Sie
gehen mit unterschiedlichen Begriindungen davon aus, dass das historische
Deutsche Reich fortbestehe. Dabei greifen sie meist auf verschworungsideo-
logische Argumentationsmuster oder ein selbstdefiniertes Naturrecht zuriick.
Angeblich wiirden im Geheimen noch immer die Alliierten Deutschland
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besetzt halten, in Wahrheit sei die Bundesrepublik eine ,,Firma“, eine
,GmbH*, Charakteristisch ist dabei die Auffassung, Reprasentanten des
angeblichen illegitimen Staates seien ebenfalls illegitim. Manche gehen davon
aus, sie konnten aus der Bundesrepublik ,,austreten”. Andere rufen eigene
Staaten ins Leben, so etwa die Souveranisten. Sie behaupten, die angeblich
fehlende Souveranitat der Bundesrepublik Deutschland wieder herzustellen.
Deshalb rufen sie eigene ,Fiirstentimer”, ,Kdnigreiche” oder ,Fantasiestaa-
ten” aus und erklaren sich selbst zu deren ,Souverdnen®. Sie beginnen eigene
Banken, Behérden aufzubauen und eine eigene Rechtsprechung zu errichten.

Im Angriffsfall sind sie bereit, sich mit Waffengewalt zu verteidigen.

Peter Fitzek gelingt es mit seiner Selbstinszenierung als charismatischer
Fuhrer, Menschen in seinen Bann zu ziehen und ihnen auch finanzielle
Unterstltzung fiir seine Vorhaben zu entlocken. In Fitzeks Weltbild finden
sich esoterische, verschworungsideologische, aber auch revisionistische
Uberzeugungen. Nach eigenen Angaben verfiigt sein ,Kénigreich“ derzeit
Uber mehr als 5 000 Mitglieder. Etwa 710 davon zahlt die Gruppierung zu
ihrem ,,Staatsvolk” (Stand Mitte Méarz 2023). Es handelt sich damit um eine
der mitgliederstarksten ,Reichsbirger”- und ,Selbstverwalter“-Gruppierun-
gen bundesweit. Weiterhin macht das Konigreich Deutschland mit Grund-
stiickkdufen von sich reden: So erwarb der Fantasiestaat 2022 zwei gréRere
Grundstiicke mitsamt Immobilien in Sachsen, die er als eigenes ,Staatsge-
biet” betrachtet.

Die Wurzeln der heutigen Szene der Reichsbiirger gehen zurtick auf die so
genannten ,Kommissarischen Reichsregierungen”, ein Sammelbecken fir
unterschiedliche Personenkreise. Die Anfange sind in den 1980er Jahren mit
dem Namen Wolfgang Gerhard Giinter Ebel verkniipft. Er vertrat den
Anspruch, von den Alliierten beauftragt worden zu sein, die Leitung des
angeblich weiterhin existierenden ,,Deutschen Reiches” kommissarisch zu
Ubernehmen. So griindete er die ,Kommissarische Reichsregierung” (KRR).
Auf diese Idee beziehen sich viele heutige Reichsbirger. In Abgrenzung
gegenlber rechtsextremen Tendenzen anderer Reichsbiirger behauptete er,
die Bundesrepublik sei nicht entnazifiziert.

EVANGELISCHE ORIENTIERUNGEN INMITTEN WELTANSCHAULICHER VIELFALT- 2. AUFLAGE 2024
BASISINFORMATIONEN — ARGUMENTATIONSHILFEN — HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN

235 ||



In seinem 2009 fiir drei Monate ausgerufenen Fantasiestaat ,Flirstentum
Germania“ auf Schloss Krampfer in der Priegnitz residierten zeitweise bis zu
300 Personen, darunter auch Verschwoérungsideologen und rechte Esoteri-
ker. Die Gberwiegende Mehrheit entstammte diversen alternativen Milieus.
Bei den Corona-Protesten und Querdenker-Demonstrationen waren auch
Reichsbirger vertreten. Im Zusammenhang der Proteste gegen Waffenliefe-
rungen an die Ukraine nehmen sie meist eine prorussische Haltung ein.
Aktuellen Angaben des Verfassungsschutzberichtes 2022 zufolge gibt es in
Deutschland 23 000 Reichsbiirger. Die Zahl ist gegeniiber den beiden
Vorjahren um 2 000 Personen gestiegen. 1250 Reichsbiirger gelten als
rechtsextremistisch, 2 300 als gewaltbereit. Im Jahr 2022 wurden der Szene
der ,,Reichsbirger” und ,Souveranisten” 1358 extremistische Straftaten
zugerechnet.

Einschdtzungen

Im reichsbiirgerideologischen Milieu lassen sich Uberschneidungen zwi-
schen antidemokratischen, verschworungsideologischen sowie mitunter
rechtsextremen Auffassungen erkennen. Hinzu kommen Elemente rechter
Esoterik, deren Protagonisten mit Vernetzungsaktivitdten einen bislang
unterschatzten Einfluss austiben. Insbesondere verschwoérungsideologische
Uberzeugungen und massive Feindbilder kdnnen dazu fithren, dass Gewalt
als legitimes Mittel zur Durchsetzung eigener Ziele betrachtet wird. Diese
Auffassungen stehen kontrar zum christlichen Menschenbild und Weltver-
standnis.

Handlungsempfehlungen

Die Skurrilitat und die Abwegigkeit vieler Vorstellungen in der Szene der
Reichsbirger und Souverdnisten dirfen nicht Giber deren potenzielles
Gefahrdungspotenzial hinwegtauschen. Insbesondere im Fall erhdhter
Gewaltbereitschaft und Waffenbesitz sind Hinweise an die Polizeibehdrden
dringend geboten. Sollten reichsbiirgerideologische Uberzeugungen bzw.
Aktivitaten im personlichen Umfeld bekannt werden, so empfiehlt es sich,
Kontakt mit einer Beratungsstelle aufzunehmen.
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Weitere Informationen
Tobias Ginsburg: Die Reise ins Reich. Unter Rechtsextremisten, Reichs-
blrgern und anderen Verschworungstheoretikern, Reinbek (Neuausga-
be) 2021
Andreas Speit (Hg.): Reichsblirger. Die unterschatzte Gefahr, Berlin 2017
www.verfassungsschutz.de/DE/themen/reichsbuerger-und-selbstver-
walter/reichsbuerger-und-selbstverwalter_node.html
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10.6 Umgang mit Verschworungsglauben

Seitdem Verschwérungstheorien tiber die Corona-Pandemie im Fokus
liegen, hat sich eine Verdanderung im Umgang mit Verschworungsglaubigen
vollzogen: Ging es zunachst um das Entlarven (,,Debunking”) von falschen
Fakten und zu Unrecht behaupteten Zusammenhangen, so machte man im
Laufe der Zeit die Erfahrung, dass Aufklarung allein nicht ausreicht. Viele
Verschworungsglaubige sind fur rationale Sachargumente kaum noch
zuganglich. Daher geht es jetzt vermehrt um die Frage, wie man mit ihnen
Uberhaupt noch reden kann. Dieses Problem hat sich mit den Corona-Ver-
schworungen noch weiter verscharft, weil die Corona-Politik unmittelbar in
das Privatleben eingreift, wahrend friihere Verschwdrungstheorien weniger
mit dem persénlichen Leben zu tun hatten. Ob die Mondlandung von Apollo
11in einem Filmstudio gedreht wurde, spielt fir den Alltag keine Rolle. Mit
den Corona-MaRnahmen ist dies deutlich anders, die politischen MaRnah-
men greifen tief in das Alltagsleben ein. Daher kommt es viel starker zu
Streit und Zerwidirfnissen auch im Privatleben.

Das ,Entlarven” falscher Fakten (Debunking)

Trotzdem sind einige sachbezogene Uberlegungen notwendig, will man den
oft detailreichen Argumenten nicht hilflos gegeniiberstehen. Die wichtigsten
und populdrsten Verschworungstheorien sollte man einigermallen gut
kennen, ebenso die entsprechenden Argumentationsstrategien dagegen.
Dann wird man weniger schnell von neuen, behaupteten Fakten und
Zusammenhangen Uberrumpelt und kann schon vorher nach logischen
Briichen suchen.

Auch Quellenkritik kann nicht schaden: Wer behauptet das, woher stammen
die Informationen? Wie werden sie prasentiert: sachlich oder reiBerisch?

Im Unterschied zu tatsachlichen Verschwoérungen haben Verschwérungs-
theorien einen groRen Umfang, eine enorme Reichweite und hohe Effektivi-
tat. Den Verschworern ist scheinbar nichts unmaéglich. In der Realitat
werden Verschworungen umso schneller aufgedeckt, je groRer sie sind.
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Eine der wichtigsten Fragen diirfte die nach dem Nutzen sein: Wem nutzt
diese Verschworung? Verschwoérungsglaubige wissen hierauf oft nur vage
und allgemeine Antworten. Und schlieflich empfiehlt es sich, die Verschwo-
rungstheorie in kleine Packchen zu zerlegen: Selbst wenn einige Aspekte der
Wabhrheit entsprechen, muss das ja nicht fir das gesamte Paket gelten.

In der Begegnung mit Verschworungsglaubigen
Verschworungstheorien begegnen uns in der Regel in Gestalt von Men-
schen, die an sie glauben. Vor einem Gesprach mit ihnen sollte man die
Rahmenbedingungen priifen: Ist genug Zeit vorhanden und der Ort geeig-
net? Sonst sollte man ein solches Gesprach besser verschieben und sich
dafiir verabreden. Weiter ist das Verhaltnis zum Gegeniber in den Blick zu
nehmen, vor allem, ob genligend Beziehungskredit besteht, der auch
Kritisches aushélt. Wenn man sich dann auch noch vorstellen kann, welche
Auswirkungen der Verschworungsglaube auf diese Person hat und welche
Belastungen er mit sich bringt, sind die wichtigsten Dinge vorab geklart.

Wenn das Gesprach lduft, ist ein Austausch rein auf der Sachebene zu
vermeiden, denn er ist selten zielfihrend. Verschworungsglaubige mochten
keine neuen Erklarungen héren, sondern verstanden werden. Daher sollte
man stattdessen die Bediirfnisse des Verschworungsglaubigen in den Fokus
nehmen (s. Kap. 10.2). Und diese Bedirfnisse sollte man nicht vermuten,
sondern nach ihnen fragen.

Flr ein Gesprach selber gilt natiirlich wie fir alle solche Gesprache, dass sie
auf Augenhdéhe, empathisch und wertschatzend geschehen. Dazu gehéren
echte Fragen, die Interesse signalisieren. Das Gegeniiber ernst zu nehmen
bedeutet auch, auf den Vorwurf ,Verschworungstheorie” zu verzichten.
Manchmal hilft es schon, iberhaupt Gesprachsbereitschaft zu zeigen — das
erleben Verschworungsgldubige in der Regel selten.

Im Gesprach empfiehlt sich die Konzentration auf ein Thema und deren Fakten.
Verschworungsglaubige neigen zum Abschweifen. Statt eines argumentativen
,overkills“ bringt man besser einige wenige Argumente in die Diskussion ein.
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Falsche Fakten sollte man deutlich als solche benennen. Bildhafte eigene
Erzdhlungen sind weit wirkungsvoller als Zahlen oder Statistiken.

Satire sollten vermieden werden. Wahrend der Corona-Pandemie hat sich
gezeigt, dass sie sich auch verselbstandigen kann: Als einige Reporter die
Rauchmelder in den Wohnungen zu Uberwachungsgeriten erklérten, entwi-
ckelte sich hieraus in kurzer Zeit eine neue Verschworungstheorie, die auch
durch Erklarungen nicht mehr eingefangen werden konnte.

Man muss sich auf einen langwierigen Prozess einstellen und moglicherwei-
se auch entdecken, dass man an einem bestimmten Punkt nicht mehr
weiterkommt. In einer solchen Situation kann man umschwenken auf ein
vollkommen anderes Thema, moglichst eins, das beide auch emotional
verbindet. Dies fiihrt zumindest dazu, dass das Gegenilber einmal weg-
kommt vom stdndigen Kreisen um die Verschworungstheorie.

Insgesamt sollte man bedenken: Verstehen ist nicht gleichbedeutend mit
einverstanden sein.

Viele Diskussionen finden im digitalen Raum statt. Hier sind Diskussionen
anonymer. Neben dem direkten Gegeniiber sollte auch die mogliche Zahl an
stillen Mitlesenden bedacht werden, die liberzeugt werden kénnen — gera-
de, wenn sie noch unschlissig sind und lediglich eine Nahe zum Verschwo-
rungsdenken haben.

Digital wie prasentisch gilt es aber, rote Linien zu ziehen gegen rassistische,
antisemitische, sexistische usw. AuRerungen. Dies fiihrt sonst nur dazu, dass
die Tabu-Grenzen weiter hinausgeschoben werden.

Im Grunde gilt fiir die Begegnung mit Verschworungsglaubigen dasselbe wie
fiir den Umgang mit Menschen in konflikttrachtigen Gruppierungen:
Kontakt halten, ernst nehmen und darauf hoffen, dass Widerspriiche oder
der innere Druck so groR werden, dass sich der Mensch davon trennt. Dann
hat er zumindest eine Person, von der er oder sie sich verstanden fiihlt.
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Weitere Informationen

Andreas Hahn: Entschwérung. Was man tiber Verschworungstheorien
wissen sollte und wie uns der Glaube Orientierung gibt, Holzgerlingen
2022

Katharine Nocun, Pia Lamberty: True Facts. Was gegen Verschworungs-
theorien wirklich hilft, Kéln 2021
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1

Weltanschauliche Beratung

11.1 Merkmale konfliktiver religioser Gruppen

Potenziell problematische religitse oder konfliktive weltanschauliche
Gruppierungen weisen oft die folgenden Merkmale auf. Dabei miissen nicht
immer alle Erscheinungsformen auftreten. Diese Merkmale entsprechen zu
einem grofRen Teil auch denen des geistlichen, spirituellen oder emotiona-
len Missbrauchs.

Die Gruppe oder der / die Anbietende...
macht exklusive Heilsversprechen.
verlangt ein Uberstarkes Missions- und Sendungsbewusstsein.
lehrt ein dualistisches Welt-, Religions- und Menschenbild (gut-bose,
schwarz-weil}, errettet-verloren).
verbreitet unhinterfragbare und absolute Lehren (Fundamentalismen).
schreibt Fragen der eigenen Lebensfiihrung vor wie etwa die Partner-
wahl, Sexualleben und sexuelle Orientierung, Kindererziehung, Fami-
lienbild, Ausbildung, Arbeitsstelle etc.
wird durch unhinterfragbare Fiihrungspersonen oder Gurus geleitet.
duldet keine Kritik und interpretiert diese um: Etwa als ,,Kampf mit dem
Teufel” oder ,negative Energie”.
reagiert auf Kritik von auBen extrem aggressiv und ablehnend und
hinterfragt sich selbst nicht.
ersetzt die eigene Firsorgepflicht durch die persénliche Verantwortung
der einzelnen Mitglieder.
nutzt soziale Isolationsmechanismen.
bt soziale, psychische oder finanzielle Kontrolle aus.
nutzt Koh&dsionsmechanismen (wir in der Gruppe sind besser/erwahlter
als alle anderen und werten andere ab)
droht Sanktionen und Strafen an.
wird zum Zeit- und Ressourcenfresser.
schafft soziale, psychische und finanzielle Abhangigkeiten.
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Tauschung,
Tarnung

Manipula-
tion

Abhangig-
keiten

manipuliert die Mitglieder
mental oder psychisch
etwa durch folgende
problematische Methoden:
Gas-Lighting
Spiritual Bypassing
Bewusstseinskontrolle
Massenphanomene
Suggestivfragen
agiert intransparent und nutzt beispielsweise Fassaden- oder
Tarnorganisationen zur Missionierung.
arbeitet bewusst mit Liige und Tauschung und verlangt dies auch
von ihren Mitgliedern.
nutzt die grundgesetzlich geschiitzte Religions- und Weltan-
schauungsfreiheit fiir die eigenen Ziele aus.
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11.2 Argumentationshilfen
fiir weltanschauliche oder religiose Entscheidungen

Es gibt Situationen im Leben, da braucht man Hilfe, Begleitung und Bera-
tung. Etwa wenn man sich entscheiden muss, seinen Lebensweg so oder
anders zu gehen. Oder in Krisensituationen im personlichen, familiaren,
beruflichen oder spirituellen Bereich. Es ist grundsatzlich gut, wenn Sie sich
dann Hilfe holen und sich bei Entscheidungen, die vor lhnen liegen, profes-
sionell beraten lassen wollen. Der Beratermarkt ist allerdings mittlerweile
unibersichtlich geworden, und so kann man statt mit seridsen Anbietenden
auch mit potenziell problematischen in Kontakt kommen.

Sie finden hier in Form von kurzen Tipps und Fragen, die man sich bei der
Wahl des richtigen Anbieters stellen kann, Kriterien, die Sie in einer Ent-
scheidung unterstitzen sollen:

Nutzt der Anbieter wohlklingende Titel und Berufsbezeichnungen, die
Sie nicht kennen? Viele solcher Bezeichnungen sind weder rechtlich
geschiitzt, noch sagen sie irgendetwas lber die Qualifikation oder
wissenschaftliche Anerkennung aus.

Ist der Anbieter einem seridsen Dachverband angeschlossen? Solche
Dachverbande haben es sich in der Regel zur Aufgabe gemacht,
Qualitatskriterien flr ihre Mitglieder zu entwickeln. Sie kdnnen nachfra-
gen, ob der jeweilige Anbieter dort gelistet ist und welche Erfahrungen
man mit ihm gemacht hat.

Macht der Anbieter transparent, welchem religiosen oder spirituellen
System er anhangt? Das ist wichtig zu wissen, denn Beratung kann
sonst schnell in eine Richtung fiihren, die man mit dem eigenen
Glaubenshintergrund gar nicht vereinbaren kann.

Gibt es einen klaren Beginn und ein deutliches Ende eines Beratungs-
oder Therapiesettings? Seien Sie vorsichtig, wenn mit immer neuen
Kursen, endlosen Therapiesitzungen oder unklaren Absprachen wie
,das erfahren Sie beim nachsten Mal“ gearbeitet wird.
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Driickt sich der Anbieter vor schriftlichen Vertragen oder macht
Zusagen, die er nicht halt? Seriose Anbieter machen Vertrage, die fur
beide Seiten bindend und transparent sind. Dartiber hinaus haben Sie
die Moglichkeit, sich in Ruhe zu Hause noch einmal einen Vertrag
durchzulesen und erst dann zu unterschreiben. AufRerdem gibt es ein
Ricktrittsrecht von Vertragen. Lassen Sie sich nicht schnell zu irgendet-
was drangen.

respektiert der Anbieter Ihre eigene Entscheidungsfreiheit? Beratungs-
angebote sollten kritisch hinterfragt werden, wenn sie einen starren
Weg, eine feste Ordnung oder eine feststehende Meinung wiedergeben
und diese den Ratsuchenden vermitteln wollen. Seridse Anbieter
respektieren immer die personliche Entscheidung des Ratsuchenden.
Ist der Anbietende inhaltlich und finanziell transparent? Ist Ihnen klar,
mit welchen Methoden Sie arbeiten werden und wie viel Geld Sie
genau dafiir bezahlen? Achten Sie darauf, dass Sie fiir jede Zahlung eine
Quittung erhalten.

Sollte es sich um Beratungen handeln, die auch den gesundheitlichen
Bereich betreffen: Fragen Sie bei den Profis nach. Das Gesundheitsamt,
Ihr Hausarzt, lhre Hausérztin oder die Krankenkassen sind hier gute
Ansprechpartner.

Machen Sie sich Gber den Anbieter schlau. Im Internet bieten viele
Menschen ihre vermeintlichen Beratungsdienste an. Aber im Internet
finden sich auch viele Bewertungen, Erfahrungen und kritische Ein-
schatzungen. Machen Sie sich ein eigenes Bild und vertrauen Sie nicht
nur den Versprechungen und Eigenaussagen der Anbieter.

Kennen Sie personlich Menschen, die sich schon bei einem Anbieter
haben beraten lassen? Was sagen sie? Ist ihnen gut geholfen worden
oder gab es Probleme?

Und schlieBlich: Horen Sie auch auf Ihr gutes Bauchgefuhl. Tun Sie
nichts, was Sie nicht wollen oder wobei Sie ein unbestimmtes, komi-
sches Gefiihl haben. Viele Menschen haben gute ,innere Warnlamp-
chen”, achten Sie auch auf diese!
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11.3 Seelsorgliche und psychologische Aspekte

Eine spezialisierte weltanschauliche Seelsorge

Menschen, die weltanschauliche Anliegen haben und sich an kirchliche Seel-
sorgerinnen und Seelsorger wenden, haben in der Regel eine multidimen-
sionale Problemlage: Haufig beginnt ein Gesprach mit einem weltanschau-
lichen Thema. Es geht etwa darum, warum eine Angehorige ,,anders”
geworden ist, seitdem sie Mitglied einer Neureligion ist. Oder wie man mit
ihm zukiinftig umgehen kann, obwohl er jede Kritik an der neuen christlich-
fundamentalistischen Glaubenseinstellung als ddmonisch ablehnt. Oder wie
man es selbst ertragen kann, wenn der Weg in esoterische Parallelwelten
das komplette Leben bestimmt.

Eine Beratung setzt dann zunachst inhaltlich-weltanschauliche Kenntnisse
und auch eine theologische Einordnungskompetenz voraus. Seelsorglich
bedeutet dies aber auch, den Blick weiter zu 6ffnen, etwa auf sogenannte
Sekundaranliegen, die in der Regel eine ebenso groRe Bedeutung haben wie
die inhaltlichen Fragen — wenn nicht sogar eine noch gréRere. Dabei spielen
etwa Fragen nach dem Umgang in der Familie, der Partnerschaft oder
Freundschaft eine grofRe Rolle. Da geht es um die Bedeutung von Glauben
und Religionsaustibung, um Toleranz und Abgrenzung aber auch um tiefe
menschliche Fragen von Versagen, von Schuld, von Verséhnung oder von
Loslassen-Mussen. All diese Facetten kénnen in einem weltanschaulichen
Beratungsgesprach auftauchen, sollten sensibel und empathisch eruiert
werden und kdnnen seelsorglich eine Rolle spielen.

Wichtig und hilfreich ist dabei auch, das ,Thema hinter dem Thema“
aufzuspiiren. So kommt die Zuwendung zu einer neureligidsen Gruppierung
oder einem weltanschaulichen Angebot meistens nicht ,,aus heiterem
Himmel” In der Zeit des beginnenden Kontakts geht es haufig um Befriedi-
gung tiefgreifender Bedirfnisse, die entweder von der bisherigen Religions-
gemeinschaft nicht gestillt wurden oder die in der jeweiligen Lebenssitua-
tion virulent sind (,,Passung”). Beispielsweise kénnen Gefiihlslagen der
Verunsicherung in fundamentalistische Gruppierungen locken, die ver-
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meintliche Sicherheit bieten. Einsamkeit kann dazu fiihren, dass Menschen
abhangig von konsumesoterischen Angeboten werden. Oder das Gefiihl der
Uberforderung, das beim Blick auf komplizierte weltweite Zusammenhinge
entsteht, kann fiir verschworungsideologisches Gedankengut empfanglich
machen, weil dort anscheinend alles einfach und logisch erklart wird. In der
weltanschaulich spezialisierten Seelsorge ist es sinnvoll und gewinnbrin-
gend, sich einen Blick fiir die Themen zu bewahren, die Motivation fir eine
Gruppenzugehdorigkeit sind oder waren, um eine neue Perspektive weg von
reiner Gruppenfixiertheit zu ermaoglichen.

Dabei verspricht diese Seelsorge keine ,,Zaubertricks”. Anfragende haben
haufig den Wunsch, zu erfahren, wie denn ein Kontakt zu Angehdrigen oder
der Partnerin ,wieder gut” werden kann. Oder wie man den Betreffenden
»,aus der Gruppe am Besten rausholt”. Diese Bedirfnisse sind zu verstehen,
denn sie symbolisieren eine tiefe Verzweiflung. Aber es gehort zu einer
ehrlichen und seridsen Beratung dazu, keine falschen Hoffnungen zu
machen und dennoch die Hoffnung auch langfristig nicht zu verlieren. Oft ist
es ein Marathon, Betreffende zu begleiten, manchmal ist er vergeblich,
manchmal zeigt er aber auch nach Jahren Erfolg oder sogar einen Sekundar-
gewinn. Wenn eine nach Jahren der Zugehorigkeit aus einer fundamentalis-
tischen Gruppierung Ausgestiegene sagt: ,,Nun bin ich resistent gegen
manipulative Strukturen®, beginnt eine sinnhafte Bewaltigung des Erlebten.

In der Seelsorge kdnnen theologische Fragestellungen offen und transpa-
rent behandelt werden. Dabei hat sich herausgestellt, dass es ein Vorteil
sein kann, dass Betreffende in der kirchlichen Weltanschauungsarbeit genau
wissen, mit wem und welchem Glaubensbild sie es zu tun haben. Evangeli-
scher Glaube steht theologisch fiir Freiheit aufgrund der tiefen Erfahrung
des bedingungslosen ,,Ja Gottes zu den Menschen®. Evangelische Kirche
steht fiir Differenziertheit und Offenheit gegentiber unterschiedlichen
Glaubensausformungen innerhalb des Christentums — von liberal bis
konservativ. Meistens wissen die Beratungsnehmenden um diese Hinter-
grinde und suchen gerade deshalb den Kontakt (sie konnten sich ja auch an
eine freie oder staatliche Beratungsstelle wenden).
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Psychologische Aspekte weltanschaulicher Beratung

Seelsorgliche und psychologische Beratung im Kontext der Weltanschau-
ungsfragen haben viele Gemeinsamkeiten. So bedient sich Seelsorge etwa
psychologischer Elemente aus der Verhaltenstherapie, der systemischen
Therapie oder anderen Therapie- und Beratungsformen. Aber sehr deutlich
missen auch die Grenzen weltanschaulicher Beratung gesehen und gezogen
werden: Nimmt man psychopathologische, also krankhafte, Kontexte wabhr,
ist professionelle medizinische, therapeutische oder psychiatrische Hilfe
unbedingt geboten. Professionalisierte Weltanschauungsbeauftragte der
Kirchen kénnen eventuell begleitend zur Seite stehen, wenn ein therapeuti-
sches Team etwa einen Fall erortert, um Verstandnis fur die Themen zu
schaffen, die den Betreffenden inhaltlich bewegen. Weltanschaulich
spezialisierte Seelsorge und Beratung weils aber auch um die eigenen
Grenzen.

Der weitaus groBere Teil der weltanschaulichen Anfragen ist jedoch nicht
pathologisch. Er beinhaltet neben theologischen Fragen religionspsychologi-
sche Aspekte: So kann es etwa um die Frage nach der religiosen Entwicklung
gehen, um Emotionen und Emotionsregulation, um Beziehungen in Familie,
Partnerschaft und sozialem Umfeld, um Personlichkeits- und Verhaltensan-
derungen aber auch um Manipulativtaktiken, Kontrollmechanismen oder
Abhadngigkeitsstrukturen. Bei all diesen beispielhaften Punkten ist es
hilfreich, psychologisches Grundwissen zu haben und anwenden zu kénnen.

Seit einigen Jahren etabliert sich, ausgehend aus den USA, der Begriff des
»geistlichen Missbrauchs” (,,spiritual abuse”, auch ,,spiritueller” oder
,emotionaler Missbrauch”), der zunehmend auch in der hiesigen Berater-
szene gebraucht wird. Die Kriterien fir geistlichen Missbrauch sind grofiten-
teils deckungsgleich mit denen, die wir aus der ,Sektenarbeit” und der
spateren ,Weltanschauungsarbeit” kennen (siehe Kapitel ,Merkmale
konfliktiver Gruppen”) und werden nun neu entdeckt und wissenschaftlich
evaluiert.
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Die Thematik weltanschaulich spezialisierter Seelsorge wird in einem
pluralistischen Religionskontext, der viele Auswahlmoglichkeiten und eine
grolRe Vielfalt mit vielen Chancen bietet, aber auch einige Problematiken
birgt, zunehmend wichtiger werden. Wenn Menschen Problematiken
entwickeln, die Unterstiitzung notwendig machen, sollten sie professionell
und religionssensibel begleitet werden kénnen.

Weitere Informationen

Da die Thematik hier nur knapp behandelt werden kann, empfiehlt sich zur

weiteren Lektiire:
H. Busch, D. Poweleit: Seelisches Gleichgewicht und weltanschauliche
Konversion: Das Modell der Relativen Psychischen Balance (RPB) in der
weltanschaulichen Beratung, in: H. Busch, F. Schubert (Hg.): Lebens-
orientierung und Beratung. Sinnfindung und weltanschauliche Orientie-
rungskonflikte in der (Post-)Moderne. Schriften des Fachbereichs
Sozialwesen der Hochschule Niederrhein, Band 39, Mdnchengladbach
2004
Hansjorg Hemminger: Psychische Abhangigkeit in Extremgruppen, in:
Materialdienst der EZW 2/2011, S. 43-55
Steven Hassan: Freiheit des Geistes. Nahestehenden helfen, sich von
kontrollierenden Personen, Kulten und Dogmen zu befreien, Karlsruhe 2013
Sylvia Neuberger: Menschen auf der Suche. Beratung und Psychothera-
pie im Umfeld von sogenannten Sekten und weltanschaulichen Ge-
meinschaften vor dem Hintergrund systemischen Denkens, Wien 2018
Norbert Monter, Andreas Heinz, Michael Utsch (Hg): Religionssensible
Psychotherapie und Psychiatrie. Basiswissen und Praxis-Erfahrungen,
Stuttgart 2020
Sarah Pohl: Spiritueller Schiffbruch? Sich selbst und anderen in Sinnot
helfen, Gottingen 2022
Stephanie Butenkemper: Toxische Gemeinschaften. Geistlichen und
emotionalen Missbrauch erkennen, verhindern und heilen, Freiburg im
Breisgau 2023
Michael Utsch, Sarah Demmrich: Psychologie des Glaubens. Einflihrung
in die Religionspsychologie, Gottingen 2023

EVANGELISCHE ORIENTIERUNGEN INMITTEN WELTANSCHAULICHER VIELFALT- 2. AUFLAGE 2024
BASISINFORMATIONEN — ARGUMENTATIONSHILFEN — HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN

249 |



11.4 Beratungs- und Informationsstellen

Die Liste der hier genannten Beratungs- und Informationsstellen kann sich
mit der Zeit andern, sie gibt den Stand Anfang 2024 wieder. Folgende
Bereiche werden hier genannt:
Beratung und Information in der Evangelischen Kirche in Deutschland
(EKD) durch die Evangelische Zentralstelle fir Weltanschauungsfragen
(EZW)
Weltanschauungsbeauftragte der Evangelischen Landeskirchen
Beratung und Information in der rémisch-katholischen Kirche in
Deutschland
Beratung und Information in der rémisch-katholischen Kirche in
Osterreich
Evangelische Informationsstelle in der Schweiz
Beratung und Information staatlicher oder privater Einrichtungen im
deutschsprachigen Raum
Information in fachwissenschaftlichen Einrichtungen
Auswahl an Podcasts, Videos, Comics und padagogischem Material zu
weltanschaulichen Themen

Beratung und Information in der
Evangelischen Kirche in Deutschland (EKD):
Evangelische Zentralstelle fiir Weltanschauungsfragen (EZW)
AuguststraRe 80
10117 Berlin
Telefon 030 28395-211
info@ezw-berlin.de
www.ezw-berlin.de
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Weltanschauungsbeauftragte der Evangelischen Landeskirchen
Evangelische Kirche in Hessen und Nassau und
Evangelische Kirche von Kurhessen-Waldeck
Pfarrer Oliver Koch
Referent fiir Weltanschauungsfragen und Psychologischer Berater
Zentrum Oekumene der EKHN und der EKKW
Praunheimer LandstraRe 206
60488 Frankfurt am Main
Telefon 069 976518-42
koch@zentrum-oekumene.de
www.zentrum.oekumene.de

Eine aktuelle Liste von Weltanschauungsbeauftragten finden Sie unter
www.ezw-berlin.de oder www.spirituelle-apotheke.de

Beratung und Information in der

romisch-katholischen Kirche in Deutschland
Auf der Homepage der Erzdiézese Miinchen und Freising - Fachbereich
Weltanschauungsfragen finden Sie eine aktuelle Liste mit den Beauf-
tragten der DiGzesen:
www.weltanschauungsfragen.de/beratung/beratungsstellen/gebiet/
deutschland

Beratung und Information in der
rémisch-katholischen Kirche in Osterreich
ARGE Weltanschauungsfragen, c/o Erzditzese Wien, Kirche im Dialog,
Weltanschauungsfragen
+43 (0)151552-3384
Stephansplatz 4, Stiege 7, 1. Stock
A-1010 Wien
Info@weltanschauungsfragen.at
www.weltanschauungsfragen.at
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Beratung und Information in der Schweiz
Evangelische Informationsstelle Kirchen — Sekten — Religionen
Wettsteinweg 9, CH-8630 Rithi ZH
Telefon +41 (0)55 2603080
info@relinfo.ch
www.relinfo.ch

Auf der Website finden Sie in lexikalischer Form viele Informationen zu
einzelnen Gruppen und Bewegungen.

Beratung und Information staatlicher oder privater
Einrichtungen im deutschsprachigen Raum

Sekten-Info Berlin

Die Sekten-Info Berlin ist eine staatliche Beratungs- und Informations-
stelle zu sogenannten Sekten und konflikthaften Angeboten in Berlin.
https://www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/sekteninfo-berlin/
Sekten-Info Nordrhein-Westfalen

Beratung und Information zu neuen religiésen und ideologischen
Gemeinschaften und Psychogruppen

https://sekten-info-nrw.de

ZEBRA-BW/Zentrale Beratungsstelle fiir Weltanschauungsfragen BW

Die Beratungsstelle ZEBRA ist Ansprechpartnerin fir religiose Gruppie-
rungen, Betroffene, Angehérige, Aussteiger, Amter und Institutionen
und Schulen.

https://zebra-bw.com

Bundesstelle fiir Sektenfragen in Wien, Osterreich

Bietet als 6ffentlich-rechtliche Serviceeinrichtung Information und
Beratung

https://bundesstelle-sektenfragen.at
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Information in fachwissenschaftlichen Einrichtungen
Konfessionskundliches Institut des Evangelischen Bundes
Das Institut mit Sitz in Bensheim ist die grofRte 6kumenewissenschaft-
liche Forschungsstelle im deutschsprachigen evangelischen Bereich.
https://konfessionskundliches-institut.de
Exzellenzcluster ,Religion und Politik”
Westfalische Wilhelms-Universitat Minster
Der interdisziplindre und internationale Forschungsverbund beschaftigt
sich mit dem Verhaltnis von Religion und Politik quer durch die Epochen
und Kulturen.
https://www.uni-muenster.de/Religion-und-Politik/forschung/index.html
CERES — Centrum fir Religionswissenschaftliche Studien an der
Ruhr-Universitat Bochum
CERES ist ein Research Department der Ruhr-Universitat Bochum, das
fachlibergreifend religionsbezogene Forschung und Lehre initiiert und
koordiniert.
https://ceres.rub.de/de/aktuelles/
Religionswissenschaftlicher Medien- und Informationsdienst e.V
Der Verein mit Sitz in Marburg/Lahn bietet Informationen aus religions-
wissenschaftlicher Sicht.
https://remid.de
Religionsmonitor
Der Religionsmonitor ist ein Projekt der Bertelsmann-Stiftung zur
Datenerhebung Uber die Religiositat in verschiedenen Landern.
Angeboten werden auch Unterrichtsmaterialien.
https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/unsere-projekte/
religionsmonitor/
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Auswahl an Podcasts, Videos, Ausstellungen, Comics und
padagogischem Material zu weltanschaulichen Themen
Secta FM
Der Secta-Podcast beleuchtet in jeder Folge eine Gemeinschaft und
analysiert sie ausfihrlich.
https://secta.fm
Seelenfanger
Der Podcast des Bayerischen Rundfunks widmet sich in verschiedenen
Staffeln ausfihrlich unterschiedlichen Gemeinschaften.
https://www.br.de/mediathek/podcast/seelenfaenger/alle-staffeln/888
WeltanschauungHéren
Im Podcast des Zentrums Oekumene werden unterschiedliche weltan-
schauliche Gruppen und Phdnomene besprochen.
https://www.podcast.de/podcast/873137/weltanschauunghoeren
Linda Fragt
In kurzen Erklarvideos werden weltanschauliche Themen aufgegriffen,
erklart und aus evangelischer Sicht eingeordnet.
https://www.lindafragt.de
Abenteuer Weltanschauungen
In Comicform widmen sich die evangelischen Autoren weltanschauli-
chen Themen und geben pddagogische Materialien an die Hand.
https://www.abenteuer-weltanschauungen.de
Spirituelle Apotheke
Die Spirituelle Apotheke ist eine 6kumenische Ausstellung zu weltan-
schaulichen Themen der evangelischen und katholischen Kirchen.
https://www.spirituelle-apotheke.de
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Die Autoren dieser Orientierungshilfe

Andreas Hahn

Pfarrer und Beauftragter fiir Sekten- und Weltanschauungsfragen der
Evangelischen Kirche von Westfalen, Dortmund.

Dr. Reinhard Hempelmann

Pfarrer i.R., von 1999 bis 2019 Leiter der Evangelischen Zentralstelle fir
Weltanschauungsfragen, Berlin. Seit 2003 Lehrbeauftragter fiir Konfes-
sionskunde an der Universitdt Leipzig.

Oliver Koch

Pfarrer und psychologischer Berater. Referent fir Weltanschauungsfra-
gen im Zentrum Oekumene der Evangelischen Kirche in Hessen und
Nassau und der Evangelischen Kirche von Kurhessen Waldeck, Frankfurt
am Main.

Dr. habil. Matthias P6himann

Kirchenrat und Beauftragter fir Sekten- und Weltanschauungsfragen
der Evangelisch-Lutherischen Kirche in Bayern, Miinchen. Lehrbeauf-
tragter fiir Religionswissenschaft an der Ludwig-Maximilians-Universitat
Minchen.

Bei einzelnen Texten haben beratend mitgewirkt:
Pfarrerin Heike Beck
Pfarrer Joachim Bundschuh
Pfarrer Olaf Schmidt
Pfarrer Dr. Alexander Warnemann
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Im Auftrag der Konferenz der Landeskirchlichen Weltanschauungsbeauftrag-
ten in der Evangelischen Kirche in Deutschland (EKD).

|

KONFERENZ
ANMDESKIRCHLICHER
WELTANSCHAUUNGS-
BEAUFTRAGTER
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Register

Access Consciousness
Alternativmedien
Anastasia Bewegung
Anthroposophie
Argumentationshilfen

fir weltanschauliche oder religiose Entscheidungen
Astrologie
Atheismus
Ayurveda
Beratungs- und Informationsstellen
Besessenheit
Bhakti Marga
Bruno-Groning-Freundeskreis
Channeling
Christengemeinschaft
Christliche Wissenschaft
Coaching
Eastern Lightning
Engel
Esoterik
Evangelikale Bewegung
Exorzismus
Familienfoderation fiir den Weltfrieden
Familienstellen nach Hellinger
Freireligiose Gemeinden
Gemeinde Gottes des Weltmissionsvereins
Good News Mission
Hilfe
Heilhaus Bewegung Ursa Paul
International Youth Fellowship

Internationale Gemeinden mit Wurzeln im globalen Siiden

Jehovas Zeugen
Ki-Bewegungen
Kirche des Allméachtigen Gottes

188
226
162
138

244
142
204
126
250
178
96
58
150
44
54
200
88
146
134
20
178
92
192
214
102
106
242
166
106
28
46
122
88
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Kirche Jesu Christi der Heiligen der Letzten Tage 62

Merkmale konfliktiver Gruppen 242
Moon-Bewegung 92
Mormonen 62
Neuapostolische Kirche 40
Neuoffenbarungsbewegungen 70
Okkultismus 170
Pfingstlich-charismatische Bewegungen 24
Positives Denken 196
QAnon 230
Rechte Esoterik 158
Reichsbirger 234
Reinkarnation 154
Sakulare Organisationen 210
Satanismus 174
Scientology 184
Seelsorgliche und psychologische Aspekte 246
Sekte 12
Selbstverwalter 234
Shincheonji 84
Siebenten-Tags-Adventisten 36
Souveranisten 234
Spiritismus 150
Transzendentale Meditation 130
Unitarier 74
Universelles Leben 66
Verschworungsglaube 218
Yoga 118
Zen 114
Zeugen Jehovas 46
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Evangelische Orientierungen
inmitten weltanschaulicher Vielfalt

Spiritualitat. Lebenssinn. Selbstoptimierung.
Heilungsversprechen. Exklusive Antworten. Esoterik.
Religionskritik. Verschwodrungstheorien.

Die religios-weltanschauliche Landschaft wird
vielfaltiger und uniibersichtlicher. Nicht alles ist
harmlos, manches fiihrt zu Konflikten oder
Unsicherheiten.

Auch der christliche Glaube kann sich dieser
Konkurrenz nicht entziehen.

Die vorliegende Orientierungshilfe gibt aus Sicht des
evangelischen Glaubens Hilfestellungen zur eigenen
Urteilsbildung jenseits von Abgrenzung und
Beliebigkeit. Die Autor*innen lassen dabei ihre
Erfahrungen aus der kirchlichen
Weltanschauungsarbeit einflieRen.

ZENTRUM OEKUMENE

Evangelische Kirche in Hessen und Nassau
Evangelische Kirche von Kurhessen-Waldeck

Praunheimer LandstralRe 206

60488 Frankfurt am Main

Tel. 069 976518-11

Fax. 069 976518-19

E-Mail: info@zentrum-oekumene.de

www.zentrum-oekumene.de
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