Griininger Gemeindebrief

Liebe Griininger Gemeinde,

am 22. September ist astronomi-
scher und kalendarischer Herbstan-
fang. Die Sonne steht dann genau
senkrecht iiber dem Aquator, Tag
und Nacht sind also gleich lang. Da-
nach werden die Nichte ldnger als
die Tage, d.h. es wird langsam, aber
deutlich dunkler und frischer. Der
Sommer verabschiedet sich.

Doch der normale Ablauf der
Werktage und Wochen ist in den
meisten Familien bereits mit dem
Ende der groBen Ferien wieder ein-
gekehrt. Die einen freuen sich dar-
iiber, die anderen sind ein bisschen
wehmiitig. Denn der diesjdhrige
Sommer hat sich zwar spét entfaltet,
uns dann aber mit sonnig-heien Ta-
gen und lauen Abenden beschenkt.

Es fillt nicht leicht, sich von ei-
nem solchen Sommer zu verabschie-
den. Gerade dann nicht, wenn wir
wirklich entspannen und uns erholen
konnten - sei es zuhause auf dem
Balkon, im Garten oder im Urlaub.

Sollte diese gewisse Leichtigkeit
nun wirklich vorbei sein bis zum
nichsten Sommer? Oder konnen wir
etwas in den Herbst mitnehmen?

Bei einer Himalaja-Besteigung
blieben die einheimischen Sherpas
nach drei Tagen anstrengender Wan-
derung am vierten Tag ganz einfach
sitzen. Als der Expeditionsleiter er-
bost fragte warum es nicht weiter
gehe, antwortete ein Sherpa: ,,Heute
miissen wir ruhen. Erst muss unsere
Seele nachkommen.*

Statt vor dem Herbst zu schau-
dern oder sich mit neuen Reisepla-
nen in den nichsten Urlaub zu trau-
men: Versuchen Sie doch mal, ein
bisschen von diesem Sommer in den
Alltag zu retten!

Was hat Thnen gut getan? Sie ha-
ben abends bei einem Glas Wein im
Freundeskreis geredet oder gespielt?
Still zugesehen, wie der Tag aus-
klingt, dann eine Kerze entziindet?
Sie waren viel draufSen und haben
Ihren Blick ziellos schweifen lassen?
Konnten wegen der frischen Luft
dann besser schlafen? Sie waren in
einem Museum oder haben woanders
Interessantes erfahren? Haben eine
schone Kirche besucht, vielleicht
einen Gottesdienst und Ihren Glau-
ben neu gespiirt?
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Wunderbar!! Lassen Sie sich nicht
daran hindern - und hindern Sie sich
nicht selbst daran! -, solche wohltu-
ende Erlebnisse weiter zu suchen.
Planen Sie auch dafiir bewusst Zeit
ein, genau wie fiir Thre Aufgaben.

In wenigen Wochen werden die
Tage immer kiirzer, es wird mehr
regnen und kiihler sein. Das hat nicht
nur fiir die Natur seine Richtigkeit.
Der Herbst gibt uns Zeit zu einer
Rast, zu einer personlichen Ernte
und dazu, die Seele nachkommen
zu lassen.

Auch Gott behilt unsere Seele im
Blick. Der Schopfer hatte sicher nicht
die Vision von gestressten, entnervten
Menschen im Stau auf der Autobahn,
mit Putzeimer, im Homeoffice oder
bei welcher Tétigkeit auch immer.

Es muss ja nicht gleich der Garten
Eden sein, den wir anstreben. Das
waire unrealistisch und der Welt, in
der wir leben, nicht angemessen.
Aber mehr Raum und Zeit fiir uns
selbst zu haben, fiir andere Menschen
und fiir Gott: Das wiren paradiesi-
sche Momente, die uns gut tun.
Unserer Seele gut tun.

Den 23. Psalm kennen sicher die
meisten von uns. Luther iibersetzte:
,Br (Gott) erquicket meine Seele®.

Fiir den alten Ausdruck ,,erquicken*
gibt es im Worterbuch viele Synony-
me, und eins klingt schoner als das
andere: anregen, beleben, erfrischen,
aufmuntern, stirken, befliigeln...

Das also will Gott fiir unsere Seele.
Ihr soll es gut gehen. Denn sonst geht
gar nichts. Im hebridischen Ur-Text
heiBit es an dieser Stelle sogar: ,,Mei-
ne Seele bringt er mir zuriick®.

Falls unsere Seele woanders ist als
unser Leib und Verstand, wird es Zeit
sie nachkommen zu lassen. Vielleicht
indem wir eine Portion unserer scho-
nen Sommer-Erfahrungen gut hiiten
wie einen Schatz. Nicht indem wir
ihn in einen Safe legen und niemals
anriihren, sondern von dem wir so oft
wie moglich zehren. Denn dazu ist er
da. Dafiir ist auch Gott da.

Ich wiinsche Thnen eine segensrei-
che herbstliche Jahreszeit!
Herzlichst, Ihre
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