Bewegung flr Zuhause — Kinderyoga

Sie kdnnen nicht raus, wollen sich aber trotzdem mit Ihrem Kind etwas bewegen?

Im nachfolgenden Link finden Sie verschiedene Yogapositionen fur Kinder zum Ausprobieren

und Nachmachen.

https://www.yogagogik.de/downloads/flashcards/deutsch

Oder einmal zusammen die Sonne grifien? So geht’s:

Yogagogik

Die Sonne geht uf, die Sonne geht unter Ich strecke mein Bein aus, das andere wird munter. Ich wecke die Raupe (Pope hoch, Popo runter),

I
ok

ich wecke die 5chlange, ich wecke den Hund auf. das dauett nicht lange. Ich lauf meine Fiifle zur Mitte zuriick, die Sonne geht auf - ihr Licht ist mein Glick.

Kindersonnengrufs
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https://www.yogagogik.de/downloads/kindersonnengru%C3%9F/

Sonnige GrufRe auch von uns! Viel Freude beim Ausprobieren!
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