
              Haus- und Kanufreizeit 2026: 

          „Kreativzentrum Sachsenmühle“   

         

Schule aus… und ab in die Ferien nach Gößweinstein in die Fränkische Schweiz. Die Vielzahl der nahe 

gelegenen Aktionsmöglichkeiten dieser Region und die guten Erfahrungen mit dem Haus und seinem Gelände 

haben uns dazu bewegt, die Kinderfreizeit 2026 dort zu verbringen.  

Diese Karstlandschaft der Fränkischen Schweiz mit ihren bewaldeten Mittelgebirgshöhen verfügt über 

zahlreiche Höhlen, die sich über Millionen von Jahren durch das Eindringen von Wasser und Kohlensäure 

gebildet haben und reich an Tropfsteinen sind. Die größte und berühmteste ist die Teufelshöhle bei Pottenstein, 

die uns einen Eindruck von der gewaltigen Größe früherer Höhlenbären vermittelt und uns mit wunderschönen 

Tropfsteingebilden verzaubert.  

               

 

Neben dieser Attraktion bietet die Region viele weitere interessante Anlaufstellen während unserer Freizeit, 

nicht zuletzt das Flüsschen Wiesent - oft auch als „fränkisches Wildwasser“ bezeichnet. Die Wiesent 

schlängelt sich direkt an unserem Freizeithaus Sachsenmühle vorbei und lädt uns ein zu spritzigen 

Dekanat Ingelheim-      

Oppenheim 



                 

 

Unsere Unterkunft: 

Unsere sehr gut ausgestattete Unterkunft, das Kreativzentrum Sachsenmühle bei Gößweinstein, liegt mitten 

im Dreieck von Bamberg, Bayreuth und Nürnberg.            

Das Haus verfügt über ausreichend Schlafplätze in 3-, 4- und Mehrbett-Zimmern, allesamt mit 

Waschgelegenheiten sowie 6 Etagenduschen und 10 Toiletten. Die reichhaltig ausgestattete Küche bietet alles 

für eine ordentliche Verpflegung in gewohnter Weise als Selbstversorgerfreizeit. Im Wintergarten befindet 

sich neben einem Kicker und einer Kaffeeküche ein Bücherregal mit Literatur zum Ausleihen und Mitnehmen.  

         

           

Kanutouren mit unseren 

Kanadiern, entlang von Burgen, 

Schlössern, Höhlen und urigen 

Felsformationen. Wir haben 

unseren eigenen Bootsanhänger 

dabei, der alles notwendige 

Equipment enthält und uns 

jederzeit das Paddeln ganz nach 

Lust und Laune ermöglicht. Die 

Wiesent wird durch Quellen und 

Bäche so gut gespeist, dass 

Paddeln in den zurückliegenden 

Jahren auch in Sommermonaten 

möglich war. 

 

Auf dem großzügigen Außengelände gibt es eine 

direkte Einstiegsmöglichkeit für unsere Boote und 

zum Baden im Fluss.  

Neben der großen Spielwiese mit Volleyballnetz 

und Fußballtoren liegt die gemauerte Feuerstelle.  

Direkt am Haus befinden sich ein Grill, eine 

Tischtennisplatte, Schaukeln und der Sandkasten 

für die Kleinen. 

 



Programm: 

Wir wollen unsere Freizeittage gestalten mit spannenden Entdeckungen bei Kanufahrten auf der Wiesent, 

einer Höhlentour, Burg- oder Schlossbesichtigung, Wildpark, Stadtbummel etc. und zwischendrin das Haus 

und unser Gelände mit seinen Spiel- und Sportmöglichkeiten nutzen. Ruhige und besinnliche Stunden bei 

Kreativ-Aktionen, Werwolf-Spielen, Singen und Lagerfeuer dürfen da auch nicht fehlen.  

Und wer es ganz doll treiben möchte und noch Taschengeld extra hat, der findet bestimmt Gelegenheit, auf 

dem „Erlebnisfelsen Pottenstein“ die Sommerrodelbahn hinab zu sausen, auf dem Kletterareal herum zu 

turnen oder den Kumpel beim Murmelbahnrennen zu besiegen…  

Auf ganz Wagemutige wartet ganz in der Nähe die „Pottensteiner Himmelsleiter“, deren Spitze mit 37 

Metern sagenhafte Ausblicke bietet. 

 

 

 

 

  

Bildnachweise:   J. Nevill  (Bild 2, 3), M. Färber (Bild 7), V. Heuser (Bild 1,4,5,6,8,9,10)                  

Wer lieber auf dem Boden bleiben möchte, könnte     

eine der schönsten Minigolfanlagen Deutschlands 

ausprobieren, die Bahnen und die ganze Anlage sind 

phantastisch. 

 

 

Oder wie wäre es mit einer Partie 

Pit-Pat (Kombination aus Billard 

und Minigolf)? 

Also hier warten jede Menge Spaß – 

wir sind dabei!!! 



 

Rahmenbedingungen: 

Zeitraum: 1.-10. Juli 2026 

Alter: 9-12 Jahre 

Teilnehmerzahl: max. 25 

Preis: 399,00 € 

Team: Dekanatsjugendreferent Volker Heuser und weitere Teamer*innen  

Leistungen: 

• An- und Abreise (geplant mit Kleinbussen) 

• Unterbringung im Freizeithaus 

• Vollverpflegung (unter Mithilfe der Teilnehmenden) 

• Ausflüge, Programm, Freizeitangebote incl. Materialien 

Infos und Anmeldungen:  

Volker Heuser 

Jugendbildungsreferent 

 

Evangelische Jugend im  

Dekanat Ingelheim-Oppenheim 

-Fachreferat für Kinder- und Jugendarbeit- 

Am Hahnenbusch 14 b 

55268 Nieder-Olm 

 

Tel.: 06136 / 92696-31 

Email: volker.heuser@ekhn.de 

 

www.ej-IngOpp.de 

hier können Sie ganz bequem das           

Online-Anmeldetool nutzen! 

http://www.ej-ingopp.de/

