September / Oktober / November 2000

meindegrufd

der Evangelischen Johanneskirchengemeinde Bingen am Rhein

Gott spricht:
Ich will mein Volk heilen und fithren und wiederum trésten,
seinen Trauernden schaffe ich Lob auf den Lippen.

Spruch des Monats November Jeremia 57, 18.19



Liebe Leserinnen und liebe Leser!

er Herbst ist die Zeit der Ernte.
Darum feiern wir Anfang Okto-
ber in unserer Gemeinde das Ern-
‘tedankfest - auch wenn natiitlich die
Weinlese noch in vollem Gang ist. Aber
davon, dass die Ernte eingebracht ist und
die Arbeit in Girten und auf Feldern
wieder weniger wird, davon merken die
meisten von uns nicht mehr so viel
Denn die Arbeit im Biiro und im Betrieb,
in der Schule und im Haushalt, die tagli-
che Organisation des Lebens in den Fa-
milien nimmt auf den Rhythmus der Jah-
reszeiten keine Riicksicht. Im Gegenteil,
man hat den Eindruck, dass es nach der
Sommerpause besonders viel zu tun
gibt, beruflich und privat. Und so sind
viele froh, wenn sie wenigstens rechtzei-
tig heimgehen kdnnen und nicht zu viele
Uberstunden anfallen.
Aufatmen zwischendurch, das ist da
nicht einfach. Einmal innchalten
withrend der Arbeit, damit man an-
schliefend wieder frisch und leistungs-
fahig ist, dgs konnen sich nicht alle ein-
richten. Und abends sind sie oft zu
miide, um sich noch Gedanken zu
machen, sich noch um irgendjemand
oder -etwas anderes zu kiimmern.
Da hatten es die Bauern fritherer Zei-
ten noch gut. Sicher hatten sie auch
viel Arbeit, und es gab Zeiten, in denen
sie wenig zur Ruhe kamen: z.B. dic
Erntezeit mit ihren kurzen Néchten und
langen Arbeitstagen. Aber dann ging es
auch einmal wieder ruhiger zu. Zeiten
der Arbeit und Zeiten der Ruhe wechsel-
ten sich ab. Und so hat damals wohl
kaum jemand die Entspannung, das In-
nehalten und das Ausruhen verlernt —
etwas, was vielen Menschen heute verlo-
rengegangen ist. John Steinbeck hat ein-
mal gesagt: ,,Die Kunst des Ausruhens
ist ein Teil der Kunst des Arbeitens.”
Aber wie erlernt man die Kunst des Aus-
ruhens? Ich glaube, es kommt darauf an,
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wie wir iiber unsere Arbeit denken. Ob
wir uns z.B. fiir unersetzbar halten. Dann
fallt es natiirlich schwer, Aufgaben abzu-
geben, andere zu fragen oder zu bitten
oder auch einfach nur festzustellen:
»Das ist mir zuviel. Das muss jemand
anderes machen Andere dagegen
fithlen sich mit ibrer Arbeit iiberfordert.
Sie haben Angst, das Notwendige nicht
oder nicht gut genug zu schaffen. Der
dadurch entstechende Leistungsdruck
kann einen Menschen so anstrengen,
dass er auf Dauer dann wirklich am
Ende seiner Krifte ist.

s ist nicht leicht, sich den Zwiingen

zu entzichen, aber oft gibt es mehr
Maglichkeiten, als wir zunichst denken.
Diese Maoglichkeiten fallen uns dann
ein, wenn es uns gelingt, Pause zu
machen, uns wirklich auszuruhen und
Abstand zu gewinnen: Fiinf Minuten aus
dem Fenster schauen — ein Spaziergang
in der Mittagspause — ein erholsamer
Sonntagnachmittag - ...
Warum scheint fiir manche Menschen
die Arbeit fast das Wichtigste im Leben
zu sein, eben das, was {iberwiegend ihre
Zeit und ihre Gedanken bestimmt? Viel-
leicht, weil sie an nichts anderes mehr
glauben. Z.B. daran, dass wir unser Le-
ben und so auch unsere Arbeit nicht uns
selbst, sondern Gott verdanken - dass die
Leistung, dic wir erbringen, nicht nur
unser Werk, sondern auch cine Gabe
Gottes ist - und dass Gott beides, Arbeit
und Ruhe segnet.
»Und Gott ruhte am siebten Tag von al-
Ien seinen Werken, die er gemacht hat-
te”, so lesen wir im ersten Buch Mose,

Kapitel 2.

Ich wiinsche Thnen eine gute und
gesegnete Zeit!
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Psaim 16, 8-11

Ich bin mir Ich weif mich nicht der Vernichtung
immer bewuft, dak beschiitzt und preisgeben!
mir der Herr nahe ist. geborgen, Du zeigst mir den Weg
Weil er mir zur Seite  Herr, ich haite zu dir, zum Leben.
steht, darum wirst du mich Deine Nine erfiillt
fiihle ich mich sicher.  nicht in die Totenwelt mich mit Freude;
Darum bin ich voll schicken. aus deiner Hand
Freude und Dank. Du kannst michdoch  kommt ewiges Gliick.
Das Zeitliche segnen

lte Redewendungen verraten oft, wie

die Menschen frither dachten. Wenn
jemand gestorben war, sagte man gem:
»Er hat das Zeitliche gesegnet. Man sah
das leben des Verstorbenen sozusagen
mit Goites Augen. Was immer auch gewe-
sen sein mag — Gottes Segen war dabei,
darum hatte die irdische Lebenszeit ihren
guten Sinn. Selbsiverstidndlicher als in un-
seren Tagen stand dabei das Zeitliche un-
ter der Erwartung cines ewigen Heils. Ob
die Menschen ihren Tod darum gelassener
erwartet haben?
Sicher ist, dass wir heute Lebenden meist
nicht wahr haben wollen, was unvermeid-
lidko?luf uns zukommt. Gerade darum
brauchen wir dringend Hilfe zum Sterben.
Die Frage ist nur, was man unter ,,Sterbe-
hilfe” versteht. Mir scheint, dass es fiir
Christen nicht in erster Linie um medizi-
nische oder gar wirtschafiliche Fragen
gehen darf. Entscheidend ist nicht die De-
batte um lebensverlidngernde MaBnahmen
der Intensivmedizin. Wir sind vielmehr
gefragt, ob wir bereit sind, Sterbende auf
threm schweren Weg zu begleiten. Sie
sollen den Segen spiiren, der iiber allen
Tagen ihres Lebens steht, auch iber den
letzten. Sie sollen nicht allein bleiben.
Von Schmerzen frei und moglichst be-
wusst sollen sie ,das Zeitliche segnen”
konnen. In den letzten Jahren hat die

»Hospizbewegung* eindringlich daran er-
innert. Todkranke sollen nicht lidnger iso-
fiert liegen. Darum werden fiir Sterbende
besonders gastliche Hiuser der Einkehr
und Pflege gebraucht. Wenn eine Versor-
gung in der Familie moglich ist, konnen
gut ausgebildete ehrenamtliche Helfer die
Zuwendung zu den Sterbenden verstir-
ken. Viele Besuche sind nétig, um die
Hand zu halten und gute Worte zu finden.
Nur so konnen Sterbebetten zu Orten des
Lebens werden, zu Orten der Begegnung
im Erleben der letzten Wegstrecke.
Und schlieBlich: Wer Sterbende begleitet,
setzt sich rechizeitig der Erfahrung aus,
die alle Menschen betrifft. Vielleicht wird
er dann auch dem eigenen Tode gelasse-
ner entgegensehen und ,,das Zeiiliche seg-
nen”. Und ganz sicher wird er etwas spii-
ren vom innersten Geheimnis des Glau-
bens an Christus: Im Tod ist das Leben.
Hans Schmiedehausen
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Der Malteser Hospizdienst

St. Hildegard

ospiz” steht fiir Gast, Herberge,

Gastfreundschaft und Geborgen-

heit. Hospize boten im Mittelal-
ter Herberge fiir Reisende, Pilger und
Kranke. Heute stehen die Bediufnisse
unheilbar kranker, sterbender Menschen
sowie der ihnen Nahestehenden im
Mittelpunkt des Hospizgedankens. Er
betrachtet Sterben als natiirlichen Vor-
gang und will schwerkranken Menschen
Leben in Wiirde bis zuletzt ermoglichen.

Diese  lebensbejahende  Grundidee
schlieBt aktive Sterbehilfe aus.
Unabhingig von  Religion oder

Nationalitéit und finanzieller Situation
besucht der Malteser Hospizdienst
St. Hildegard Schwerstkranke und
Angehorige zu Hause. Er bietet einfithl-
same, verldssliche Begleitung an, die
sich an den Bediirfnissen der Betroffe-
nen orientiert. So hat der Kranke einen
Menschen an seiner Seite und An-
gehorige genieBen zeitweise Entlastung.
Bei Bedarf beraten die Mitarbeiter zu
schmerztherapeutischen Themen,
pflegerischen Aspekten oder zu Fragen,
die sich stellen. Im  Malteser
Hospizdienst arbeiten ehrenamtliche
Hospizhelferinnen und -helfer, ein Arzt,
eine  Krankenschwester und eine
Sozialpadagogin  miteinander.  Die
Begleitungs- und Beratungsangebote des
Malteser Hospizdienstes konnen
kostenlos in Anspruch genommen
werden.

Fﬂr Trauernde gibt es neben der
Einzelberatung  immer  wieder
Angebote, wie z. B. das Café Lichtblick

- ein unverbind-
licher Treff, jeden
ersten Freitag im
Monat von 15.00
bis 17.00 Uhr im Malteser-Haus.

Um die fachliche Begleitung der ehren-
amtlichen Hospizhelferinnen und -helfer
gewihrleisten zu konnen, ist eine
finanzielle Forderung wichtig. Der
Forderverein des Malteser Hospiz-
dienstes St. Hildegard triigt dazu bei, die
Arbeit des Malteser Hospizdienstes zu
sichern. Der Jahresmindestbeitrag fiir
fordernde Mitglieder betriigt DM 24,00
(fur korporative Mitglieder DM 120,00).

Interessierte, die als Hospizhelferin oder
-helfer Schwerkranke auf ihrem Lebens-
weg begleiten mochten, konnen sich
zum Hospizbetreuungskurs anmelden.
Der Hospizdienst ist auch fiir Minner
ein interessantes Titigkeitsfeld. Die
Kurse beginnen i.dR. im Mirz und
enden vor den Sommerferien.

esonderen Wert legt der Malteser

Hospizdienst St. Hildegard auf die
gute Zuszmmenarbeit mit Seelsorgern,
Arzten, Pflegenden und der IGSL, die
als eigenstindiger Verein auch fiir den
Hospizgedanken in der Gesellschaft
eintritt.

Jeder, der Interesse hat, den Hospiz-
dienst in Anspruch zu nehmen oder
mehr Informationen wiinscht, kann un-
verbindlich mit Frau Schoppmann
Kontakt aufnehmen (06721/9401-21 am
besten vormittags).

Spendenkonto 1828088 bei der VR Bank Rhein-Nahe e.G., BLZ 55261418.



Wenn Sie trauern ...

ie meisten Menschen miissen irgend-

wann in ihrem Leben den Verlust ei-
nes Menschen erleiden. Es kann sehr
schwer sein, einen Verlust zu akzeptieren,
Vielleicht durchieben Sie Verzweiflung
und Depressionen und stellen fest, dass Sie
alles Interesse am Leben verloren haben.
Wenn Sie Trauergefiihle spiiren, kommt es
Ihnen vielleicht so vor, als sollten Sie sie
am besten verbergen. Tatsichlich sind
diese Gefiihle aber ein ganz normaler Teil
des Trauerprozesses. Scheuen Sie sich
nicht davor, diese Gefiihle mit einem teil-
nahmsvollem Zuhorer zu besprechen.
Trauer ist ein auBerordentlich individueller
Prozess und jeder von uns reagiert in der
Traver ganz unterschiediich. Es ist vor
allem wichtig, dass Sie sich selbst
erlauben, zu trauemn. Wenn Sie sich auf
Threm Weg der Trauer begleiten und in
Ihrem Trauerprozess unterstiitzen lassen
wollen, wenden Sie sich an Ihre Plarrerin
oder Ihren Pfarrer.

In unserer Regioxi“\\stehen Thnen auBerdem
folgende Ansprechpartner zur Verfiigung:
@ Verein , Trauerwege* e.V.

Breite StraBe 21, 55124 Mainz
{ 06 131/23 1100 (nicht kostenfrei)
® die ev. Telefonseelsorge
{0800/1110111
@® Aligem. Lebensberatung
des Diakonischen Werkes Ingelheim,
{06132/73056
@ Lebensberatung des Diakonischen
Werkes in Mainz fiir Gruppen und
Einzelne, Diakonisches Werk,
Wallstr. 13, Mainz, { 06131/374440
® Beratungsstelle der Ev. Kirche Hessen-
Nassau, Wiesbaden { 06 11/379961
® Gruppe fiir Trauernde Eltern Mainz
e.V,, Leitung Pfrn. Insa Wilms & Pfr.
Jiirgen Meier-Wilms, (Treffen finden
monatl. statt), { 06131/51522 od.
Uni-Klinik-{' 06131/177219
Auch Biicher konnen von Trauernden als
hiifreich empfunden werden, z.B.:
P Kast, V.: Trauern. Kreuz Verlag,
Stuttgart 1982
P Canacakis, J.: Ich sehe Deine Trénen.
Kreuz Verlag, Stuttgari 1987
P Kiibler-Ross, E. (Hrsg.): Reif werden
zum Tode. Kreuz Verlag 1983
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Er schaute mich ernsthaft an und legte
seine Arme um meinen Hals.

ich fiihite sein Herz klopfen wie das
eines sterbenden Vogels.

Er sagte zu mir:,,Auch ich werde heute
nach Hause (auf meinem Stern)
zurlickkehren ... Das ist viel weiter ...
Das ist viel schwieriger ...Es wird Dir
Schmerz bereiten. Es wird aussehen, als
wire ich tot, und das wird nicht wahr
sein ... Du verstehst.

Ich kann diesen Leib da nicht
mitnehmen. Er ist zu schwer ...

Aber er wird daliegen

wie eine alte verlassene Hiille,

Man soll nicht traurig sein

um solche alten Hiillen ...

Mein Stern wird fiir Dich einer

der Sterne sein ...
Wenn Du bei Nacht den Himmet
anschaust, wird es dir sein, als lachten
alle Sterne ...

Und wenn Du Dich getréstet hast (man
tristet sich immer), wirst Du froh sein,
mich gekannt zu haben.

Du wirst immer mein Freund sein, Du
wirst Lust haben, mit mir zu lachen, und
Du wirst manchmal Dein Fenster 6ffnen.
Deine Freunde werden
sehr erstaunt sein,

wenn sie sehen, da}

Du den Himmel an-
blickst und lachst.”

Antoine de Saint-Exuéry
(der kleine Prinz)

























