
Frühstücksplan   
Getränke täglich: Tee/ Wasser     

 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
>Müslitag< 

>Müsli/ Haferflocken  
   (G) 
  Kann Spuren von( E; Sf; Sb; Se 
  Me; La; ) enthalten 

>Milch(Me; La) 

>Naturjoghurt (Me;La) 

 
 
 
 
 

 
>Obst ( nach Saison  
   und Bananen) 
> Rosinen( Sd) 

 
 

>Brottag< 
>Brot (G) 

   kann (Sb; Se) enthalten 
>Butter (Me;La) 

>Schnittkäse (Me;La 
>Frischkäse (Me;La) 
>vegetarischer 
  Brotaufstrich 

 
 
 

 
>Rohkost  ( nach 
Saison)  

>Brottag< 
> Brot (G) 

    kann (Sb; Se) enthalten 
>Butter (Me;La) 
> Geflügelwurst (ggf.S;Sn) 
>Fruchtaufstrich 

 

 
 
 

 
> Obst ( nach Saison  
   und Bananen)  
 

>Brottag < 
> Brot(G) 

    kann (Sb; Se) enthalten 
>Butter(Me;La) 
> wechselnd: 
   - Schnittkäse (Me;La) 
    - vegetarischer 
      Brotaufstrich  
   - Frischkäse (Me;La) 
   - Fruchtaufstrich 
 
 
 
>Rohkost ( nach 
Saison)  

>Müslitag< 
>Müsli/ Haferflocken  
   (G) 
  Kann Spuren von( E; Sf; Sb; 
  Se; Me; La;)enthalten  

>Milch(Me; La) 

>Naturjoghurt (Me;La) 

 
 
 
 

 
 
>Obst ( nach Saison  
   und Bananen) 
> Rosinen( Sd) 

 

Kennzeichnung Allergene 

(G) mit glutenhaltigem Getreide, (K) mit Krebstieren; (Ei) mit Ei; ( Fi) mit Fisch; (E) mit Erdnüssen, (Sb) mit Sojabohnen; (Me) mit Milcheiweiß, (La) mit Milchzucker(Sf) mit 

Schalenfrüchten; (S) mit Sellerie; (Sn) mit Senf;  ( Se) mit Sesamsamen;(Sd) mit Schwefeldioxid; ( Lp) mit Lupinen; (W) mit Weichtieren 
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